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શુભેચ્છા િાંદેશ 
 

મિે એ જાણીિે ખૂબ આિદં થાર્ છે કે િશેિલ કાઉનન્સલ ફોર ક્લાઈમટે ચેન્જ, સસ્ટેિેબલ 

ડેવલપમેન્ટ એન્ડ પનલલક લીડરશીપ (NCCSD), એગ્રો ઇકોિોનમસ નરચસય સેન્ટર, સરદાર પટેલ ર્નુિવનસયટી, 

નવદ્યાિગર (આણંદ) અિે ગુજરાિ સરકારિા બાગાર્િ નવભાગિા સહર્ોગથી, શહેરી બાગાર્િ પર ક્ષમિા 

નિમાયણ કાર્યક્રમિું આર્ોજિ કરી રહેલ છે. 

આબોહવા પનરવિયિ અિે ઝડપી શહેરીકરણ એ િવીિ અિે ટકાઉ ઉકેલોિી માંગ કર ેછે. શહેરી 

બાગાર્િ ફિ છોડ ઉગાડવા નવિે િથી; િે સ્વસ્થ શહેરો બિાવવા. હવાિી ગુણવત્તા સુધારવા, 

જવૈનવનવધિા વધારવા, કાબયિ ફૂટનપ્રન્ટ ઘટાડવા અિે શહેરી પનરવારો માટે પોિણ સુરક્ષા સુનિનિિ કરવા 

માટે એક શનિશાળી ચળવળ છે. 

મિે નવશ્વાસ છે કે આ પહેલ િાગનરકો, વ્ર્ાવસાનર્કો, સંસ્થાઓ અિે ર્ુવા શીખિારાઓિે ર્ોગ્ર્ છોડિી 

પ્રજાનિઓ પસંદ કરવા, વૈજ્ઞાનિક રીિે છોડિી સંભાળ, અગાસી અિે બાલ્કિી બાગકામ અિે ટકાઉ શહેરી 

લેન્ડસ્કેનપંગ પર વ્ર્વહારુ જ્ઞાિ સાથે સશિ બિાવશે. આવા સામનૂહક પ્રર્ાસો પર્ાયવરણીર્ સંરક્ષણમા ં

િોધંપાત્ર ર્ોગદાિ આપશે અિે આપણા શહેરોિે હનરર્ાળા, સ્વચ્છ અિે વધુ નસ્થનિસ્થાપક બિાવશે. 

ગુજરાિ સરકાર ટકાઉ કૃનિ, અિે બાગાર્િ, પર્ાયવરણીર્ સંરક્ષણ અિે આબોહવા-નસ્થનિસ્થાપક 

ભનવષ્ર્િા નિમાયણમાં લોકોિી ભાગીદારીિે પ્રોત્સાહિ આપવા માટે પ્રનિબદ્ધ છે. આ પ્રકારિા કાર્યક્રમો 

સમુદાર્ોિે આ રાષ્ટ્ર ીર્ અિે વૈનશ્વક ટકાઉપણું લક્ષ્યોિે પ્રાપ્ત કરવામાં સનક્રર્ ભાગીદાર બિવા માટે પ્રેરણા 

આપે છે. 

આ દૂરદશી પહેલ માટે હંુ NCCSD િા કાર્યકારી અધ્ર્ક્ષ ડૉ. નકરીટ એિ શેલિ, IAS (RTD) અિ ે

સરદાર પટેલ ર્નુિવનસયટી, નવદ્યાિગર, આણદં િા કુલપનિ ડૉ. નિરંજિ પટેલ, બાગાર્િ નવભાગ અિે િમામ 

આર્ોજકોિે હ્રદર્પવૂયક અનભિંદિ આપું છંુ. ક્ષમિા નિમાયણ કાર્યક્રમિી ભવ્ર્ સફળિા માટે હંુ મારી 

શુભેચ્છાઓ પાઠવું છંુ અિે આશા રાખંુ છંુ કે િે ઘણા વધુ િાગનરકોિે ટકાઉ શહેરી જીવિ અપિાવવા માટે 

પ્રેરણા આપશ ે

શુભેચ્છા િહ, 
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પ્રો.ડો.વનરાંજન પટેલ 

વાઇસ ચાન્સેલર, 

સરદાર પટેલ ર્ુનિવનસયટી, 

વલ્લભ નવદ્યાિગર 388120, આણંદ, ગુજરાિ 

 ૨૪ ઓગસ્ટ, ૨૦૨૬ 

 

આમુખ 

 

 આજિા નવશ્વમાં 'સ્માટય  શહેરી હનરર્ાળા નવસ્િારો' અિ ે 'ટકાઉ શહેરો'િી નવભાવિાઓિ ે

અત્ર્ંિ મહત્વપણૂય માિવામાં આવે છે. શહેરી વસ્િીમાં ઝડપી વધારો અિે ઔદ્યોનગકીકરણિે કારણે અિેક 

પડકારો ઊભા થર્ા છે, ખાસ કરીિે પર્ાયવરણીર્ ટકાઉપણું અિે ખાદ્ય સરુક્ષાિા સંદભયમાં. શહેરીકરણિા 

પનરણામે થિંુ પર્ાયવરણીર્ પ્રદૂિણ એ સૌથી ગંભીર પડકારોમાિંું એક છે; વાિાવરણ, જળ અિે જમીિમા ં

પ્રદૂિકોિું પ્રમાણ વધવાિે કારણે િે નિવસિિંત્રિી નસ્થરિાિે જોખમમાં મકેૂ છે, જવૈનવનવધિાિે ગંભીર રીિે 

ક્ષનિગ્રસ્િ કર ે છે અિે માિવ સ્વાસ્્ર્ પર નવપરીિ અસર કર ે છે. સાથ ે સાથે, શહેરીકરણ અિ ે

ઔદ્યોનગકીકરણિી ઝડપી ગનિએ કુદરિી સંસાધિોિો ઘટાડો ઝડપી બિાવ્ર્ો છે, જિેા કારણે ખાદ્ય 

પ્રણાલીઓ અિે ઇકોલોજીકલ રહેઠાણો પર દબાણ વધ્ર્ું છે. જમીિ અિે માળખાગિ સુનવધાઓિી વધિી 

જિી જરૂનરર્ાિ આ મુદ્દાઓિે વધુ િીવ્ર બિાવે છે, જિેા કારણે વિિાબૂદી, રહેઠાણિો નવિાશ અિે કાબયિ 

ઉત્સજયિમાં વધારો થાર્ છે. આ બહુપક્ષીર્ કટોકટીઓિે સંબોધવા માટે પનરવિયિશીલ અિે પ્રણાલીગિ 

ઉકેલોિી જરૂર છે, જમેાંથી ગ્રીિ નસટીિો ખ્ર્ાલ એક આદશય િવીિિા રજૂ કર ેછે. 

 શહેરી બાગાર્િ એક પનરવિયિશીલ મોડેલ પ્રદાિ કર ેછે જ ેખાદ્ય સુરક્ષા, સ્વચ્છ પર્ાયવરણ અિ ે

શહેરી નવકાસ સનહિ વનૈશ્વક પડકારોિો સામિો કરવા માટે ટકાઉપણું અિે અદ્યિિ િકિીકોિે એકીકૃિ 

કર ે છે. ગ્રીિ નસટીઝ (GC) િા નવકાસમાં સામેલ સંરનક્ષિ ખેિી િકિીકો જમે કે હાઇડર ોપોનિક્સ, 

એરોપોનિક્સ, એક્વાપોનિક્સ, વનટયકલ અિે છિ ઉપર ખેિી મર્ાયનદિ જગ્ર્ાઓમાં ખાદ્ય ઉત્પાદિિે સક્ષમ 

બિાવે છે, પરંપરાગિ િકિીકો પર નિભયરિા ઘટાડે છે. ઓછંુ કાબયિ ઉત્સજયિ, સ્વચ્છ ઊજાયિો પુરવઠો, 

કચરો વ્ર્વસ્થાપિ અિે ટકાઉ પનરવહિ પ્રણાલીઓ ગ્રીિ નસટીિા કેટલાક અન્ર્ ફાર્દા છે. 

 મિે આિદં છે કે AERC અિે NCCSD દ્વારા એક પુસ્િક બહાર પાડવામાં આવ્ર્ું છે, જ ેસંશોધિ 

અિે ક્ષમિા નિમાયણિા િવા િબક્કાિી શરૂઆિ સૂચવે છે; આ એક એવી પહેલ છે જિેાથી માત્ર શહેરી 

વસ્િીિે જ િહી,ં પરંિુ પર્ાયવરણ, ખાદ્ય સરુક્ષા, ખોરાકિી ગુણવત્તા અિે સમગ્ર અથયિંત્રિે પણ લાભ થશે. 

 

વાઇસ ચાન્સેલર, સરદાર પટેલ ર્ુનિવનસયટી, 
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પ્રસ્તાવના 

 

આજના સમયમાાં શહેરોમાાં બાગાયત (ગાર્ડનનાંગ) કરવી એ કોઈ નવી વાત નથી. લોકો પોતાના ઘરના 

આાંગણામાાં, બાલ્કનીમાાં, સોસાયટીના કોમન પ્લોટમાાં કે સરકારી ખાલી જગ્યાઓમાાં છેલ્લા ઘણા વર્ષોથી 

ઝાર્-છોર્ અન ેશાકભાજી વાવી જ રહ્યા છે. પરાંતુ રોજ બેરોજ હવામા વધતુાં પ્રદૂર્ષણ, કથળતી હવાની 

ગુણવત્તા (AQI), બજારમાાં મળતા રાસાયનણક ખાતર તથા દવાવાળા શાકભાજી અને સૌથી મહત્વનુાં એટલે 

કે ઝર્પથી બદલાતુાં હવામાન એ આપણા પનરવારના સ્વાસ્્ય અને બાગાયત બાંન ેમાટે મોટો પર્કાર બની 

ગયા છે. નબન-ઋતુકીય વરસાદ, અનનનિત ગરમી અને વાતાવરણના ફેરફારોને કારણે પરાંપરાગત 

બાગાયતમાાં હવે પહેલા જવેા પનરણામો મળતા નથી. તેમજ  જ ઘણા ફળ ઝાર્નુાં બાળ મતૃ્યુ થાય છે 

 

આ પુસ્તકની સૌથી મખુ્ય અને મહત્વની વાત જ એ છે કે, તે હાલની આ બદલાતી પનરનસ્થનત અન ે

વાતાવરણને ધ્યાનમાાં રાખીને કુશળતાપવૂડક ‘સ્માટડ  અબડન ફાનમિંગ’ (Smart Urban Farming) કેવી રીતે 

કરવી તે માટે સુજ્ઞ શહેરીજનોનો માગડદશડન આપે છે 

 

આ પુસ્તક બનાવવાનો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય પોતાની પાસે રહેલી નાનામાાં નાની જગ્યાનો ઉપયોગ કરીન ે

ઘરમાાં જ તાજા, શુદ્ધ અને ઓગેનનક શાકભાજી ઉગાર્તા શીખી શકે અને પયાડવરણને બચાવવામાાં પોતાનો 

ફાળો આપે તે છે. આમાાં માત્ર છોર્ વાવવાની જૂની કે એક જ પદ્ધનત નથી, પરાંતુ *દરકે વ્યનિની સગવર્, 

જગ્યા અને બજટે મુજબ અપનાવી શકાય તેવી નવનવધ વૈકનલ્પક પદ્ધનતઓ પણ આપવામાાં આવી છે. 

ઓછી જગ્યા કે પાણી અને ઓછા સમયમાાં પણ બાગાયત કેવી રીતે કરી શકાય તેના માટેના સરળ નવકલ્પો 

દશાડવવામાાં આવ્યા છે. સાથે જ બદલાતા હવામાન સામે છોર્નુાં રક્ષણ કરવાની આધુનનક અને વૈજ્ઞાનનક 

રીતો સરળ ભાર્ષામાાં સમજાવવામાાં આવી છે. 

 

ઘરમાાં કે ધાબા પર છોર્ વાવીને હવાનુાં શુનદ્ધકરણ કરવુાં, ઘરને ઠાં રુ્ રાખવુાં, રસોર્ાના નકામા ભીના 

કચરામાાંથી ઘરબેઠા દેશી કમ્પોસ્ટ ખાતર બનાવવુાં નચેરલ ફાનમિંગ કેમ કરવુાં અને પાણીની બચત સાથે ટપક 

નસાંચાઈ પદ્ધનતનો ઉપયોગ કરવો તે બધુાં જ અહીાં આવરી લેવાયુાં છે. આ ઉપરાાંત રોનજાંદા વપરાશના 

શાકભાજી (ટામેટાાં, મરચાાં, રી ાંગણ, ભીાંર્ા), ભાજી (પાલક, મેથી, ધાણા, ફુદીનો), વેલાવાળા પાક (દૂધી, 

કારલેાાં) અને ઉપયોગી ઔર્ષધીય છોર્ (તુલસી, સરગવો, આદુ) વાવવાની અને બદલાતા વાતાવરણમાાં તેની 

યોગ્ય સારસાંભાળ લેવાની નવગતવાર માનહતી આપી છે. કૂાંર્ા માટે માટીનુાં આદશડ નમશ્રણ (Potting Mix) 

તૈયાર કરવાથી લઈન ેઝેરી દવાઓને બદલે લીમર્ાના તેલ કે ખાટી છાશથી કુદરતી કીટનાશકો ઘર ેજ 

બનાવવાની સરળ રીતો પણ દશાડવી છે. 

 

એક વાાંચક તરીકે આ પુસ્તક આપને બદલાતા હવામાન વચ્ચે પણ સફળતાપવૂડક અને સરળ 

નવકલ્પો સાથે કુશળ સ્માટડ  બાગાયત કરતા શીખવશે, પનરવારને કેનમકલવાળા ખોરાકથી બચાવશે, 
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રોનજાંદા ખચડમાાં બચત કરાવશે અને પ્રકૃનત સાથે જોર્ાઈને માનનસક શાાંનત તેમજ  બાળકો માટે નશક્ષણ 

પણ આપશે. જો તમે પણ પરાંપરાગત બાગાયતથી એક ર્ગલુાં આગળ વધીને આજના સમય મુજબ ‘સ્માટડ 

ગાર્ડનર’ બનવા માાંગો છો, તો આ પુસ્તક તમારા માટે એક ઉત્તમ અને સાચો માગડદશડક બની રહેશે. 

આ પુસ્તક માટે જ ેજ ેલેખકો અને સાંસ્થાઓએ પોતાનો અમૂલ્ય ફાળો આપેલ છે તે સવડના અમ ે

આભારી છીએ  

અમોને આશા છે કે આ પુસ્તક શહેરીજનો જ ેબાગબાની કરવા માાંગતા હોય તે સવડને ખૂબજ 

ઉપયોગી થશે  

 

ડૉ. કિરીટ શેલત, કનવૃત (IAS) 

ડૉ. એસ.એસ. િલમિર 

ડૉ. એ.આર. પાઠિ 
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શહેરી બાગાયત ની અગત્યતા 

 

શહેરીકરણથી વાહન વ્યવહાર, માનવ વસ્તીથી પાણીનો વપરાશ, ગટરો બાાંધકામ નવ. થી 

શહેરોનુાં વાતવરણ બગરે્ છે હવાની શુધ્ધતા ઘટે છે જમેાાં અાંગારવાયુ, સલ્ફર ર્ાયોઓક્સાઇર્, નાઇટરસ 

ઓક્સાઇર્ વગરે ેવાયુઓનુાં પ્રમાણ વધે છે.વધમુાાં ગટરોના પાણીમાાં ભાર ેધાતુઑ (હેવી મેટલસ) - (સીસુાં 

મરક્યરુી, કેર્મીયમ) અને ખારાશ જોવા મળે છે. જ ેમાનવ માટે ખૂબ હાનનકારક છે. આ પનરનસ્થનતમાાં 

શહેરી બાગબાની (અબડન હોટીકલ્ચર) ખાદ્ય સરુક્ષા સાથે વાતાવરણની શુધ્ધતા જાળવવા ખૂબ જરૂરી છે. 

જુદા જુદા શહેરો માાં વાતાવરણ ની પનરનસ્થત નીચે મુજબ છે.  
 

પેરામીટર કિલ્હી મદ્રાસ  અમિાવાિ બેંગલુરુ 

એર ક્વોકલટી ઇન્ડેક્સ (AQI) 

હવા ગુણવતા સૂચિાિ  

265-400 158-200 142-380 100-150 

િાબબન મોનોક્સાઇડ (CO) 

ઝેરી રંગહીન વાયુ  

420 ppb 295 ppb 310 ppb 390 ppb 

સલ્ફર ડાયોક્સાઇડ (SO₂) 

ગધંક નો ઝેરી વાય ુ 
7 ppb 3 ppb 6 ppb 3 ppb 

નાઇકટિ િ ઑક્સાઇડ (N2O) 

ઝેરી ગેસ  

34 ppb 8 ppb 16 ppb 18 ppb 

ઓઝોન (O₃) 

તીખી ગંધવાળો વાયુ  

38 ppb 12 ppb 15 ppb 14 ppb 

 

તાજતેર માાં શહેરીકરણ બાબતે  અમદાવાદ માટે એક અભ્યાસ ર્ો ગુપ્તા અને અન્ય દ્વારા કરવામાાં 

આવેલ છે જમેાાં શહેરીકરણ વધતાાં જમીનો ઘટી છે તેમજ ઝાર્પાન (ગ્રીનરી) માાં ઘટાર્ો થતાાં ઉષ્ણતાપમાન 

માાં વધારો થયો છે તેની નવગતો નીચે મુજબ છે.  

 

પકરમાણ કવસ્તાર (ચો. કિમી.) ટિાવારી (%) ફેરફાર  

2000 2020 2024 2000 2020 2024 2000–

2020 

2020–

2024 

શહેરનો કવસ્તાર 261 223 320 70% 74.4% 99% +24 +22 

ખુલ્લી જગ્યા 2 24 1 0.2% 2% 2% +2 -23 

હકરયાળી કવસ્તાર 33 22 45 5% 9.2% 2% -11 +23 

પાણીનો કવસ્તાર 9 6.7 4 20% 28% 80.5% -2.3 -2.7 

બાંધિામ થયેલો કવસ્તાર 126 219 326 32.4% 23% 8.7% +93 +107 
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૧. શહેરી બાગાયત ના કવકવધ પ્રિાર 

શહેરી બાગાયત એ જગ્યાની ઉપલબ્ધી અને જરૂરીયાત અને અનુકૂળતા મુજબ જુદી જુદી પનધ્ધ્તથી 

અપનાવવામાાં આવે છે. 

• અગાસી બગીચો (Terrace Garden): ઘર કે ફ્લેટના ધાબા પર કુાંર્ાાં અથવા ક્યારા ઓ બનાવીને 

શાકભાજી કે ફૂલો ઉગાર્વા. 

• િીવાલ પર બગીચો (Vertical Garden): જો જગ્યા ઓછી હોય, તો દીવાલ પર સ્ટેન્ર્ લગાવીને 

ઊભી હરોળમાાં છોર્ ઉગાર્વા. 

• ગેલેરી બગીચો (Balcony Garden): ગેલેરીમાાં લટકતા કુાંર્ાાં (Hanging pots) કે નાના કુાંર્ાાંમાાં 

શોભાયમાન છોર્ ઉગાર્વા. 

• કિચન બગીચો (Kitchen Garden): ઘર વપરાશ માટે ખુલ્લી જગ્યા કે વરર્ામાાં તાજા શાકભાજી 

(જમે કે ટામટેા, મરચાાં, કોથમીર, ફુદીનો) ઉગાર્વા.   

• પ્લાસ્ટીિનાં : કુાંર્ામા ફૂલ છોર્ ઉગાર્ી શકાય. ધર આાંગણ ેકે નાની જગ્યામાાં કુાંર્ા મકુી શકાય. 

• સામુિાકયિ બગીચો : સોસાયટીના ખુલ્લા પ્લોટોમાાં સૌના સહકારથી લોન, છાયર્ા માટે,ઝાર્  

ફુ્રટસ, વેજીટેબલ, ઔર્ષધીય છોર્ ઉગાર્ી શકાય. 

• હાઇડોપોકનક્સ (જળ િૃકિ )અને એક્વાપોકનક્સ :- આ જમીન નવનાની ખેતી છે જમેાાં પાણીન ે

પાકને જોઇતા જરૂરી તત્વો આપવામાાં આવ ે છે અન ે છોર્ ઉગાર્વામાાં આવે છે અથવા 

માછલીઓના પાણીમાાં ઘરમાાં ઉગાર્તા છોર્ માટે ખૂબ સારી પધ્ધનત છે.  

• શહેરી ફળ બગીચો :   શહેરની સામાન્ય ખુલ્લી જગ્યા કે સોસાયટીના ખુલ્લા પ્લોટમાાં ફળ પાકોનુાં 

વાવેતર કરવુાં.હવા શુધ્ધ રાખે તેવા ઝાર્ોનુાં વાવેતર કરવુાં. 
 

૨. શહેરી બાગાયતના ફાયિા 

• તાજા અને ઓગેકનિ ખોરાિ: બજારમાાં મળતા કેનમકલયુિ શાકભાજીને બદલે તમ ેઘર ેશુદ્ધ 

અને ઝેરમુિ શાકભાજી મેળવી શકો છો. 

• માનકસિ શાંકત: છોર્ની માવજત કરવાથી તણાવ (Stress) ઓછો થાય છે અને મનને શાાંનત મળે 

છે. 

• તાપમાનમાં ઘટાડો: ઘરની આસપાસ છોર્ હોવાથી ગરમીમાાં ઘટાર્ો થાય છે અને વાતાવરણ ઠાં રુ્ 

રહે છે. 

• હવાનું શુકિિરણ: છોડ હવા શદુ્ધ રાખે છે તેમજ મની પ્લાન્ટ, એલોવેરા અને સ્નકે પ્લાન્ટ જવેા 

છોર્ ઘરની અાંદરની હવાને શદુ્ધ કર ેછે. 

• િચરાનુ વ્યવ્સ્થાપન અને િમ્પોસ્ટીગં :  રસોર્ા માાંથી મળતા શાકભાજી ફળફળાદીના છોતરા 

વગેર ે કચરાને ઘર ે જ કાંમ્પોસ્ટ કરી બગીચામાાં વાપરવાથી લાભ થાય અને શહેરના કચરાન ે

ઘટાર્ીએ. 



 

5 

 

•  પાણી ની બચત :  બાગબાની માટે ર્ર ીપ ઇરીગેશન, મલ્ચી ાંગ, વરસાદી પાણીનોસાંગ્રહ કરી 

વાપરવાથી ફાયદાકારક રહે છે.   

• સામાજીિ અને મનો વૈજ્ઞાકનિ લાભ : માનનસક તણાવ અને હતાશા ઘટાર્વામાાં બાગબાની 

મદદરૂપ થાય છે. સામાજીક રીતે બધા સાથે કામ કરવાથી સાંબાંધો સારા રહે છે. 

 

શૈક્ષણીિ રીતે :  શૈક્ષણીક સાંસ્થાઓ, સ્કુલો નવદ્યાથીઓને જુદા જુદા ઝાર્, છોર્ના અભ્યાસ, 

ઓળખ માટે  ઉપયોગી છે. 

 

શહેરી બાગબાનીના પડિારો  

1. શહેરોમાાંખુલ્લી વાવેતર લાયક જગ્યા/ જમીન મળવી મશુ્કેલ છે. બધા મકાનોમાાં છત ઉપર 

બાગબાની  થઇ શકતી નથી 

2. િુકિત જમીન અને પાણી : શહેરી માાં ખુલ્લી જમીનો અને પાણી શુધ્ધ નથી મળતુાં જમીન અન ે

પાણીમાાં ભાર ેધાતુઑ (હેવી મેટલ)જોવા મળે છે. તેમજ ઝેરી કેમીકલવાળ,ુ ખારાશવાળુ પાણી 

થઇ ગયુ છે.  

3. શરૂઆતનો ખચબ  :  હાઇર્ર ોપોનનક્સ અને ધાબા માટે ખચડ વધુ થાય છે. 

4. જાણિારી અને જ્ઞાનનો અભાવ : શહેરી વ્યનિઓને આ અાંગેની ખેતીની જાણકારી નથી હોતી 

કારણ આ એક સ્કીલ છે. રોગ- જીવાત નનયત્રાંણ પોર્ષણ વ્યવવસ્થા સવવઘન વગેરે જાણકારી 
નથી. 

5. નીકત અને કનયમો : સરકારશ્રીની નીનત અને નનયમો ખાસ કરીને સરકારી ખુલ્લી જગ્યાઓના 

બાગબાની માટેના નીનત નનયમોનો અભાવ છે. સામાન્ય રીતે મ્યુનનસીપાલટીના નનયમો શહેર માિં 

ખેતી કરવા પ્રનતબાંધ છે. 

6. નવસ્વાસપાત્ર સસંોધન અભાવ: ખાત્રી લાયક કલમો. બિયારણ સેંદ્રિય ખાતર વગેરે સ્થાનો  

 

શહેરી બાગબાની માટેના અનૂિૂળ પાિો 

• પાંિડાવાળા શાિભાજી ; પાલક, મેથી, ધાણા, લસણ  

• શાિભાજી :  ટામેટા, રીગણ, મરચાાં, કેપ્સીકમ, લસણ, ભી ાંર્ા, ગુવાર,દૂધી, ગલકા,તુરીયા   

• િંિવાળા શાિભાજી :  મળૂા, ગાજર, બીટ 

• મરી - મસાલા :  ફુદીનો, તુલસી, મીઠી લીમર્ી, લેમનગ્રાસ, હળદર, અજમો   

• ફળવાળા ; સ્ટર ોબેરી, લી ાંબુ, દાર્મ, જામફળ 

• આ નસવાય એલોવીરા, આદુ, અરરુ્શી    
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શહેરી બાગબાની માટેના અગત્યના સ્થળો અને કવિાસ દ્વારા પ્રિુિણ કનવારણ : 

      ૧. જાહેર બગીચાના પ્લોટ  

૨. શહેરની આજુબાજુ ની વનસ્થલી 

૩. રોર્ સાઇર્ની જમીન 

૪. રોર્ વચ્ચેના નર્વાઇર્ર 

૫. રોર્ના સકડલ 

૬. સોસાયટીના કોમન પ્લોટ  

૭. પ્રાઇવેટ કે જાહેર પર્તર પ્લોટ 

૮. માંનદર , મસ્જીદ કે જાહેર સાંસ્થાઓની પર્તર જમીન 

૯. બસ સ્ટેશનો, રલે્વે સ્ટેશનો કે એરપોટડની પર્તર જમીન 

૧૦. નદી, તળાવના પર્તર કાાંઠા 

૧૧. સ્મશાન કે કબ્રસ્તાનની આજુબાજુની પર્તર જમીન  

૧૨. ઔદ્યોગીક નવસ્તારમાાં આજુબાજુની પર્તર જમીન 

૧૩. લેન્ર્ફીલ સાઇર્ 
 
 

 ૩. શરૂઆત િેવી રીતે િરવી? 

1. યોગ્ય જગ્યા પસંિ િરો: જ્ાાં નદવસના ઓછામાાં ઓછા ૪ થી ૬ કલાક સૂયડપ્રકાશ આવતો હોય. 

2. િંુડાંની પસંિગી: માટીના, પ્લાનસ્ટકના કે નસમેન્ટના કુાંર્ાાં અથવા નકામી પ્લાનસ્ટકની ર્ોલનો પણ 

ઉપયોગ કરી શકાય.ગ્રો બેગ નો ઉનપયોગ કરી શકાય  

3. માટીનું કમશ્રણ: માત્ર માટીને બદલે તેમાાં વમી િમ્પોસ્ટ (અળકસયાનું ખાતર) અને કોકોપીટ 

ઉમેરવુાં જથેી માટી પોચી રહે.કુાંર્ામાાં માટી સાથે ૩૦ % કાંપોસ્ટ ( ઘનજીવામતૃ) અને ૧૦ થી ૨૦ 
% કોકોપીટ ઉમેરવુ ં 

4. સરળ છોડથી શરૂઆત: શરૂઆતમાાં તુલસી, ફુદીનો, કોથમીર, એલોવેરા કે મરચાાં જવેા છોર્ 

ઉગાર્વા જ ેસરળતાથી થઈ જાય છે. 

 

૪. જરૂરી સાવચેતીઓ 

• છોર્ને જરૂર મુજબ જ પાણી આપો (વધાર ેપાણી આપવાથી મળૂ સર્ી શકે છે). 

• કુાંર્ામાાં પાણીના નનકાલ માટે નીચે કાણુાં હોવુાં જરૂરી છે. 

• સમયસર છાનણયુાં ખાતર આપતા રહો. 

નોધં : રસોર્ાના કચરામાાંથી (શાકભાજીની છાલ વગેર)ે તમે ઘર ેજ ઉત્તમ ખાતર બનાવી શકો છો, જ ેશહેરી 

બાગાયત માટે શે્રષ્ઠ છે. 
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અગાસી ગાડબન 

 

 

િીવાલ પર ગાડબન 

  

ગેલેરી ગાડબન સામુિાકયિ ગાડબન 

  

  

હાઇડોપોકનક્સ એક્વાપોકનક્સ 
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ઘર આંગણે બગીચો 
 

કિચન ગાડબકનંગ એટલે કે રસોર્ામાાં વપરાતી રોનજાંદી ચીજવસ્તુઓ (શાકભાજી, મસાલા, 

જર્ીબટુ્ટીઓ) ઘરના આાંગણે કે કુાંર્ામાાં ઉગાર્વી. આ માત્ર એક શોખ નથી, પણ સ્વાસ્્યપ્રદ જીવનશૈલી 

તરફનુાં એક ર્ગલુાં છે. 

 

૧. કિચન બગીચો માટે ઉત્તમ છોડ 

શરૂઆતમાાં એવા છોર્ પસાંદ કરવા જોઈએ જ ેઓછી મહેનતે વધુ ઉત્પાદન આપ:ે 

• પાંિડાવાળા શાિભાજી: કોથમીર (ધાણા), ફુદીનો, મથેી, પાલક. 

• ફળ આપતા શાિભાજી: મરચાાં, ટામેટા, રી ાંગણ, લીાંબુ. 

• વેલાવાળા શાિભાજી: દૂધી, તુરીયા, ગીલોર્ા, કારલેા  

• મસાલા અને ઔિકધ: આદુ, હળદર, તુલસી, મીઠો લીમર્ો. 

 

૨. વાવણી માટેની તૈયારી 

 નકચન બગીચો સફળ બનાવવા માટે આ ત્રણ બાબતો પર ખાસ ધ્યાન આપો: 
 

બાબત કવગત 

સ્થળ પસંિગી નદવસમાાં ઓછામાાં ઓછી ૫-૬ િલાિ તડિો મળે તેવી જગ્યા પસાંદ કરો. 

માટીનું કમશ્રણ ૫૦% માટી + ૩૦% સનેન્િય ખાતર (વમી કમ્પોસ્ટ) + ૨૦% રતેી અથવા 

કોકોપીટ. 

પાત્ર (Containers) માટીના કુાંર્ાાં, ગ્રો-બેગ્સ, અથવા જૂના ર્બ્બા કે ટબ. 

 

૩. કિચન વેસ્ટમાથંી ખાતર  

તમારા રસોર્ાનો કચરો ફેંકી દેવાને બદલે તેને છોર્ માટે અમૃત બનાવી શકાય છે: 

1. એક ર્ોલમાાં શાકભાજી-ફળોની છાલ અને વધેલો ખોરાક ભેગો કરો. 

2. તેમાાં થોર્ી માટી અને છાશ ઉમેરો. 

3. ૪૦-૫૦ નદવસમાાં તે કાળુાં, પોર્ષક તત્વોથી ભરપૂર ખાતર બની જશે. 

 

૪. કિચન ગાડબકનંગના મખુ્ય ફાયિા 

• િેકમિલ મકુ્ત: બજારના જાંતુનાશક અને ઝેરી દવાઓ વગરના શુદ્ધ શાકભાજી મળે છે. 

• બચત: મોાંઘા શાકભાજી (જમે કે લી ાંબુ, આદુ, કોથમીર) ઘર ેઉગાર્વાથી આનથડક બચત થાય છે. 

• તાજગી: સીધા વેલા પરથી ઉતારીને રસોઈમાાં વાપરવાથી સ્વાદ અને પૌનિકતા જળવાઈ રહે છે. 
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• પયાબવરણ: રસોર્ાના કચરાનો નનકાલ થાય છે અને સ્વછતા જળવાઈ છે તેમજ ઘરનુાં વાતાવરણ 

ઠાં રુ્ રહે છે. 

 

૫. ખાસ નોધં  

• પાણી આપવાનો સમય: સવાર ેવહેલા અથવા સાાંજ ેસૂયાડસ્ત પછી પાણી આપવુાં. 

• જીવાતનું કનયંત્રણ: જો પાાંદર્ા પર જીવાત પરે્, તો લીમડાના તેલ  અથવા હળદરવાળા પાણીનો 

છાં ટકાવ કરવો.( ખાટી છાસ માાં લી ાંમર્ા ના પાન  નો અકડ  બનાવી ને વાપરી શકાય ) 

• બીજની પસંિગી: બને ત્યાાં સુધી દેશી બીજ વાપરવાનો આગ્રહ રાખવો. 

શંુ તમે જાણો છો? ફુદીનો અને મરચાાં એક નાના કુાંર્ામાાં પણ ખૂબ જ સુાંદર રીતે ઉગે છે અને તેને બહુ 

ઓછી સાંભાળની જરૂર હોય છે. 

 

૧. િોથમીર (ધાણા) ઉગાડવાની રીત 

કોથમીર સૌથી ઝર્પથી ઉગે છે અને તેને બહુ ઊાં ર્ા કુાંર્ાની જરૂર નથી. 

• બીજ: રસોર્ામાાં રહેલા આખા ધાણા લો. તેને હળવા હાથે મસળીને બે ભાગમાાં તોર્ી નાખો. 

• વાવણી: કુાંર્ામાાં માટી ભરી તેના પર ધાણા ભભરાવી દો અને ઉપર પાતળુાં માટીનુાં સ્તર ઢાાંકી દો. 

• સમય: ૭ થી ૧૦ નદવસમાાં અાંકુર ફૂટશે અને ૨૦-૨૫ નદવસમાાં તમે તાજી કોથમીર વાપરી શકશો. 

 

૨. મરચાં ઉગાડવાની રીત 

• બીજ: સકૂા લાલ મરચાાંમાાંથી નીકળતા બીજનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. 

• પિકત: પહેલા એક નાના કપ કે કુાંર્ામાાં બીજ નાખી છોર્ (રોપા) તૈયાર કરો. જ્ાર ેછોર્ ૪-૫ 

ઈાં ચનો થાય ત્યાર ેતેને મોટા કુાંર્ામાાં ટર ાન્સપ્લાન્ટ (બીજ ેરોપવો) કરો. 

• કટપ્સ: મરચાાંના છોર્ને પૂરતો તર્કો આપવો જરૂરી છે. 

 

૩. ટામેટા ઉગાડવાની રીત 

• બીજ: પાકા ટામટેાની સ્લાઈસ કાપીને તેને સીધી માટીમાાં દાટી દો અથવા તેના બીજ કાઢીન ે

સુકવીને વાવો. 

• માવજત: ટામેટાના છોર્ને ટેકો આપવા માટે લાકર્ીની જરૂર પર્શે, કારણ કે ફળ આવતા છોર્ 

નમી જાય છે. 

 

૧. જમીનની તૈયારી 

• સફાઈ: સૌ પહેલા પસાંદ કરલેી જગ્યા પરથી વધારાનુાં ઘાસ અને પ્થરો દૂર કરો. 

• ખેડાણ: જમીનને પાવર્ા કે કોદાળીથી ૬-૮ ઈાં ચ ઊાં ર્ી ખોદીને પોચી કરો. માટી જટેલી પોચી હશે, 

મૂળ એટલા જ ઊાં ર્ા જશે. 
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• ખાતર: ખોદેલી માટીમાાં જૂનુાં છાનણયુાં ખાતર અથવા વમી કમ્પોસ્ટ નમક્સ કરો. જો માટી બહુ 

કઠણ હોય, તો થોર્ી રતેી પણ ઉમેરી શકાય. 

 

૨. ક્યારાઓ બનાવો  

જમીનને નાના ભાગોમાાં વહેંચી દો (દા.ત. ૩x૩ ફૂટની ક્યારાઓ). 

• નાના ક્યારા : કોથમીર, મથેી, પાલક અને લસણ માટે. 

• હરોળ : ટામટેા, મરચાાં, રી ાંગણ અને ભી ાંર્ા માટે. 

• ખામણા : વેલાવાળા શાકભાજી (દૂધી, કારલેા, કાકર્ી) માટે જમીનમાાં નાના ખાર્ા કરીને વાવણી 

કરો. 

 

૩. સીઝન મુજબ શંુ વાવવું? 
 

મકહનો ઉગાડવાના પાિ 

જાન્યુઆરી પાલક, મથેી, ગવુાર, ટમટેા, મેથી,ધાણા 

ફેબુ્રઆરી લીલા મરચાાં, ટમેટા, દૂધી, વાલોળ, મથેી 

માચબ તુનરયા, દૂધી, કાકર્ી, ધાણા 

એકપ્રલ ભીાંર્ા, તુનરયા, દૂધી, ફુદીનો 

મે પરવર,તુનરયા, દૂધી, નશમલા મરચા,લીાંબુ,હળદર 

જૂન નટાંર્ોળા,કારલેા, રી ાંગણ, મથેી 

જુલાઈ દૂધી, તુવેર, વટાણા 

ઓગસ્ટ મેથી, પાલક, તુનરયા 

સપ્ટેમ્બર લીલીચા,મૂળા,વટાણા,લસણ, રુ્ાંગળી, ટમટેા, ધાણાાં  

ઓક્ટોબર ગાજર, બીટ, પાપર્ી, ફૂદીનો  

નવેમ્બર બ્રોકોલી, કોથમીર, લીલા વટાણા 

કડસેમ્બર મેથી, પાલક, ગાજર, કોબી 

 
 

જમીન માટે ખાસ નોધં : 

• પાણીનો કનિાલ: ક્યારાઓ એવી રીતે બનાવો કે વધારાનુાં પાણી ભરાઈ ન રહે, નહીાં તો મૂળ સર્ી 

જશે. 

• અંતર: બે છોર્ વચ્ચે પૂરતુાં અાંતર રાખો (લગભગ ૧ થી ૧.૫ ફૂટ), જથેી હવા ઉજાસ જળવાય. 

• રક્ષણ: જો તમારી આસપાસ રખર્તા પશુઓ કે મરઘાાં હોય, તો જમીનની આસપાસ નાની જાળી 

(Fencing) કરવી જરૂરી છે. 
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કિચન બગીચો માટે જરૂરી સ્થળ અને તૈયારી: 
 

પાસંુ કવગત 

જગ્યાની પસંિગી સૂયડપ્રકાશવાળી જગ્યાઓ પસાંદ કરો (નદવસમાાં ઓછામાાં ઓછો ૫ –૬ કલાક 

સીધો પ્રકાશ મળવો) 

જમીન ની તૈયારી સારી નનતાર શિીવાળી, ભેજધારક અને પોર્ષકિવ્યસભર જમીન. જરૂર પરે્ તો 

છાણીયુાં  ખાતર, વમી-કમ્પોસ્ટ અથવા સેંનિય ખાતર ઘનજીવામૃત ભેળવો. 

પાણી આપવાનું 

વ્યવકસ્થત સાધન 

ટપક નસાંચાઈ, પાઈપ, નળી કે પાણીની ટોટી દ્વારા યોગ્ય પ્રમાણમાાં નસાંચાઈ. 

ક્યારા/બેડની 

રચના 

1 મીટર પહોળા અને જરૂરી લાંબાઈના બેર્ બનાવો. વચ્ચે 30–40 સે.મી.ના રસ્તા 

રાખો. 

પાિોની પસંિગી ઋતુ પ્રમાણે શાકભાજી પસાંદ કરો. વહેલા પાકતા  તથા મોર્ા પાકતા  પાકો નમનશ્રત 

રીતે વાવો. 

વાડ/મચાન દૂધી, તુરીયા, નટાંર્ોળા,પરવર જવેા વેલા વાળા પાક માટે વાર્ કે માાંચર્ો બનાવો. 

જતન નનયનમત નનાંદામણ કાઢવુાં, સમયસર પાણી આપવુાં અને જનૈવક કીટનાશક (નીમ 

તેલ, રાખ, છાશ)નો ઉપયોગ કરવો. 

માસ પ્રમાણે શાિભાજી ઉછેરવાની સૂકચ 

 આવશ્યિ સાધનો (ટૂલ્સ): 

• માટીના અથવા પ્લાનસ્ટકના ર્ાંર્ા 

• ખેર્વાની હાથ કરબર્ી અને  કનટાંગ સાધનો, ખૂરપી 

• પાણીનો સ્પ્ર/ેટપક નસસ્ટમ 

• Gloves (હાથને સરુનક્ષત રાખવા) હાથ મોજા 

• કાટડસ / કોમ્પોસ્ટ ર્બ્બો  
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ઘર આંગણ ના ફલૂ છોડ ની ઓળખવધબન અને ઉછેર 
 
 

આજકાલ વધતાાં જતા શહેરી કરણ અને ઔધોનગક કરણે અનેક ગાંભીર પ્રશ્નો ઉપનસ્થત કયાડ છે. 

ગીચ વસ્તી વાળા રહેઠાણો, હવા, પાણી, અને જમીન ના પ્રદૂર્ષણો વગરે ેપ્રશ્નો થી સામાન્ય જનતા ને સ્વચ્છ 

હવા, પાણી અને ખોરાક ન મળવા ને કારણે અનેક દદોથી  તાંદુરસ્તી જોખમાય છે અન ેપોતાના સામાન્ય 

જીવનનો આનાંદ ખોવાઈ ગયલે છે. આવા સાંજોગો માાં શક્ય તેટલા વધુ નવસ્તાર માાં શોભા ના ફૂલ છોર્ , 

શાકભાજી કે ફળ ઝાર્ અને ઔર્ષનધ વૃક્ષો વાવવા થી ઉપરોિ પનરનસ્થનત માાંથી રાહત મેળવી શકાય છે.  
 

 ઘર આાંગણા ની જમીન સામાન્ય રીતે પર્તર હોય છે અને નબન ખેતી લાયક ગણાય છે. આ જગ્યા 

માાં ફળ, ફૂલ આયુવેદ ઔર્ષનધયના છોર્ અને શાકભાજી  નુાં વાવેતર કરવામાાં આવે તો ઘણી રીતે ઉપયોગી 

બને છે. ફળ અને શાકભાજી મનુષ્યના સમતોલ આહાર માટે ખુબજ જરૂરી છે ઘરના બગીચા માાં, પાછળ 

ના ફનળયામાાં, બાલ્કની , ટેરસે ની જગ્યા માાં અને મકાન ની આજુબાજુ રહેલ ખુલી જગ્યા નો ઉપયોગ કરી 

શકાય છે. અથવા તો નાના-મોટા કુાંર્ામાાં, ટબમાાં કે એવા કોઈખાલી ર્રમ કે પીપ માાં માટી અન ેદેશ ખાતર 

નુાં નમશ્રણ કરી ને તેમાાં સહેલાઈથી ફૂલછોર્ કે શાકભાજી ના છોર્ ને ઉછેરી શકાય છે. આજ કાલ તો તૈયાર 

ગ્રોઇાં ગ મીનર્યા ભરલે પ્લાનસ્ટક કે પી.વી.સી. ના કન્ટેનરો પણ મળે છે. જ ેઆવા છોર્ ઉછેરવા ખુબજ 

ઉપયોગી થાય છે. 
 

બગીચા ના ફલૂ છોડ ની ઓળખ  

કુદરતે વનસ્પનત ઓ માાં નવશાળ નવનવધતાઓ આપેલ છે જ ેતેના કદ,રાંગ ,વધડન ની રીત, ઉછેર ની 

પદ્ધનતઓ, વાતાવરણ ની અનુકૂળતાઓ નવગેર ે ને લીધ ે એક બીજા થી અલગ પરે્ છે ઘર આાંગણાની 

વનસ્પનત ને નીચે મુજબ ના વગોમાાં વહેચી શકાય છે  
 

1) વૃક્ષો (ઝાડ)  

જો મોટા કદ ના અને એક જ થર્ ઉપર વધતા ઉપરના ભાગો શાખાઓ અને પ્રશાકખાઓ થી 

છત્રી આકાર ેનવકાસ થાયે છે. આવા નાના કદ ના વૃક્ષો ને તેના નવકાસ અને ઉછેર પ્રમાણે મખુ્ય બે વગડમાાં 

મુકવા માાં  આવે છે  

અ. ફલૂ વાળા વૃક્ષો 

 અશોક , ગુલમ્હોર , કેશીય, ચાંપો,કોર્ીયા,સપ્તપણી,અમલતાસ,બોટલ બ્રસ , બાહુનીયા, 

પલાસ , ઈરીથ્રાઇના , લજેરસ્ટર ોમીય, વગેર.ે  

બ. ફલૂ વગર ના પણ છાંયો આપતા વૃક્ષ 

 પીપર, પીપળો,વર્, ફાયકસ , લીમર્ો, પામ, આસોપાલવ, એલ્કેરીય, ર્ીલેનીય, 

ફીલીનશયમ,બોરસલી, પતુ્રાંજીવા વગેર.ે 
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  ઉપરોિ મોટા ભાગના વકૃ્ષો તેના બીજમાાંથી રોપાઓ બનાવી ને તેને વાવેતર કરી શકાય છે અપવાદ 

રૂપે અમુક વૃક્ષો ની ર્ાળીઓના કટકા રોપીને પણ ઉછેર કરી શકાય છે    
 

2)  ક્ષુપો- નાના છોડ  

કુ્ષપો કે નાના છોર્ ઘર આાંગણાના બગીચા માટે નવશરે્ષ મહત્વ ધરાવે છે જ ેતેના નાના કદ અન ે

સહેલાઈથી ઉછેરી શકતા હોવાથી ઘર આાંગણે ઓછી જગ્યા માાં પણ ઉછેરી શકાય છે   

 

અ.  ફલૂોથી શોભાવાળા વૃક્ષો  

આ ફુલોની શોભાવાળા વકૃ્ષોને તેના ફુલના રાંગની નવનવધતા સાથે અમુક ફુલો ખૂબજ 

સુગાંધીત પણ હોય છે. રાતરાણી જવેા છોર્માાં રાત્રીના સમયે મીઠી- મધમધતી સુગાંધ આવે છે. 

દગરના સફેદ ફુલો રાતે્ર શોભા આપતા હોઇ તેને ચાાંદની નામ આપવામાાં આવ્યુ છે. મોટા 

ભાગના બધાજ વૃક્ષોનુાં વધડન કટકા કલમથી અથવા દાબ કલમથી કરવામાાં આવે છે. ઉછેર 

માટે પુરતો સયૂડ પ્રકાશ જરૂરી છે. 
 

 ગુલાબ, મોગરાાં, જાસુદ, પારીજાત, હેમેલીયા, ટગર, રાતરાણી, ટીકોમા, કેશીયા, 

લેમોનીયા, બોગનવેલ , ઇકઝોરા, ગુલ મહેંદી, નાગ કેસર(સી ાંદુરી)એરે્નીયમ, કામીની, પીકોક 

ફ્લાવર, ગારે્નીયા, કરણે, લેન્ટેના વગેર.ે 
  

બ. પાનની શોભાવાળા વકૃ્ષો  

        અમુક છોર્માાં ફુલો આવતા જ નથી અથવા ફુલો હોય પણ તે સુાંદર કે સુગાંધીત હોતા 

નથી અને આવા છોર્ના પાન કે પણો લીલા રાંગો નસવાય અનેક રાંગોના નમશ્રણવાળા હોય છે 

જનેે લીધે ખૂબ જ સશુોભીત લાગે છે. જમે કે ક્રોટોન, એરલેીયા, ર્મુરાન્ટા, નાગફણી, મયુરપાંખ, 

એકેલીફા, નાગચાંપો વગેર ેફુલો નહી હોવાને કારણે આવા છોર્ને છાાંયામાાં પણ ઉછેરી શકાતા 

હોઇ ઇનર્ોર ગાર્ડની ાંગ માટે ખાસ પસાંદ થાય છે. વળી આવા છોર્ને કુાંર્ા કે અન્ય કન્ટેનરમાાં 

પણ સહેલાઇથી ઉછેરી શકાય છે. મોટાભાગના આવા છોર્ તેની ર્ાળીના કટકા કલમ કરીન ે

વધડન કરી શકાય છે. તેની ર્ાળીમાાં સહેલાઇથી મૂળ ફૂટતા હોઇ વધડન માટે ખૂબજ ઉપયોગી 

છે. 
 

૩).  વેલીઓ અને લતાઓ  

        જ ેફુલછોર્નુાં થર્ નબળ ુહોય અને નવકાસ વધુ હોય તે તેના પોતાના થર્ પર ટટ્ટાર ઉભા રહી 

શકતા નથી આવા છોર્ને ઝર્પી નવકાસ પામવા આધારની જરૂર પરે્ છે. આધાર પર ટકી રહેવા 

કુદરતી રીતે આધાર સાથે નવટળાયેલા રહે છે અથવા તેના થર્ કે ર્ાળીઓમાાં કાાંટા, હુક કે સ્પ્રી ાંગ 

જવેા ભાગથી આધાર સાથે ચીટકીને નવકાસ કર ે છે. જનેે આપણે વેલીઓ કે લતાઓ તરીકે 

ઓળખીએ છીએ. 
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દા:ત; ચમેલી, જુઇ, માધવીલતા, સાંધ્યારાણી, મોતીવેલ, મોરવેલ, ગણશેવેલ, મધુ માલતી, ફાયકસ 

રીવને્સ, ધનબગીયા, એલમેેન્ર્ા, ખતક વેલ, કોયલ બોગન વેલીયા, ક્લોરો રે્ન્ર્ર ોન, પેટર ીયા, 

રૂવેલીયા, પર્દાવેલ નવગેર.ે 

      આવી વેલીઓ પર સફેદ અથવા લાલ, ગુલાબી, પીળા, જાાંબલી કે ભુરા રાંગના ફુલો આવે છે. 

અમુક વેલીના ફુલો ખૂબજ સુગાંધીત પણ હોય છે. સાંધ્યારાણી અને મધુમાલતી જવેી વેલીઓના 

ફૂલો તીવ્ર સુગાંધીદાર અને રાતે્ર ખીલે છે એટલે ઘરના આાંગણના બગીચામાાં આવી વેલીઓ ખાસ 

સ્થાન ધરાવ ેછે. તેનો ઉછેર જમીનમાાં અથવા કુાંર્ામાાં પણ કરી શકાય છે પરાંતુ તેના નવકાસ અન ે

વૃધ્ધી માટે દોરીથી કે લાકર્ીઓથી ટેકો આપવો જોઇએ અથવા ફે્રમ સ્ટર ક્ચર કે વકૃ્ષના થર્નો ટેકો 

પણ આપી શકાય. મોટા ભાગની વેલીઓ કટકા કલમ કે ર્ાબ કલમની રીતથી વધડન કરી શકાય. 

નવકાસ માટે પરુતો સયૂડ પ્રકાશ જરૂરી છે. 
 

 ૪). વિાબયુ ફલૂછોડ  

બગીચાના વૃક્ષો, છોર્ો કે વેલીઓ બહુ વર્ષાડયુ છે એટલે કે એકવાર છોર્ તૈયાર થયા પછી બે કે વધ ુ

વર્ષડ સુધી તેનો નવકાસ થાય  છે. જ્ાર ેફૂલોનો એક વગડ એવો છે કે બીજ માાંથી છોર્ તૈયાર થઇ 

તેનો નવકાસ થઇ ફૂલો આવ ેઅને એક વર્ષડ સુધી તેનુ આયુષ્ય પણૂડ થાય . જ ેપોતાના પર નાના 

બીજ તૈયાર કરી છોર્ સુકાઇ જાય છે. આવા છોર્ને વર્ષાડયુ કે સીઝનલ ફૂલછોર્ કહે છે અને જને ે

ઉછેરવા માટે ઋતુ પણ ખાસ હોય છે એટલે કે અમુક છોર્ ફિ શીયાળામાાં જ ઉછેરી શકાય જ્ાર ે

અમુક છોર્ ફિ ઉનાળામાાં કે ચોમાસામાાં જ ઉછેરી શકાય છે. 
 

અ. કશયાળુ ફલુ છોડ 

 દા:ત -   ગલગોટા, સવેાંતી, ર્હાલીયા, એજરેટેમ, એન્ટીરહીનમ એસ્ટર, કોનડરણ, 

પીટુનીયા, ફ્લોક્સ,પોપી, સાલ્વીયા, હોલી હોક, સ્વીટપી નવગેર.ે 
 

બ. ઉનાળુ/ચોમાસુ ફલુછોડ 

  દા:ત,  જીનીમા, સૂયડમુખી, થોમેનરયાન્સ, બાલસમ, કોરીઓપોલીસ, ગોલાર્ીયા, 

કોસમોસ, કોમીયા, રીયોનીયા વગેર.ે 

ઉપરોિ મોટાભાગના વર્ષાડયુ ફુલછોર્માાં વર્ષડના અાંતે બીજ બાંધાય છે. જનેે એકઠા કરી 

બીજ ેવર્ષે તેનુાં કુાંર્ામાાં કે ક્યારીમાાં હાર બનાવી ફેર રોપણી કરીને ઉછેર કરવામાાં આવે છે. 

વર્ષાડયુ ફુલછોર્ તેની રાંગની નવનવધતા અને ટૂાંકાગાળામાાં નવકાસ પામતા હોઇ ઘર 

આાંગણાના બગીચા માટે ખૂબજ પસાંદ થાય છે પણ ઉછેર માટે પુરતો સયૂડ પ્રકાશ જરૂરી 

છે.      
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5). ઈનડોર પ્લાન્ટસ  
 

શહેરી નવસ્તારમાાં ઘર ના બગીચાઓ અને છોર્ ઉછેર માટે આ એક ખુબજ અગત્ય નો 

વનસ્પનત નો વગડ છે. કારણ કે આ વગડ માાં આવતા મોટાભાગ ના છોર્ ને ઘર ની અાંદર એટલે કે 

જ્ાાં સૂયડ પ્રકાશ ની જરૂર રહતી નથી વળી આવા છોર્ ના પણડ  નો રાંગ લીલા ઉપરાાંત પીળા, 

લાલ, રાંગના કે આવા રાંગો ના નમશ્રણ વાળા હોઈ સયૂડ પ્રકાશ ઓછો જોઈએ છે અને રાંગ ની 

નવનવધતા ને લીધે ખુબજ આકર્ષડક દેખાવ પણ આપે છે દા.ત. ર્ાયફન બકેીયા , મોનોસ્ટેરા, 

નફલોરે્ન્ર્રન , ફોટોન, ર્ર ેસીના, અગવે , એાંગલોનીમાાં, મરાન્ટા, એલોકેસીયા, એરલેીયા, કેલેનર્યમ, 

સાયકસ,ઇરને્થીમમ, રબ્બર પ્લાન્ટ , નફટોનીયા, મની પ્લાન્ટ(પોથોઝ), સેન્સીવરેીયા,યકુા, 

સીાંગોનનયમ, ટરેર્નકેન્ટીયા ઝેબ્રીના વગેર.ે  

આવા છોર્ નો ઉછેર ખુબજ સહેલો હોય છે ખુબજ ઓછી કાળજી ની જરૂર પરે્ છે. તેનુાં 

વધડન કટકા કલમ, નપલાથી કે ગુટી કલમ થી પણ કરી શકાય છે ઈનર્ોર પ્લાન્ સ ને બગીચા ના 

છાાંયા વાળા ભાગમાાં ફૂલ ક્યારી માાં પણ ઉછેરી શકાય છે પરાંતુ મૉટે ભાગે આવા છોર્ ને નવનવધ 

આકાર ના માટી, નસમેન્ટ,નચનાઈ માટી કે પ્લાનસ્ટક કે પીવીસી ના કુાંર્ામાાં ઉછેરી ને ઘર ની અાંદર 

રાખી શકાય છે. કુાંર્ા માાં ઉછેરતાાં પાણી ખુબજ ઓછુાં  આપવુાં અને કુાંર્ામાાંથી વધારા ના પાણી ના 

નનકાલ માટે ર્ર ેનેઝ હોલ હોવા ખુબજ જરૂરી છે કુાંર્ામાાં માધ્યમ તરીકે માટી સાથે કોકોપીટ કે 

કોમ્પોસ્ટ નો ઉપયોગ કરવો . 

આ રીતે કુદરતી બનક્ષસ કરલે વનસપનતયો માાં રહેલ નવનવધતા નો ઉપયોગ કરી આપણ ે

ઘર આાંગણના  બગીચા માાં તેનો ઉછેર કરી કુદરત સાથે ના સાનનધ્ય નો અનુભવ કરી શકીએ. ઘર 

માાં આવા છોર્ નો ઉછેર કરી ને પયાવવરણ ને શદુ્ધ રાખવામાાં સનહયાગી થઇ શકીએ.. 
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વરંડા - ગેલેરીમાં બગીચો 

 

 

૧. ગેલેરી બગીચો માટે િંુડાનંી પસંિગી 

• જમીન પર તમે સીધુાં વાવી શકો છો, પણ બાલ્કનીમાાં વજનનુાં ધ્યાન રાખવુાં પરે્ છે: 

• પ્લાકસ્ટિ િંુડા  અથવા ગ્રો-બેગ્સ: આ વજનમાાં હલકા હોય છે અને તેને ખસેર્વા સરળ રહે છે. 

• સ્ટેન્ડ પર િંુડા : જો બાલ્કની નાની હોય, તો રનેલાંગ પર લટકાવી શકાય તેવા કુાંર્ાાં વાપરો. 

• વકટબિલ ઊભા સ્ટેન્ડ: લોખાંર્ના કે જીઆઇ પાઇપ સ્ટેન્ર્ પર એક ઉપર એક કુાંર્ાાં ગોઠવીને ઓછી 

જગ્યામાાં વધુ છોર્ ઉગાર્ી શકાય. 

 

૨. હલિંુ માટીનું કમશ્રણ (Potting Mix) 

• બાલ્કનીમાાં સીધી જમીન જવેી ભાર ેમાટી વાપરવાને બદલ ેહલકુાં  નમશ્રણ બનાવો: 

• ૪૦% િોિોપીટ (નાનળયેરના છોતરાનો ભૂકો - જ ેભેજ જાળવી રાખે છે). 

• ૪૦% વમી િમ્પોસ્ટ (અળનસયાનુાં ખાતર).અથવા ઘનજીવામૃત  

• ૨૦% માટી અને થોડો લીમડાનો ખોળ. 

• આ નમશ્રણથી કુાંર્ાાં હલકા રહેશે અને પાણીનો નનકાલ પણ સારો થશે. 

 

૩. બાલ્િનીમાં િયા છોડ ઉગાડવા? 

• બાલ્કનીમાાં આવતા તર્કા મુજબ છોર્ પસાંદ કરો: 
 

તડિાનું પ્રમાણ િયા છોડ ઉગાડવા? 

સારો તડિો (૪-૬ િલાિ) મરચાાં, ટામેટા, તુલસી, એલોવેરા, ગુલાબ, ગલગોટા. 

ઓછો તડિો / છાંયો ફુદીનો, મની પ્લાન્ટ, સ્નકે પ્લાન્ટ, સ્પાઈર્ર પ્લાન્ટ, 

કોથમીર. 

 

૪. ગેલેરી ગાડબકનંગની ખાસ કટપ્સ 

• પાણીનો કનિાલ (Drainage): કુાંર્ાની નીચે પ્લેટ રાખો જથેી વધારાનુાં પાણી બાલ્કનીમાાં ફેલાય 

નહી ાં અને ફ્લોનરાંગ ખરાબ ન થાય. 

• સફાઈ: કુાંર્ાાં નીચે સમયાાંતર ેસફાઈ કરતા રહો જથેી ત્યાાં ભેજને કારણે શેવાળ કે જીવાત ન થાય. 

• વેલાનું આયોજન: જો તમે દૂધી કે કારલેા જવેી વસ્તુ બાલ્કનીમાાં ઉગાર્ો, તો તેને દોરી બાાંધીન ે

ગ્રીલ પર ચઢાવી દો. તે કુદરતી પર્દા જવેુાં કામ કરશે અને ઠાંર્ક આપશ.ે 
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૫. બાલ્િની: ક્યાં શંુ વાવવુ?ં 

• ક્યારા/િંુડા/ગ્રો-બેગ્સ : રી ાંગણ, ભીાંર્ા, દૂધી,કારેલા,ંટામેટા ંજવેા છોર્ વાવો. 

• બાલ્િનીમા:ં ફુદીનો, આદુ, કોથમીર અને શોભાયમાન છોર્ વાવો. 
 

       ગેલરેી માટેનું આયોજન (જ્ાં તડિો આવે છે) 

• બાલ્કનીમાાં એવી વસ્તુઓ ઉગાર્ો જ ેરસોર્ામાાં વારાંવાર વપરાતી હોય અન ેદેખાવમાાં પણ સુાંદર 

લાગે: 

• મરચાં અને ટામેટા: આ બાંને કુાંર્ામાાં ખૂબ સરસ થાય છે. તેમને ૫-૬ કલાક તર્કો મળે તો ફળ 

સારા બેસે છે. 

• ઔિકધઓ: તુલસી, મીઠી લીમડી, અને લેમન ગ્રાસ (લીલી ચા). આ છોર્ બાલ્કનીની હવા પણ 

શુદ્ધ રાખશ.ે 

• ફલૂો: ગુલાબ, ગલગોટા કે બારમાસી. આનાથી બાલ્કનીમાાં પતાંનગયા અને મધમાખી આવશે, જ ે

જમીનમાાં વાવેલા શાકભાજીના પરાગનયન  માટે જરૂરી છે. 

 

૨. જમીન માટેનું આયોજન 

• વેલાવાળા શાિભાજી: દૂધી, કારલેા, ગીલોર્ા અને કાકર્ી. જમીનમાાં આ વેલા ઝર્પથી વધશે. 

• ભાર ેશાિભાજી: રી ાંગણ, ભીાંર્ા અને ગવાર. આ છોર્ને જમીનમાાંથી વધુ પોર્ષણ મળશે એટલે 

ઉત્પાદન સારાં  મળશે. 

• િંિમૂળ: આદુ, હળદર અને રતાળુ જવેી વસ્તુઓ જમીનમાાં નીચે ઉગે છે, જ ેકુાંર્ા કરતા જમીનમાાં 

વધુ સારી રીતે થાય છે. 

 

૩. હવે શરૂઆત િરવા માટેના પગલાં : 

• બજારમાંથી બીજ લાવો: તમે નજીકની નસડરી અથવા એગ્રીકલ્ચર સ્ટોરમાાંથી "હાઈનબ્રર્" અથવા 

"દેશી" બીજ લાવી શકો છો.કૃનર્ષ યનુનવનસિટી અથવા િાગાયત નવભાગની કચેરી એથી પણ 
મળશે.  

• જમીન તૈયાર િરો: જો તમારી પાસે જમીન તૈયાર હોય, તો અત્યાર ેજ તેમાાં ભીડંા અને ચોળી 

જવેા શાિભાજી  વાવી શકાય છે  

• િંુડાની ગોઠવણી: બાલ્કનીમાાં નાના કુાંર્ા લાવીને તેમાાં ફિુીનો અને િોથમીર વાવીને ગાર્ડનનાંગનો 

ઉનપયોગ કરો.  
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િીવાલ પર બગીચો 
 

 

િીવાલ પર બગીચો એટલે કે 'ઉભો બગીચો'. જ્ાર ેશહેરોમાાં જમીન ઓછી હોય અને બાલ્કનીમાાં 

પણ જગ્યા બચાવવી હોય, ત્યાર ેદીવાલનો ઉપયોગ કરીન ેછોર્ ઉગાર્વાની આ પદ્ધનત શે્રષ્ઠ છે. 

તમારી પાસે બાલ્કની છે, તો ત્યાાં વટીકલ બગીચો બનાવીને તમે ઓછી જગ્યામાાં વધુ હનરયાળી 

લાવી શકો છો. 

 

૧. િીવાલ બગીચો બનાવવાની રીતો 

• પ્લાકસ્ટિ પેનલ્સ: બજારમાાં તૈયાર પ્લાનસ્ટકના ખાાંચા મળે છે જ ેદીવાલ પર સ્કૂ્રથી નફટ થઈ જાય 

છે. તેમાાં નાના કુાંર્ા ભરાવી શકાય છે. 

• લોખંડની જાળી અથવા ગ્રીલ: બાલ્કનીની ગ્રીલ પર 'S' આકારના હૂક લગાવીને કુાંર્ા લટકાવી 

શકાય. 

• લાિડાના ટુિડાની ફે્રમ : જૂના લાકર્ાના ફેમનો ઉપયોગ કરીને તેમાાં આર્ા ખાાંચા બનાવી છોર્ 

રોપી શકાય. 

• PVC પાઇપ: મોટા PVC પાઇપમાાં વચ્ચે કાણાાં પાર્ીને તેને ઉભા અથવા આર્ા ગોઠવીને તેમાાં 

કોથમીર કે ફુદીનો ઉગાર્ી શકાય. 

૨. િીવાલ બગીચો માટે શ્રષે્ઠ છોડ 

બધા છોર્ િીવાલ બગીચોમાાં નથી થઈ શકતા. તે માટે નાના અને હળવા મૂળવાળા છોર્ પસાંદ કરવા 

જોઈએ: 

• શાિભાજી: ફુદીનો, કોથમીર, પાલક, નાની જાતના મરચાાં. 

• શોભાયમાન છોડ: મની પ્લાન્ટ, સ્નકે પ્લાન્ટ, સ્પાઈર્ર પ્લાન્ટ, ફનડ,( હાંસરાજ) બેગોનનયા. 

• ફલૂો: નપટુનનયા અને પોટુડલાકા (નવરાંગી). 

૩. ફાયિા 

• જગ્યાની બચત: ફ્લોર પર જગ્યા રોકાયા વગર દીવાલ સુાંદર દેખાય છે. 

• ઘરનું તાપમાન: તે ઘરની દીવાલને સીધા તર્કાથી બચાવ ેછે, જથેી ઘર અાંદરથી ઠાં રુ્ રહે છે. 

• પ્રિૂિણ મુકક્ત: દીવાલ પર રહેલા છોર્ ધૂળ અને અવાજનુાં પ્રદૂર્ષણ ઘટારે્ છે. 

૪. ખાસ ધ્યાન રાખવાની બાબતો 

1. વજન : દીવાલ પર વધુ વજન ન આવે તે માટે માટીને બદલે િોિોપીટ નો ઉપયોગ કરવો. તે 

વજનમાાં હલકુાં  હોય છે. 

2. પાણીની વ્યવસ્થા: ઉપરના કુાંર્ામાાં પાણી આપો ત્યાર ેનીચેના છોર્ પર તે પરે્ છે. તેથી ટપક 

પદ્ધનત (Drip) અથવા વ્યવનસ્થત ર્ર ેનેજ રાખવુાં જથેી બાલ્કની ગાંદી ન થાય. 

3. તડિો: દીવાલ પર તર્કો કેટલો આવે છે તે મુજબ છોર્ પસાંદ કરવા. 
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તમે િેવી રીતે શરૂઆત િરી શિો? 

તમારી બાલ્કનીની કોઈ એક દીવાલ પર તમે લોખંડની જાળી લગાવીને તેના પર નાના કુાંર્ા લટકાવી શકો 

છો. આ સૌથી સસ્તો અને સરળ રસ્તો છે. 

 

૧. જરૂરી સામગ્રી 

• ૨ નલટરની પ્લાનસ્ટકની ખાલી બોટલો (સોર્ા કે પાણીની). 

• મજબૂત દોરી (નાયલોન) અથવા પાતળો વાયર. 

• કાતર અથવા કટર. 

• માટી, કોકોપીટ અને ખાતરનુાં નમશ્રણ. 

• ગરમ કરલેી ખીલી (કાણાાં પાર્વા માટે). 

૨. બોટલ તૈયાર િરવાની રીત 

1. િાપ મૂિવો: બોટલને આર્ી રાખો અને તેની ઉપરની તરફ લાંબચોરસ ભાગ કાપી લો. આ માટી 

ભરો ભરશો અને છોર્ રોપશો. 

2. ડિ ેનેજ હોલ: બોટલની નીચનેી બાજુએ (તનળય)ે ગરમ ખીલીથી ૩-૪ નાના કાણાાં પાર્ો જથેી 

વધારાનુાં પાણી નીકળી જાય. 

3. લટિાવવા માટે િાણાં: બોટલના બાંને છેરે્ (ઢાાંકણા પાસે અને તનળયા પાસ)ે સામસામે કાણાાં 

પાર્ો જથેી તેમાાંથી દોરી પસાર કરી શકાય. 

૩. િીવાલ સેટઅપ િેવી રીતે િરવું? 

• એક લાાંબી દોરી લો. સૌથી નીચનેી બોટલના કાણાાંમાાંથી દોરી પસાર કરી નીચે ગાાંઠ મારો. 

• તેની ઉપર ૧-૧ ફૂટના અાંતર ેબીજી બોટલો પરોવતા જાવ. 

• આ રીતે ૩ થી ૪ બોટલની એક લાઈન (Chain) બનાવો. 

• આવી ૩-૪ લાઈનો તમારી બાલ્કનીની દીવાલ અથવા ગ્રીલ પર લટકાવી દો. 

૪. િયા છોડ વાવવા? 

આ બોટલોમાાં માટીનુાં પ્રમાણ ઓછુાં  હોય છે, તેથી નીચેના છોર્ શે્રષ્ઠ રહેશે: 

• ફિુીનો: બોટલમાાં ખૂબ ઝર્પથી ફેલાય છે. 

• િોથમીર: નાના બોટલ બગીચો માટે ઉત્તમ છે. 

• પોટુબલાિા (નવરંગી): ઉનાળામાાં સુાંદર ફૂલો આપશે. 

• મની પ્લાન્ટ: દેખાવમાાં ખૂબ સુાંદર લાગે  
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ધાબા માં બાગબાની 

 

ટેરસે ગાર્ડન માટે સૌથી મહત્વની બાબતો છે છતની મજબૂતી, વોટરપ્રૂનફાંગ, યોગ્ય ર્ર ેનેજ, હલકુાં  

છોર્ ઉગાર્વાનુાં માધ્યમ, પૂરતો  સૂયડપ્રકાશ અને ઉનાળામાાં ગરમીથી રક્ષણ. અમદાવાદ/ગુજરાત જવેા 

ગરમ નવસ્તારમાાં ખાસ કરીને મે–જૂનમાાં તીવ્ર સૂયડપ્રકાશ માટે શેર્-નેટ ઉપયોગી રહે છે. 

 

શરૂઆત િરતાં પહેલા ં

• છતની માળખાની મજબૂતાઇ એનન્જનનયર પાસેથી ચકાસાવવી. 

• પાણી ઝરણ રોકવુાં તે સારાં  જોઈએ; છત પર સીધી માટી ન પાથરવી. 

• દરકે કન્ટેનર નીચે ટર ે /સ્ટેન્ર્ રાખવો જથેી પાણી છત પર ન ભરાય. 

• વરસાદનુાં પાણી ઝર્પથી બહાર નીકળી શકે તેવી નનકાલ વ્યવસ્થા રાખવી. 

• શક્ય હોય તો મોટા ગ્રો બેગ્સ / કુાંર્ાઓ ને એક જગ્યાએ બહુ ભારરૂપે ન ગોઠવવા. 

 

2. માટીનું કમશ્રણ 

• ટેરસે માટે સામાન્યરીતે  ભાર ેબગીચાની માટી કરતાાં હલકુાં   નમશ્રણ સારાં  રહે  છે. 

• સરળ નમશ્રણ: 40% કોકોપીટ +30% સારીમાટી +20% વમીકમ્પોસ્ટ +10% રતેી / ર્ાાંગર નુાં ભૂસુાં 

વગેર ે

• દર 2–3 મનહનામાાં ઉપરથી કમ્પોસ્ટ/વમીકમ્પોસ્ટ/ઘનજીવામૃત ઉમરેવુાં. 

 

3. િયા શાિભાજી વાવવા? 

• શરૂઆત માટે સરળ:ટામેટા,મરચાાં,રી ાંગણ,ભીાંર્ા,મથેી,પાલક,ધાણાલીલા, રુ્ાંગળી,મૂળા,બીટ,ગાજર 

• વેલવાળા પાક:દૂધી,તરુીયા,કારલેા,કાકર્ી,વાવી શકાય વેલાવાળા શાકભાજી માટે ધાબાની નકનારી 

( પેરાપીટ) નજીક રાખી માાંર્વો બનાવવો ધાણા, મેથી, પાલક, ફૂદીનો, વેગેર ેમાટે નાના કુાંર્ા કે 

બાઉલમાાં વાવી શકાય  જો જગ્યા ઓછી હોય તો ગ્રો- બેગ/કુાંર્ા ગોઠવવા માટે સ્ટેન્ર્ બનાવી 

શકાય જથેી એક જ સ્ટેન્ર્ માાં ઘણા નાના કુાંર્ા આવી શકે પ્લાનસ્ટક ના પણ સ્ટેન્ર્ હોય છે તે વાપરી 

શકાઈ  

 

4. િયા ફલૂના છોડ? 

મોગરો,ગુલાબ,બોગનવેલ,ચમલેી,ગેંદો,તુલસી,એલોઇવેરા,અપારાજીતા,ક્રોટન, સેવતી વગરે ેયોગય 

માપના પ્લાનસ્ટક ના / ગ્રો બગે માાં વાવવા પરાંતુ મોટા વકૃ્ષ જવેા છોર્ (લીમર્ો, વર્, પીપળો વગેર)ે 

ટેરસે પર ટાળવા. 
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5. પાણીની સૌથી સારી વ્યવસ્થા 

• ટેરસે ગાર્ડન માટે ટપક નસચાઈ સૌથી યોગ્ય છે. 

• એક નાનુાં સવ્યસાંચાનલત  બનાવી શકાય: પાણીની ટાાંકી → નફલ્ટર → મુખ્ય પાઇપ  → નાની 

પાઇપ → ટપકણા  → દરકે ગ્રો બેગ / કુાંર્ા માાં મકૂવા  

• સવાર ેવહેલા પાણી આપવુાં. 

• ઉનાળામાાં જરૂર પ્રમાણે સાાંજ ેથોરુ્ાં  પાણી આપી શકાય. 

• પાણી ભરાઈ રહે તેવુાં ન કરવુાં. 

• શક્ય હોય તો સવ્યસાંચાનલત ટાઈમર  લગાવવો. 

• વરસાદી પાણી ને સાંચય કરવાથી પાણીની બચત થઈ શકે.અને મીઠુાં  પાણી છોર્ ને મળી શકે  

 

6. તીવ્ર સૂયબપ્રિાશમાં શંુ િરવું? 

• ગુજરાતમાાં ઉનાળામાાં ખુલ્લી ટેરસે પર 45°C આસપાસનુાં તાપમાન પણ થઈ શકે છે. તેથી: 

• 50% શેર્ નેટ (લીલી જાળી) મોટાભાગના શાકભાજી માટે સારાં  રહે છે. 

પરંતુ: 

• નશયાળો/ચોમાસુાં → નેટ જાળી ઓછુાં  અથવા દૂર રાખી શકાય. 

• ઉનાળો → ૫૦ % શેર્નેટ  

• ખૂબ જ ગરમ/નાજુક છોર્ હોય ત્યાાં  → 50–75% શેર્નટે જરૂનરયાત પ્રમાણે. 

• નેટને છોર્થી થોરુ્ાં  ઊાં ચુાં રાખવુાં, જથેી હવા ફરતી રહે. 

 

7.ધાબા પર સૂયબપ્રિાશ થી બચવા જગ્યા મુજબ નાનું નેટ હાઉસ પણ બનાવી શિાઈ  

10 × 15 અથવા 10 × 20 ફૂટનુાં નાનુાં માળખુાં પણ પૂરતુાં છે. 

માળખાની જરૂનરયાતો : 

• GI pipe અથવા MS pipe નો ર્ર ોમ  

• ઊાં ચાઈ લગભગ 7–8 ફૂટ 

• ઉપર 50% shade net 

• ચારયે બાજુ જીવાત ના આવે તેવી નટે   અથવા શેર્નેટ  

• એક તરફ બારણાાં તરફ શેર્નટે રાખવી ર્ર ોમમાાં બારણુાં બનાવવુાં  

• હવાની અવરજવર માટે જગ્યા 

 

પરતુાં : આખા ટેરસેને બાંધ નટે હાઉસ ન બનાવો. શરૂઆતમાાં 30–50% નવસ્તારને shade-net 

zone બનાવો અને બાકી ભાગ ખુલ્લો રાખો. આથી ખચડ ઓછો અને સાર સાંભાળમાાં સરળ રહેશે. 

જો સોલર પનેલ મુકેલ હોય તો નેટ હાઉસ ની જરૂર નથી પરતુાં તેની નીચે ગ્રો- બગે્સ મૂકી ન ે

શાકભાજી વાવી શકાય   
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8. સારો ટેરસે ગાડબન બનાવવા માટે એિ આિશબ ગોઠવણી 

• Zone A – 40%: શાકભાજી ગ્રો- બગે્સ  

• Zone B – 20%: પાાંદર્ાવાળા શાકભાજી/ઔર્ષધીય પાક  

• Zone C – 20%: ફૂલ અને શોભાના છોર્  

• Zone D – 20%: શેર્નેર્ /નાજુક છોર્ + નસડરી નવસ્તાર  

 

દરકે છોર્ને તેની જરૂનરયાત પ્રમાણે 6–૮ કલાક સયૂડપ્રકાશ મળે તેવુાં આયોજન કરવુાં. 

500 ચો. ફૂટ ટેરસે ગાર્ડનનુાં આયોજન 

 

ક્રમ કવસ્તાર િિ / કવસ્તાર ઉપયોગ / પાિ 

1  શાકભાજી નવસ્તાર 200 ચો. ફટુ ટામટેા, મરચાાં, રી ાંગણ, ભીાંર્ા વગેર ે

2  વેલવાળા પાક 80 ચો. ફટુ દૂધી, તુરીયા, કારલેા, કાકર્ી વગેર ે

3  લીલા શાક / હબ્સડ 60 ચો. ફટુ મેથી, ધાણા, પાલક, લીલી રુ્ાંગળી વગેર ે

4  ફૂલ / ઔર્ષધીય 

છોર્ 

60 ચો. ફટુ મોગરો, ગેંદો, તુલસી, એલોઇવેરા વગેર ે

5  Shade-net Zone 100 ચો. ફટુ નાજુક છોર્, છાાંયાનપ્રય છોર્ તથા ઉનાળામાાં 

સાંવેદનશીલ છોર્ 

િુલ 

 

500 ચો. ફટુ સંપૂણબ ટેરસે ગાડબન 

 

ગ્રો -બેગ્સ િેટલી રાખવી? 

• શરૂઆતમાાં આશર ે35–45 ગ્રો -બગે્સ પૂરતા રહેશ.ે 

• 15–20 બેગ્સ: 15–18 ઇાં ચ — ટામટેા, મરચાાં, રી ાંગણ વગેર ે

• 10–12 બેગ્સ: 18–24 ઇાં ચ — દૂધી, તુરીયા, કાકર્ી, કારલેા 

• 8–10 બેગ્સ નાની સાઇઝ ની ૧૨ ઇાં ચ કે તેથી ઓછી: મથેી, ધાણા, પાલક વગેર ે

• વેલવાળા પાકને છત પર ફેલાવવાના બદલે માંર્પ( માાંર્વો) બનાવવો ગેલવેનાઈઝ પાઇપનુાં સ્ટરકચર 

બનાવવુાં જ ેપરેાપીટ  પાસે રાખવુાં. 

• 100 ચો. ફૂટ ગેલવનેાઈઝ સ્ટરકચર – શેર્નટે ( લીલી જાળી જ ે૫૦%-૭૫% સયુડપ્રકાશ રોકે છે  

• 10 × 10 ફૂટ નો માંર્પ, 7–8 ફૂટ ઊચાઇ નો બનાવવો. 

• ઉપર 50% શેર્નેટ રાખવી  

• બાજુઓ ખુલ્લી રાખવી અથવા શેર્નેટ  રાખવી  

• ચારયે બાજુ સારી હવા આવી શકે તેમ રાખવુાં જો સુયડપ્રકાશ વધુ હોય તો શેર્નેર્ ત્રણબાજુ રાખી 

શકાય   

• ઉનાળામાાં નાજુક શાકભાજીને અાંદર રાખવા( ધાણા,પાલક,મેથી,ફૂદીનો) 
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કપયત : 

• 500 ચો. ફૂટ . માટે એક નાની 100–200 નલટરની પાણીની ટાાંકી સાથે નફલ્ટર – મુખ્ય પાઇપ – 

લેટરલ પાઇપ ૧૬મીમી -૪ મીમી પાઇપ – ટપકણા ( ર્ર ીપર ) દરકે ગ્રો બેગ્સ ૧ થી ૨ ર્ર ીપર રાખી 

શકાઈ  

• શક્ય હોય તો ટાઈમર લગાવી શકાય  ર્ર ીપ બે કલાક ચલાવી શકાય   

પાિનું આયોજન 

• ચોમાસુાં: ભી ાંર્ા, મરચાાં, રી ાંગણ, કાકર્ી, તુરીયા, ચોળી 

• નશયાળો: ટામેટા, કોબી, ફૂલકોબી, ગાજર, મૂળા, પાલક, મથેી, ધાણા 

• ઉનાળો: ભી ાંર્ા, મરચાાં, રી ાંગણ, દૂધી, તુરીયા, કારલેા, કાકર્ી 

સોથી મહત્વની િાળજી  

• છત ની મજબૂતાઈ તપાસવી અને વોટર પ્રૂનફાંગ કરવુાં  

• ગ્રૉબેગ સીધા છત પર ન રાખો - સ્ટેન્ર્ / ટર ે  માાં રાખવા  

• ઉનાળામાાં ગ્રો-બેગ્સ માાં મલનચાંગ (સકુા પાાંદર્ા) +ર્ર ીપ +50% શેરનટે ઉપયોગી છે  

• એક સાથે બહુ છોર્ ન લગાવો શરૂઆતમાાં  30 થી ૪૦  ચાલુ ગ્રૉબેગ રાખવી  
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ઘર આંગણા ના બગીચા માં કપયત વ્યવસ્થા 

 

 

૧. ઘરનું કિચન બગીચો (બાલ્િની અને અગાશી માટે) 

ઘરના નકચન બગીચોમાાં મોટાભાગે કુાંર્ાાં, ગ્રો-બેગ અને નાના ક્યારાઓનો ઉપયોગ થાય છે. માટી 

ઓછી હોવાથી અને પવનના કારણે તે ઝર્પથી સુકાઈ જાય છે.કુાંર્ા કે ક્યારા માાં બગીચાના સૂકા પાાંદર્ા 

વગેર ેરાખવાથી પાણી ઊર્ી જતુાં નથી  

 

મુખ્ય પિકતઓ: 

• પાણી આપવાનો યોગ્ય સમય: હાંમેશા વહેલી સવાર ે(૭:૦૦ વાગ્યા પહેલા) અથવા સાાંજ ેજ પાણી 

આપો. આનાથી પાણી સીધુાં મૂળ સુધી પહોાંચે છે અને તર્કામાાં ઉર્ી જતુાં નથી. 

• છોર્ની જરૂનરયાત મુજબ ભાગ પાર્ો: વધુ પાણી જોઇએ તેવા છોર્ (જમે કે ફુદીનો કે તુલસી) 

એકસાથે રાખો, અને ઓછુાં  પાણી જોઇએ તેવા છોર્ અલગ રાખો. 

• ભેજ તપાસો: રોજ નનયમ પ્રમાણે પાણી આપવાને બદલે, માટીમાાં એક ઇાં ચ જટેલી આાંગળી 

ખૂપાવીને  જુઓ. જો માટી ભીની લાગે, તો તે નદવસે પાણી ન આપો.સામાન્ય રીતે જમીન માાં 

તીરાર્ો પરે્ ત્યાર ેનપયત અચકૂ આપવુાં   

 

ઉપયોગી સાધનો: 

• મટકા નપયત : આ પદ્ધનત માાં માટીના નાના ઘર્ા કે પાત્રન ેકુાંર્ાની વચ્ચે ગળા સુધી દાટી દો અને 

તેમાાં પાણી ભરીને ઢાાંકી દો. તેમાાંથી ધીમે-ધીમે પાણી મળૂને મળતુાં રહેશે, જથેી પાણી નબલકુલ 

બગર્શે નહી ાં. 

• સેલ્ફ-વોટનરાંગ કુાંર્ા: આ એવા કુાંર્ા છે જમેાાં નીચે પાણી ભરી રાખવાની જગ્યા હોય છે. છોર્ 

પોતાની જરૂનરયાત મુજબ નીચથેી પાણી ખેંચી લે છે. 

• વોટનરાંગ વને્ર્ (લાાંબી નળીવાળો ફુવારો): છોર્ના પાન પર પાણી છાાંટવાને બદલે સીધુાં તેના મૂળમાાં 

ધીમથેી પાણી આપવા માટે આ સાધન ઉપયોગી છે. 

 

૨. સોસાયટીના િોમન પ્લોટ 

કોમન પ્લોટમાાં મોટો બગીચો, લૉન (ઘાસ) અને સુશોભનના છોર્ હોય છે. અહીાં પાઇપથી કે ખોટી 

રીતે ગોઠવેલા ફુવારાથી પાણીનો બગાર્ વધુ થાય છે. 

મુખ્ય પદ્ધનતઓ: 

• લૉન (ઘાસ) ઓછુાં  કરવુાં: ઘાસમાાં બહુ પાણી વપરાય છે. તેની જગ્યાએ સ્થાનનક અને ઓછા 

પાણીમાાં ઉગતા નાના છોર્ કે વેલા વાવવા જોઇએ. 
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• ઓછુાં  પણ ઊાં રુ્ાં  પાણી આપવુાં: મોટા વૃક્ષો અને છોર્ને રોજ ઉપરછલ્લુાં પાણી આપવાને બદલે, 

અઠવાનર્યામાાં બે જ વાર એવુાં પાણી આપો જ ેમૂળમાાં ઊાં રે્ સુધી જાય. 

• મનલ્ચાંગ (માટી ઢાાંકવી): ખુલ્લી માટી પર સકૂા પાાંદર્ા, લાકર્ાનો વેર કે કૂચો ૨ થી ૩ ઇાં ચ જાર્ો થર 

પાથરી દો. આનાથી ભેજ જળવાઈ રહેશે અને નકામુાં ઘાસ નહી ાં ઉગે. 

ઉપયોગી સાધનો: 

• નર્રપ ઇનરગશેન (ટપક પદ્ધનત): છોર્ અને વાર્ના મૂળ પાસ ેટપક પદ્ધનતની પાઇપ લાઇન ગોઠવો, 

જથેી પાણી સીધુાં મૂળને જ મળે. 

• સ્માટડ  ટાઈમર (Smart Controllers): આ એવુાં મશીન છે જ ેહવામાન આધાનરત કામ કર ેછે. જો 

વરસાદ પર્વાનો હોય કે હવામાાં ભેજ હોય, તો તે આપોઆપ પાણી આપવાનુાં બાંધ રાખે છે. 

• સોઇલ મોઇિર સેન્સર (નમી માપક સાધન): આ સાધન માટીમાાં કેટલી ભીનાશ છે તે આાંકર્ામાાં 

બતાવે છે, જથેી માળી ને ખબર પરે્ કે ખરખેર પાણી આપવાની જરૂર છે કે નહી ાં. 

 

૩. િમ્યુકનટી બગીચો (સામકૂહિ બગીચો) 

આવા બગીચામાાં ઘણા લોકો સાથે મળીને શાકભાજી કે છોર્ ઉગાર્તા હોય છે, તેથી સામૂનહક નનયમો અન ે

મજબૂત વ્યવસ્થા જરૂરી છે. 

મુખ્ય પદ્ધનતઓ: 

• વરસાદી પાણીનો સાંગ્રહ : બગીચાની બાજુની છત કે શેર્ પરથી પર્તુાં વરસાદનુાં પાણી ટાાંકીમાાં 

ભેગુાં કરો. આ કુદરતી પાણી છોર્ માટે ઉત્તમ છે. 

• બપોર ેપાણી આપવા પર પ્રનતબાંધ: સવાર ે૧૦ થી સાાંજના ૪ વાગ્યા વચ્ચે ખુલ્લી પાઇપથી પાણી 

આપવા પર પ્રનતબાંધ મૂકો, કારણ કે તર્કામાાં મોટાભાગનુાં પાણી ઉર્ી જાય છે. 

• સેન્િીય ખાતરનો ઉપયોગ: માટીમાાં સારાં  કમ્પોસ્ટ (સેન્િીય ખાતર) ઉમેરો. ખાતરવાળી માટી 

વાદળી (Sponge) જવેુાં કામ કર ેછે અને પાણીને લાાંબો સમય પકર્ી રાખે છે. 

ઉપયોગી સાધનો: 

• સોકર હોઝ (ઝરતી પાઇપ): આ એવી પાઇપ છે જ ેઆખી નળીમાાંથી ધીમે-ધીમે પાણી ઝાર ેછે. 

આને શાકભાજીના ક્યારા વચ્ચે પાથરી દેવાથી બહુ સારાં  પનરણામ મળે છે. 

• ગ્રેનવટી નર્રપ નકટ (વજન આધાનરત ટપક): જો ઊાં ચાઈ પર પાણીની ટાાંકી હોય, તો આ નકટ 

વીજળીના પાંપ વગર, માત્ર પાણીના દબાણથી ટપક પદ્ધનત ચલાવે છે. 

• નળના નમકેનનકલ ટાઈમર: આ નળ સાથે જોર્ાતુાં એક સાદુાં  ઘનર્યાળ જવેુાં સાધન છે. તમે ૨૦ 

નમનનટ સેટ કરો એટલે ૨૦ નમનનટ પછી નળ આપોઆપ બાંધ થઈ જાય, જથેી પાણી ચાલુ રહી 

જવાનો ર્ર ન રહે. 
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જળ સચંય  

 

 

ધાબા માાંથી વરસાદ નુાં પાણી પાઈપો દ્વારા નીચે ઉતારી નરચાજડ વેલ માાં પાણી નાખવુાં અથવા શક્ય 

હોય તો યોગ્ય માપની ટાાંકી બનાવી આ અમૂલ્ય મીઠા જળનો સાંગ્રહ કરવો  

 

કરચાજબ વેલ (પરિોલેશન િૂવો) એટલ ેશંુ? 

નરચાજડ વેલ એટલે કે પાણી ઉતારવાનો કૂવો. ચોમાસામાાં આપણી અગાશી (ધાબા) કે સોસાયટીના 

કોમ્પાઉન્ર્માાં જ ે ચોખ્ખુાં વરસાદી પાણી ભેગુાં થાય છે, તેને ગટર કે રસ્તા પર વહી જવા દેવાને બદલ ે

જમીનની અાંદર ઊાં રે્ સુધી ઉતારવા માટે બનાવેલી એક નાની અને વૈજ્ઞાનનક પદ્ધનત છે. 

 

તેનાથી શંુ ફાયિો થાય? 

• બોરવેલ નરચાજડ થાય: સોસાયટીમાાં જ ેબોરવેલ કે કૂવા સુકાઈ ગયા હોય અથવા જમેાાં પાણી ઓછુાં  

આવતુાં હોય, તેમાાં ફરીથી પાણીની આવક વધે છે. 

• મીઠુાં  અને ચોખ્ખુાં પાણી: વરસાદનુાં અમૃત જવેુાં મીઠુાં  પાણી જમીનમાાં ઉતરવાથી સોસાયટીના 

બોરનુાં ક્ષારવાળુાં (હાર્ડ ) પાણી કુદરતી રીતે મીઠુાં  બને છે અને ટી.ર્ી.એસ. (TDS) ઘટે છે. 

• પાણી ભરાવાની સમસ્યામાાંથી મુનિ: સોસાયટીના ગેટ પાસે કે રસ્તા પર જ ેપાણી ભરાઈ રહે છે, 

તે ફટાફટ જમીનમાાં ઉતરી જશે, જથેી કાદવ-કીચર્ કે મચ્છરોનો ત્રાસ નહીાં થાય. 

 

આ િૂવો િેવી રીતે બનાવવામાં આવે છે? (સરળ રીત) 

જમીનમાાં ગાંદુ પાણી ન જાય અને માત્ર ચોખ્ખુાં પાણી જ અાંદર ઉતર ેતે માટે આ મુજબ કામગીરી થાય છે: 

૧. પાણી ભેગંુ થવાની જગ્યા / જગ્યાની પસંિગી 

ધાબાની પાઇપ જ્ાાં નીચે પર્તી હોય અથવા જ્ાાં સોસાયટીનુાં વરસાદી પાણી એકઠુાં  થતુાં હોય 

તેવી સાફ જગ્યા નક્કી કરો. ગટરની લાઇન આનાથી દૂર હોવી જોઈએ. 

૨. નાનો િૂવો (ખાડો) બનાવવો / ખાડો ખોિવો 

જમીનમાાં આશર ે૩ થી ૫ ફૂટ પહોળો અને થોર્ો ઊાં ર્ો ખાર્ો બનાવવામાાં આવે છે, જ ેપાણીમાાં 

આવતા પાાંદર્ા અને મોટો કચરો રોકે છે. 

૩. અંિર પાઇપ ઉતારવી / ઊંડો બોર િરવો 

એ ખાર્ાની વચ્ચે એક નાનો બોર કરીને જમીનમાાં ઊાં રે્ રતેાળ સ્તર સુધી પાઇપ ઉતારવામાાં 

આવે છે. આ પાઇપમાાં નીચે કાણાાં હોય છે જથેી પાણી જમીનમાાં આજુબાજુ ફેલાઈ શકે. 

૪. ગાળણ પ્રકક્રયા / િુિરતી ગળણી 

હવે આ ખાર્ામાાં નીચે મોટા પ્થર (કપચી), તેની ઉપર ઝીણી કપચી અને સૌથી ઉપર જાર્ી 
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નદીની રતેી નાખવામાાં આવે છે. આ એક કુદરતી ગળણી (નફલ્ટર) બની જાય છે, જથેી ધૂળ-માટી 

ઉપર રહી જાય અને એકદમ ચોખ્ખુાં પાણી જ જમીનમાાં જાય. 

૫. મજબૂત સ્લેબ અને ઢાિંણું / ઢાંિણું બંધ િરવુ ં

ખાર્ાની ઉપર કોાંનક્રટ (RCC) નો મજબૂત સ્લેબ ભરીને લોખાંર્ કે નસમેન્ટનુાં ઢાાંકણુાં (મનેહોલ) 

મૂકવામાાં આવે છે, જથેી તેની ઉપરથી વાહનો પણ જઈ શકે અને આપણી સોસાયટી સુરનક્ષત 

રહે. 

સરિારી સહાય અને ફાયિા (સરિારી સબકસડી) 

આપણી સરકાર પાણી બચાવવાના કામને મોટો ટેકો આપે છે: 

• જનભાગીદારી યોજના (મ્યુનનનસપલ કોપોરશેન): જો રનજસ્ટર્ડ  હાઉનસાંગ સોસાયટી આ કૂવો 

બનાવવા માાંગે, તો મહાનગરપાનલકાના નનયમ મુજબ કુલ ખચડના આશર ે ૮૦% સુધીની રકમ 

સરકાર ભોગવે છે અને સોસાયટીએ માત્ર ૨૦% જટેલો જ નહસ્સો આપવો પરે્ છે. 

• ધારાસભ્યશ્રી (MLA) ની ગ્રાન્ટ: સોસાયટી કે ફ્લે્સ પોતાના નવસ્તારના ધારાસભ્યની ગ્રાન્ટમાાંથી 

પણ વરસાદી પાણી સાંગ્રહની નસસ્ટમ માંજૂર કરાવી શકે છે, જમેાાં જાહેર જનતાનો ફાળો ખૂબ 

ઓછો (આશર ે૨૦%) હોય છે. 

• પ્રોપટી ટેક્સમાાં રાહત (Discounts): જ ેસોસાયટીમાાં આવી રઈેન વોટર હાવનેસ્ટાંગ નસસ્ટમ ચાલ ુ

હોય, તેમને વાનર્ષડક નમલકત વેરા (પ્રોપટી ટેક્સ) માાં ૫% થી ૧૦% સુધીની વળતર કે માફી પણ 

મળી શકે છે. 

• નવા મકાનો માટે નનયમ: નવા બનતા મોટા બાંગલા કે એપાટડમેન્ સ માટે પ્લાન પાસ કરાવવા અન ે

'વપરાશ પ્રમાણપત્ર' (BU Permission) મેળવવા માટે આ કૂવો બનાવવો હવે ફરનજયાત છે. 
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િંુડાંની પસંિગી 

 

 

કુાંર્ાાંની પસાંદગી એ બાગબાની નો પાયો છે. જો તમે યોગ્ય છોર્ માટે યોગ્ય કુાં રુ્ાં  પસાંદ કરો, તો 

છોર્નો નવકાસ બમણો ઝર્પી થાય છે. ખાસ કરીને તમારા ટેરસે અને બાલ્િની માટે નીચે મુજબના નવકલ્પો 

શે્રષ્ઠ રહેશે: 
 

૧. સામગ્રી મુજબ િંુડાંના પ્રિાર 
 

પ્રિાર ફાયિા ગેરફાયિા િોના માટે શ્રષે્ઠ? 

માટીના િંુડા ં કુદરતી રીતે હવા ઉજાસ મળે છે, 

માટી ઠાંર્ી રહે છે. 

વજનમાાં ભાર ેહોય છે અને 

જલ્દી તૂટી શકે છે. 

તુલસી, એલોવેરા અને 

ફૂલછોર્ માટે. 

પ્લાકસ્ટિના 

િંુડા ં

વજનમાાં હલકા, સસ્તા અને 

રાંગબરેાંગી હોય છે. 

તેજ તર્કામાાં જલ્દી બટકી 

જાય છે, હવા ઓછી મળે છે. 

બાલ્િની અને ઇન્ર્ોર 

છોર્ માટે. 

ગ્રો-બેગ્સ  સૌથી હલકી, ટકાઉ અને સસ્તી. 

મૂળનો નવકાસ સારો થાય છે. 

દેખાવમાાં સાદી લાગે છે. ટેરસે બગીચો અને 

શાકભાજી માટે. 

કસમેન્ટના 

િંુડા ં

ખૂબ જ મજબતૂ અને ટકાઉ. અત્યાંત ભાર ેહોય છે (ધાબા 

પર વજન વધારી શકે). 

મોટા ફળિુપ છોર્ કે 

જમીન પર રાખવા માટે. 

 

૨. સાઈઝની પસંિગી િેવી રીતે િરવી? 

છોર્ના પ્રકાર મુજબ કુાંર્ાની ઊાં ર્ાઈ અને પહોળાઈ પસાંદ કરવી જોઈએ: 

• ૬ થી ૮ ઇંચ: કોથમીર, મથેી, ફુદીનો અને પાલક જવેા પાાંદર્ાવાળા શાકભાજી માટે. 

• ૧૦ થી ૧૨ ઇંચ: મરચાાં, ટામટેા, રી ાંગણ, ભીાંર્ા અને ફ્લાવર જવેા છોર્ માટે. 

• ૧૫ થી ૧૮ ઇંચ (મોટા): દૂધી, કારલેા અને કાકર્ી જવેા વેલાવાળા શાકભાજી માટે. 

• ૨૦ ઇંચથી મોટા: લીાંબુ, પપયૈા કે જામફળ જવેા ફળઝાર્ માટે. 
 

૩. ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની બાબતો  

1. ડિ ેનેજ હોલ (પાણીનો કનિાલ): કુાં રુ્ાં  ગમે તે હોય, તેની નીચે ઓછામાાં ઓછુાં  એક કાણુાં હોવુાં 

ખૂબ જરૂરી છે. જો કાણુાં ન હોય, તો મૂળ સર્ી જશે. 

2. રંગની પસંિગી: ટેરસે પર રાખવા માટે આછા રંગના (સફેદ કે ક્રીમ) કુાંર્ાાં શે્રષ્ઠ છે, કારણ કે 

ઘાટા રાંગના (કાળા) કુાંર્ાાં ગરમી વધુ પકરે્ છે, જ ેમૂળને નકુસાન કરી શકે છે. 

3. સ્ટેન્ડનો ઉપયોગ: કુાંર્ાાંને સીધા ધાબા કે ફ્લોર પર રાખવાને બદલે લોખાંર્ના સ્ટેન્ર્ પર રાખો. 

આનાથી સફાઈમાાં સરળતા રહેશે અને ભેજ જમા નહી ાં થાય. 
 



 

34 

 

૪. સસ્તો અને િેશી જુગાડ 

જો તમે શરૂઆતમાાં ખચડ કરવા ન માાંગતા હોવ, તો ઘર ેરહેલી આ વસ્તુઓનો ઉપયોગ કરો: 

• તેલના ખાલી ર્બ્બા કે કેન. 

• જુના પ્લાનસ્ટકના ટબ કે ર્ોલ. 

• લોટની ખાલી થેલીઓ (પ્લાનસ્ટક બેગ્સ). 
 

જો તમે નવા િંુડાં ખરીિવા માંગતા હોય   

• બજારમાાં અત્યાર ેસૌથી વધુ ચાલતા અને સારા નવકલ્પો આ છે: 

• ગ્રો-બગે્સ : ટેરસે બગીચો માટે આ નાંબર-૧ પસાંદગી છે. તે HDPE મનટનરયલની બનેલી હોય 

છે જ ે૫-૭ વર્ષડ સુધી તર્કામાાં ચાલે છે. તે વજનમાાં હલકી અને સસ્તી હોય છે.તેમજ ફેરવવમાાં 

ખૂબ અનુકૂળ  

• પ્લાકસ્ટિ પોટ્સ : જો બાલ્કની માટે લેવા હોય, તો 'UV Stabilized' લખેલા જ લેવા, જથેી 

તર્કામાાં પ્લાનસ્ટક બટકી ન જાય. 

• માટીના િંુડાં: જો તમે તુલસી કે કોઈ ઔર્ષનધ વાવવા માાંગતા હોવ, તો કુાંભાર પાસથેી સાદા 

માટીના કુાંર્ાાં લેવા શે્રષ્ઠ છે. 
 

જો તમે જૂની વસ્તુઓનો ઉપયોગ (DIY) િરવા માંગતા હોય  

• ઘરની નકામી વસ્તુઓમાાંથી કુાંર્ાાં કેવી રીતે બનાવવા: 

• તેલના ડબ્બા : ૧૫ નલટરના તેલના ર્બ્બાને ઉપરથી કાપી, તેને સરસ રાંગ (Paint) કરી દો. આમાાં 

ટામટેા અને રી ાંગણ ખૂબ જ સરસ થશે.નીચે કાણુાં વધારાના પાણીના નનકાલ માટે રાખવુ ં 

• લોટ િે ચોખાની િોથળી: પ્લાનસ્ટકની મજબૂત કોથળીઓને નીચેથી ખૂણા વાળીને સ્ટેપલ કરી 

દો. તે ગ્રો-બગે જવેુાં જ કામ આપશ.ે 

• જૂની ડોલ િે ટબ: તૂટેલી ર્ોલમાાં નીચે કાણાાં પાર્ીને તેમાાં વેલાવાળા શાકભાજી (દૂધી કે કારલેા) 

ઉગાર્ી શકાય છે. 
 

ગાડબકનંગ િીટ (જરૂરી સામાનનું કલસ્ટ) 

તમાર ેશરૂઆત કરવા માટે આટલી વસ્તુઓની જરૂર પર્શે: 

વસ્તુ ઉપયોગ 

પાવડો  માટી ખોદવા અને ભરવા માટે. 

ઝારો  છોર્ને હળવેથી પાણી આપવા માટે. 

સ્પ્રે બોટલ દવા છાાંટવા કે પાાંદર્ા સાફ કરવા માટે. 

િોિોપીટ  માટીને હલકી અને ભેજવાળી રાખવા માટે. 

વમી િમ્પોસ્ટ છોર્ના ઝર્પી નવકાસ માટેનુાં ખાતર. 
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૧. આિશબ માટીનું કમશ્રણ  

નીચેના પ્રમાણમાાં સામગ્રી ભેગી કરો: 

• ૪૦% સામાન્ય બગીચાની માટી: જ ેછોર્ને પકર્ પૂરી પાર્શે. 

• ૩૦% ઓગેકનિ ખાતર: (અળનસયાનુાં ખાતર,ઘનજીવામૃત અથવા ૨ વર્ષડ જૂનુાં સૂકુાં  છાનણયુાં ખાતર) 

જ ેપોર્ષણ આપશ.ે 

• ૨૦% િોિોપીટ અથવા રતેી: માટીને પોચી રાખવા અને પાણીના નનકાલ માટે. 

• ૧૦% લીમડાનો ખોળ : (જો મળે તો) આનાથી માટીમાાં ફૂગ કે ઉધઈ નહીાં લાગે. 
 

૨. કમશ્રણ તૈયાર િરવાની સ્ટેપ-બાય-સ્ટેપ રીત 

1. માટીને સાફ િરો: માટીમાાંથી કાાંકરા, પ્લાનસ્ટક કે વધારાના મૂળ દૂર કરો. તેને ૧-૨ નદવસ તર્કામાાં 

સૂકવો જથેી હાનનકારક બેક્ટેનરયા મરી જાય. 

2. કમશ્રણ િરો: ઉપર જણાવેલી બધી સામગ્રીને પાવર્ાથી વ્યવનસ્થત રીતે નમક્સ કરો. 

3. ભેજ તપાસો: નમશ્રણ એવુાં હોવુાં જોઈએ કે તમે તેને મુઠ્ઠીમાાં દબાવો તો લારુ્ જવેુાં બને, પણ સહેજ 

અર્તા જ ભૂકો થઈ જાય. 
 

૩. િંુડાંમાં ભરવાની સાચી પિકત 

મોટાભાગના લોકો સીધી માટી ભરી દે છે, પણ તમાર ેઆ રીતે કરવુાં જોઈએ: 

1. કુાંર્ાના નીચેના કાણા પર એક ઈંટનો ટુિડો િે નકળયાનું િાંચલી  ઊાં ધુાં મૂકો (જથેી કાણુાં પુરાઈ ન 

જાય). 

2. તેની ઉપર ૧ ઈાં ચ સૂિા પાંિડા અથવા નાકળયેરના છોતરા નાખો (આનાથી ર્ર ેનેજ સારાં  રહેશે). 

3. હવે તૈયાર કરલેુાં માટીનું કમશ્રણ ભરો. કુાંર્ાને ઉપરથી ૨ ઈાં ચ ખાલી રાખો જથેી પાણી આપતી 

વખતે માટી બહાર ન ઢોળાય. 
 

૪. ખાસ નોધં (પહેલી વાર વાવણી માટે) 

જ્ાર ેતમે માટી ભરી લો, ત્યાર ેતરત બીજ ન વાવો. પહેલા માટીને પાણીથી પૂરપેૂરી પલાળી દો 

અને એક નદવસ રહેવા દો. બીજા નદવસે જ્ાર ેમાટી સહેજ ભેજવાળી હોય ત્યાર ેબીજ વાવો. 
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નસબરીમાંથી છોડ ખરીિતી વખતે શું ધ્યાન રાખવું 

 

 

ઘર માટે છોર્ ખરીદવા નસડરીમાાં જઈએ ત્યાર ેમાત્ર છોર્ સુાંદર દેખાય છે કે નહી ાં તે જોવુાં પરૂતુાં નથી. 

છોર્ની તાંદુરસ્તી, તેની જરૂનરયાત અને આપણા ઘરમાાં ઉપલબ્ધ જગ્યા પ્રમાણે યોગ્ય છોર્ પસાંદ કરવો 

ખૂબ જરૂરી છે. યોગ્ય છોર્ પસાંદ કરવામાાં આવે તો તેની સાંભાળ સરળ રહે છે અન ેછોર્ લાાંબા સમય સુધી 

સારી રીતે નવકાસ કર ેછે. 

 

૧. સૌ પ્રથમ જગ્યા પ્રમાણે છોડ પસંિ િરો 

છોર્ ખરીદતા પહેલાાં તમારા ઘરમાાં છોર્ ક્યાં મૂિવાનો છે અને ત્યાં િેટલો પ્રિાશ મળે છે તે 

જુઓ. દરકે છોર્ને તર્કો, પ્રકાશ અને જગ્યા અલગ-અલગ પ્રમાણમાાં જોઈએ છે. 

 

જગ્યા િેવી જગ્યા? યોગ્ય છોડના ઉિાહરણ 

સારો સૂયબપ્રિાશ નદવસમાાં ૪–૬ કલાક કે વધ ુ

સીધો તર્કો 

ગુલાબ, ગલગોટો, ચમેલી, સદાબહાર, તુલસી, 

મરચાાં, ટામટેાાં 

થોડો તડિો / અડધો 

છાંયો 

સવાર ે અથવા સાાંજ ે થોર્ો 

તર્કો 

મોગરો, મની પ્લાન્ટ, સ્પાઈર્ર પ્લાન્ટ, 

નસાંગોનનયમ, કોનલયસ 

ઘરની અંિર સીધો તર્કો ઓછો, પરાંતુ 

પ્રકાશ મળે 

સ્નેક પ્લાન્ટ, ZZ પ્લાન્ટ, મની પ્લાન્ટ, પીસ 

નલલી, રબર પ્લાન્ટ 

બાલ્િની જગ્યા અન ે તર્કા પ્રમાણ ે

પસાંદગી 

તુલસી, ફુદીનો, ધાણા, મરચાાં, ટામેટાાં, 

એલોયવેરા, મની પ્લાન્ટ 

કિચન બગીચો સારો પ્રકાશ અને પાણીની 

સુનવધા 

મેથી, ધાણા, પાલક, મરચાાં, ટામેટાાં, રી ાંગણ, 

ભીાંર્ા,દૂધી,લી ાંબુ  

મોટી ખુલ્લી જગ્યા જમીનમાાં અથવા મોટા 

કુાંર્ામાાં વાવી શકાય 

મીઠો લીમર્ો, જાસદૂ, ચાંપો, બોગનવેલ, કેળુાં, 

પપયૈુાં. આબો, જામફળ   

ખાસ ધ્યાન રાખવું: 

            ઘરમાાં પ્રકાશ ઓછો હોય તો સીધો તર્કો માાંગતા છોર્ ન લેવા. તેવી જ રીતે, ખૂબ તર્કો મળતી 

બાલ્કનીમાાં માત્ર ઇન્ર્ોર છોર્ રાખવાથી તે નબળા પર્ી શકે છે. 

 

સરળ કનયમ: 

“પહેલા જગ્યા જુઓ → પછી પ્રિાશ જુઓ → ત્યારબાિ છોડ પસંિ િરો.” 

         આ રીતે છોર્ પસાંદ કરશો તો છોર્ને ઉછેરવામાાં મહેનત પણ ઓછી પર્શે અને છોર્ લાાંબા સમય 

સુધી તાંદુરસ્ત રહેશ.ે 
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૨. પાંિડાં સારી રીતે તપાસો 

સારો છોર્ સામાન્ય રીતે લીલા, તાજા અને સ્વસ્થ પાંિડાં ધરાવે છે. 

આ બાબતો ખાસ જુઓ: 

• છોર્ ની ટોચ ઉપર નવી ફૂટ આવી છે કે નહી ાં  

• પાાંદર્ાાં ખૂબ પીળાાં તો નથી ને?  

• પાાંદર્ાાં પર કાળા કે સફેદ ર્ાઘ તો નથી?  

• પાાંદર્ાાંમાાં નાના કીર્ા તો નથી?  

• પાાંદર્ાાં વળેલા, સૂકાયેલા કે લટકેલા તો નથી?  

• પાાંદર્ાાંની નીચે જાંતુ કે ઈાં ર્ાાં તો નથી?  

િીડા અથવા રોગના લક્ષણોવાળો છોડ ન લેવો. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

૩. છોડની ડાળી અને થડ જુઓ 

છોર્ની ર્ાળી મજબૂત અને તાજી હોવી જોઈએ. 

• થર્ ખૂબ નબળુાં કે નરમ ન હોવુાં જોઈએ.  

• ર્ાળીઓ તૂટેલી ન હોવી જોઈએ.  

• છોર્ એક તરફ વધાર ેઢળેલો ન હોવો જોઈએ.  

• નવા પાન અથવા નવી કૂાંપળો આવતી હોય તો તે સારા નવકાસની નનશાની છે.  

 

૪. મૂળ  તપાસો 

જો શક્ય હોય તો છોર્ના મળૂ પણ તપાસો. 

સ્વસ્થ મળૂ: 

• સફેદ અથવા હળવા રાંગના અને તાજા હોય છે.  

• ખૂબ સરે્લા કે કાળા ન હોવા જોઈએ.  
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• કુાંર્ામાાંથી મળૂ ખૂબ વધાર ેબહાર નીકળેલા ન હોવા જોઈએ.  

જો મૂળમાાંથી િુગંધ આવે અથવા મળૂ િાળા અને સડેલા િેખાય, તો એવો છોર્ ન લેવો. 

 

૫. માટીની કસ્થકત જુઓ 

કુાંર્ાની માટી ખૂબ જ સકૂી કે સતત પાણીથી ભરલેી ન હોવી જોઈએ. 

• માટીમાાંથી દુગિંધ ન આવવી જોઈએ.  

• ઉપર સફેદ પર્ વધાર ેપ્રમાણમાાં હોય તો સાવચેત રહેવુાં.  

• માટીમાાં નાના કીર્ા અથવા ફૂગ દેખાય તો છોર્ સારી રીતે તપાસવો.  

• માટી ભેજવાળી અને યોગ્ય નસ્થનતમાાં હોય તે સારાં .  

૬. છોડનું િિ યોગ્ય પસંિ િરો 

મોટો છોર્ એટલે હાંમશેા સારો છોર્ એવુાં નથી. 

નાની જગ્યા → નાનો અથવા મધ્યમ િિનો છોડ 

મોટી જગ્યા → જરૂકરયાત પ્રમાણે મોટો છોડ 

ખાસ કરીને બાલ્કનીમાાં છોર્નુાં અાંનતમ કદ ધ્યાનમાાં રાખવુાં. આજ ે નાનો દેખાતો છોર્ થોર્ા 

મનહનામાાં મોટો થઈ શકે છે. 

 

૭. િંુડંુ પણ તપાસો 

છોર્ સાથે કુાં રુ્ાં  લેતા હોય તો કુાંર્ામાાં નીચે પાણી બહાર નીિળવા માટે કછદ્રો (Drainage 

Holes) છે કે નહી ાં તે જરૂર જુઓ. 

પાણી બહાર ન નીકળે તો મળૂ સર્ી શકે છે. 

કુાં રુ્ાં  પસાંદ કરતી વખતે: 

• છોર્ના કદ પ્રમાણે યોગ્ય કદનુાં કુાં રુ્ાં  લો.  

• ખૂબ નાનુાં કુાં રુ્ાં  ન લો.  

• ખૂબ મોટુાં  કુાં રુ્ાં  પણ જરૂરી નથી.  

• નીચે પાણી નીકળવાની વ્યવસ્થા હોવી જરૂરી છે.  

 

૮. નસબરીના વ્યકક્તને છોડ કવશે પૂછો 

છોર્ ખરીદતી વખતે નસડરીવાળાને આ સરળ પ્રશ્નો પૂછો: 

“આ છોડ (િલમ) િેટલી જૂની છે “  

“આ છોડને િેટલો તડિો જોઈએ?” 

“િેટલા કિવસે પાણી આપવું?” 

“આ છોડ િેટલો મોટો થશે?” 

“િયા પ્રિારની માટી જોઈએ?” 
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“ખાતર ક્યાર ેઆપવંુ?” 

“આ છોડ ઇન્ડોર રાખી શિાય િે બહાર?” 

આ માનહતી મળેવીને જ છોર્ ખરીદવો. 

 

૯. છોડનું નામ અને સંભાળની માકહતી સાચવી રાખો 

છોર્ ખરીદ્યા પછી તેનુાં નામ લખી રાખો અથવા ફોટો લઈ રાખો. ખાસ કરીને નવા બાગબાની 

કરતાાં  આ ખૂબ ઉપયોગી છે. 

આગળ જઈને પાણી, ખાતર, પ્રકાશ અને કાપકૂપ નવશે માનહતી મેળવવામાાં સરળતા રહેશે. 

૧૦. એિ સાથે ઘણા છોડ ન ખરીિો 

જો તમે પ્રથમ વખત બગીચો શરૂ કરી રહ્યા હોય તો શરૂઆતમાાં ઓછા અને સરળતાથી ઉછરી 

શિે તેવા છોડ લો. 

પહેલા થોર્ા છોર્ની સારી સાંભાળ રાખવાનુાં શીખો અને પછી ધીમે ધીમે છોર્ની સાંખ્યા વધારો. 

 

છોડ ખરીિતા પહેલાં એિ નાની ચેિકલસ્ટ 

 

શંુ તપાસવુ?ં શંુ જોવું? 

પ્રિાશ છોર્ને કેટલો સયૂડપ્રકાશ જોઈએ? 

પાંિડા ં લીલા, તાજા અને કીર્ામિુ છે? 

મૂળ સરે્લા કે કાળા નથી ને? 

થડ મજબૂત અને તાંદુરસ્ત છે? 

િંુડંુ યોગ્ય કદનુાં અને ર્ર ેનેજ હોલવાળુાં છે? 

માટી યોગ્ય ભેજવાળી અને સ્વચ્છ છે? 

જીવાત કીર્ા, ફૂગ કે રોગના લક્ષણો નથી? 

િિ તમારી જગ્યાને યોગ્ય છે? 

કિંમત છોર્ની ગુણવત્તા પ્રમાણે યોગ્ય છે? 

માકહતી પાણી, તર્કો અને ખાતરની માનહતી મેળવી? 

યાિ રાખો 

“સંુિર િેખાતો છોડ જ સારો છોડ નથી; તમારી જગ્યા, પ્રિાશ અને સંભાળને અનુિૂળ હોય 

તે જ તમારા ઘર માટે યોગ્ય છોડ છે.” 

આ રીતે છોર્ ખરીદતી વખતે થોર્ી કાળજી રાખવાથી છોડનો બગાડ ઓછો થાય છે, પૈસાની 

બચત થાય છે અને ઘરનો બગીચો લાંબા સમય સુધી સંુિર અને સ્વસ્થ રહે છે 
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સોસાયટીના િોમન પ્લોટ માં બગીચો 
 

 
સામુિાકયિ બગીચો એટલે એક એવી જગ્યા જ્ાાં સોસાયટી, મહોલ્લા કે એપાટડમેન્ટના લોકો 

સાથે મળીને ખેતી અથવા બાગાયત કર ેછે. શહેરોમાાં જ્ાાં વ્યનિગત જમીન ઓછી હોય છે, ત્યાાં આ 

અનભગમ ખૂબ જ લોકનપ્રય થઈ રહ્યો છે. 

તમારી પાસે જમીન પણ છે, એટલે તમે તમારી સોસાયટીના નમત્રો સાથે મળીને આવો એક બગીચો 

બનાવી શકો છો. 
 

૧. સામિુાકયિ બગીચોના મુખ્ય ઉદે્દશ્યો 

• સારી મહેનત સારંુ ફળ બધા લોકો સાથે મળીન ેકામ કર ેછે અને જ ેશાકભાજી કે ફળ ઉગે તે 

બધા વહેંચી લે છે. 

• સામાકજિ જોડાણ: આનાથી પર્ોશીઓ સાથનેા સાંબાંધો સુધર ેછે અને બાળકોને કુદરત સાથ ે

જોર્ાવાની તક મળે છે. 

• ખચબમાં ઘટાડો: નબયારણ, ખાતર અને સાધનોનો ખચડ વહેંચાઈ જાય છે. 
 

૨. સામિુાકયિ બગીચો િેવી રીતે શરૂ િરવો? 

જો તમે તમારી સોસાયટીમાાં આ શરૂ કરવા માાંગતા હોવ, તો આ પગલાાં અનુસરો: 

1. જગ્યાની પસંિગી: સોસાયટીનો કોમન પ્લોટ અથવા કોઈ ખાલી પરે્લી જમીન નક્કી કરો જ્ાાં 

પૂરતો તર્કો આવતો હોય. 

2. ટીમ બનાવો: ૫-૧૦ એવા લોકોની યાદી બનાવો જમેને ગાર્ડનનાંગમાાં રસ હોય અને સમય આપી 

શકે. 

3. જવાબિારીની વહેંચણી: કોણ પાણી આપશે, કોણ ખાતર લાવશ ેઅને કોણ ની ાંદણ (સફાઈ) 

કરશે તેની વહેંચણી કરો. 

4. ફંડ: દરકે ઘર પાસથેી દર મનહને નાનુાં યોગદાન (દા.ત. ₹૧૦૦-૨૦૦) લો, જથેી નબયારણ અને સાધનો 

લાવી શકાય. 
 

૩. શંુ ઉગાડવુ?ં 

કોમ્યનુનટી બગીચોમાાં એવી વસ્તુઓ ઉગાર્વી જોઈએ જ ેવધુ પ્રમાણમાાં મળે: 

• મોટા ફળદુ્રપ વૃક્ષો: જામફળ, સીતાફળ, લીાંબુ,આાંબા અને શેતૂર (જ ેઆખી સોસાયટી ખાઈ શકે). 

• સીઝનલ શાિભાજી: રી ાંગણ, ટામેટા, મથેી અને પાલક. 

• ઔિધીય કવભાગ: એક ખૂણામાાં તુલસી, અરરૂ્સી અને ફુદીનો વાવો જ ેજરૂર પડ્ય ેકોઈપણ 

પર્ોશી લઈ જઈ શકે. 
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૪. સામુિાકયિ બગીચોના ફાયિા 

• તાજંુ અને સસ્તંુ ભોજન: બજાર કરતા સસ્તુાં અને ઝેરમિુ શાકભાજી મળે છે. 

• િસરત અને શાંકત: બગીચા માાં કામ કરવુાં એ એક પ્રકારની કસરત છે અને તેનાથી માનનસક 

તણાવ ઓછો થાય છે. 

• િચરાનું વ્યવસ્થાપન: આખી સોસાયટીનો 'ભીનો કચરો' (શાકભાજીના છોતરા વગેર)ે ભેગો કરીન ે

બગીચા માટે ઘનજીવામૃત કે ખાતર બનાવી શકાય છે. 
 

૫. પડિારો અને ઉિેલ 

• પાણીની સમસ્યા: ટપક નસાંચાઈ ગોઠવવી જોઈએ જથેી પાણીનો બગાર્ ન થાય. 

• રખડતા પશઓુ: જમીનની ફરતે વાર્ કરવી જરૂરી છે. 
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હાઈડિ ોપોકનક્સ 
 

 

હાઈડિ ોપોકનક્સ એ અબડન હોનટડકલ્ચરની સૌથી આધનુનક અને રસપ્રદ પદ્ધનત છે. આ પદ્ધનતની 

ખાનસયત એ છે કે તેમાાં માટીનો કબલિુલ ઉપયોગ થતો નથી. છોર્ને જરૂરી બધા જ પોર્ષક તત્વો પાણી 

દ્વારા સીધા તેના મૂળ સુધી પહોાંચાર્વામાાં આવે છે. 
 

૧. હાઈડિ ોપોકનક્સ િેવી રીતે િામ િર ેછે? 

માટીનુાં કામ છોર્ને પકર્ી રાખવાનુાં અને પોર્ષણ આપવાનુાં છે. હાઈર્ર ોપોનનક્સમાાં: 

• સપોટબ  માટે: માટીને બદલે િોિોપીટ, વકમબક્યલુાઈટ અથવા માટીના ગોળા (Clay balls) 

વપરાય છે. 

• પોિણ માટે: પાણીમાાં નમનરલ્સ (N-P-K અને માઇક્રોન્યનુટરઅન્ સ) ઓગાળીને છોર્ને આપવામાાં 

આવે છે. 
 

૨. હાઈડિ ોપોકનક્સના પ્રિારો (ઘર ેિરવા માટે) 

1. કવિ પિકત : સૌથી સરળ રીત. નીચે પાણીનુાં પાત્ર હોય અને ઉપર છોર્. એક દોરી (કાપર્ની વાટ) 

દ્વારા પાણી આપોઆપ ઉપર જાય. 

2. ઊંડા પાણી માં DWC (Deep Water Culture): એક ર્બ્બામાાં પાણી ભરી તેમાાં હવા આપવા 

માટે માછલીના ટાાંકાનુાં 'એર પાંપ' મૂકવામાાં આવે છે. છોર્ના મળૂ સીધા પાણીમાાં તર ેછે. 

3. NFT (Nutrient Film Technique): PVC પાઇપમાાં પાણી વહેતુાં રાખવામાાં આવે છે. 

મોટાભાગના કોમનશડયલ ફામડમાાં આ પદ્ધનત વપરાય છે. 
 

૩. ફાયિા અને મયાબિાઓ 
 

ફાયિા મયાબિાઓ 

૯૦% પાણીની બચત થાય છે. શરૂઆતનો ખચડ થોર્ો વધાર ેહોઈ શકે. 

છોડ ૫૦% ઝડપથી વધે છે. પાણીની ગુણવત્તા (pH લેવલ) ચકાસવી પરે્. 

માટીથી થતા રોગો િે જીવાત આવતી 

નથી. 

વીજળીની જરૂર પરે્ (જો પાંપ વાપરતા હોવ તો). 

ઓછી જગ્યામાં વધુ ઉત્પાિન મળે છે. થોર્ી ટેકનનકલ જાણકારી જરૂરી છે. 
 
 

૪. ઘર ેહાઈડિ ોપોકનક્સ શરૂ િરવા માટેની કટપ્સ 

જો તમે પહેલીવાર પ્રયત્ન કરવા માાંગતા હોવ, તો આ રીતે કરો: 
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• િયા છોડ વાવવા: પાલક, લટેીસ (Salad leaves), તુલસી, ફુદીનો અને કોથમીર આ પદ્ધનતમાાં 

ખૂબ જલ્દી ઉગે છે. 

• પાણી: સાદુાં  નળનુાં પાણી વાપરી શકાય, પણ જો તેમાાં ક્લોનરન વધુ હોય તો તેને ૨૪ કલાક ખુલ્લુાં 

રાખીને પછી વાપરવુાં. 

• પોિિ તત્વો: બજારમાાં અથવા ઓનલાઇન હાઇર્ોપોનીક માટે પોર્ષકતત્વ નુાં િાવણ તૈયાર મળે 

છે, જ ેપાણીમાાં ટીપાાં તરીકે નાખવાના હોય છે. 
 

૫. મની પ્લાન્ટનો પ્રયોગ (તમારા માટે પહેલું ડગલું) 

તમે ઘર ેજ હાઈર્ર ોપોનનક્સનો નાનો અનુભવ કરી શકો છો: 

એક કાચની બોટલમાાં પાણી ભરો અને તેમાાં મની પ્લાન્ટ મકૂો. તે માટી વગર માત્ર પાણીમાાં વધશ ે

- આ હાઈર્ર ોપોનનક્સનુાં સૌથી સાદુાં  ઉદાહરણ છે 
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એરોપોકનક્સ (હવા માં ખતેી) 
 

 

એરોપોકનક્સ એ હાઈર્ર ોપોનનક્સનુાં જ એક અદ્યતન સ્વરૂપ છે, પણ તેમાાં એક મોટો તફાવત છે: 

અહીાં છોર્ના મૂળ પાણીમાાં રૂ્બેલા રહેવાને બદલે હવામાં ખુલ્લા હોય છે. 

આ પદ્ધનતને "ભનવષ્યની ખેતી" માનવામાાં આવે છે કારણ કે તેમાાં માટી કે પાણીના મોટા જ્થાની જરૂર 

પર્તી નથી. 
 

૧. એરોપોકનક્સ િેવી રીતે િામ િર ેછે? 

એરોપોનનક્સ નસસ્ટમમાાં છોર્ને એક એવા પાત્રમાાં રાખવામાાં આવે છે જ્ાાં તેના પાાંદર્ા ઉપરની તરફ 

અને મળૂ અાંદરના અાંધારાવાળા ભાગમાાં લટકતા હોય છે. 

• કમકસ્ટંગ (Misting): એક હાઈ-પ્રશેર પાંપ દ્વારા પોર્ષક તત્વોયુિ પાણીનો અનતશય ઝીણો 

ફુવારો (ઝાકળ જવેો) દર થોર્ી નમનનટે મળૂ પર છાાંટવામાાં આવે છે. 

• ઓકક્સજન: મૂળ હવામાાં હોવાથી તેમને ભરપૂર ઓનક્સજન મળે છે, જનેા કારણે છોર્નો નવકાસ 

અત્યાંત ઝર્પી થાય છે. 

૨. એરોપોકનક્સના મખુ્ય ફાયિા 

• મહત્તમ ઓકક્સજન: મળૂ સીધા હવામાાં લટકતા  હોવાથી તેઓ વધુ સારી રીતે શ્વાસ લઈ શકે છે, 

જ ેમાટી કે પાણીમાાં શક્ય નથી. 

• પાણીની જંગી બચત: હાઈર્ર ોપોનનક્સ કરતા પણ આમાાં ઓછુાં  પાણી વપરાય છે, કારણ કે 

પાણીનો ઉપયોગ માત્ર 'ધમુ્મસ' બનાવવા માટે થાય છે. 

• ઝડપી કવિાસ: સાંશોધનો મુજબ, એરોપોનનક્સમાાં છોર્ સામાન્ય ખેતી કરતા ૩ ગણી વધ ુ

ઝડપથી વધે છે. 

• રોગમકુ્ત: માટી ન હોવાથી મૂળમાાં ફૂગ કે કીર્ા પર્વાની શક્યતા નનહવત્ રહે છે. 

૩. એરોપોકનક્સ અને હાઈડિ ોપોકનક્સ વચ્ચેનો તફાવત 
 

ફીચર હાઈડિ ોપોકનક્સ એરોપોકનક્સ 

માધ્યમ પાણીમાાં રૂ્બેલા મૂળ હવામાાં લટકતા મૂળ 

પાણીનો 

વપરાશ 

ઓછો અત્યાંત ઓછો 

ટેિનોલોજી સાધારણ પાંપ જરૂરી હાઈ-પ્રશેર નમનસ્ટાંગ પાંપ જરૂરી 

જોખમ પાંપ બાંધ થાય તો થોર્ો સમય ચાલે પાંપ બાંધ થાય તો મૂળ તરત સુકાઈ જાય 
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૪. ઘર ેએરોપોકનક્સ િરી શિાય? 

હા, પણ તે થોરુ્ાં  ખચાડળ અને ટેકનનકલ છે. ઘર ેનાના પાયે કરવા માટે: 

1. એક મોટી પ્લાનસ્ટકની ર્ોલ અથવા ટાાંકી લો. 

2. તેના ઢાાંકણામાાં કાણાાં પાર્ીન ે'નેટ પો્સ' (જાળીવાળા કુાંર્ાાં) મકૂો. 

3. ટાાંકીની અાંદરના ભાગમાાં 'નમસ્ટ નોઝલ' (Mist Nozzle) લગાવો જ ેપાંપ સાથે જોર્ાયેલી હોય. 

4. ટાઈમર સેટ કરો જથેી દર ૫-૧૦ નમનનટે ૧૦ સેકન્ર્ માટે ફુવારો ચાલુ થાય. 
 

૫. િયા પાિ માટે શ્રષે્ઠ છે? 

એરોપોનનક્સ ખાસ કરીન ેબટાિા, લેટીસ, પાલક, સ્ટર ોબેરી અને નવનવધ જર્ીબુટ્ટીઓ ઉગાર્વા 

માટે નવશ્વભરમાાં પ્રખ્યાત છે. નાસા પણ અાંતનરક્ષમાાં ખેતી કરવા માટે આ જ પદ્ધનત પર કામ કરી 

રહ્યુાં છે. 
 

એક્વાપોકનક્સ એ કુદરતનુાં એક અદભૂત ચક્ર છે, જમેાાં મત્સ્યપાલન અને હાઈડિ ોપોકનક્સ નો 

સમન્વય કરવામાાં આવે છે. આ પદ્ધનતમાાં માછલી અને છોર્ એકબીજાના પૂરક બનીને રહે છે. સરળ 

શબ્દોમાાં કહીએ તો માછલી છોડને ખાતર આપે છે અને છોડ માછલીને ચોખ્ખું પાણી આપે છે. 
 

આ કસસ્ટમ િેવી રીતે િામ િર ેછે? 

આ એક "બાંધ લૂપ" નસસ્ટમ છે જ ેનીચનેા સ્ટેપ્સમાાં કામ કર ેછે: 

1. માછલીનો ટાંિો: તમે એક ટાાંકામાાં માછલીઓ ઉછેરો છો. માછલીના મળ-મૂત્રને કારણે પાણીમાાં 

'એમોનનયા' પદેા થાય છે. 

2. કફલ્ટર (બેક્ટેકરયા): પાણીમાાં રહેલા કુદરતી બેક્ટેનરયા આ એમોનનયાને 'નાઈ્સ'માાં ફેરવે છે. 

3. છોડનો કવિાસ: આ નાઈટરે્સયુિ પાણી છોર્ના ક્યારીમાાં જાય છે. છોર્ના મૂળ આ નાઈટરે્સન ે

ખોરાક તરીકે શોર્ષી લે છે (જ ેઉત્તમ ખાતર છે). 

4. શુિ પાણી: છોર્ દ્વારા ગાળેલુાં અને શદુ્ધ થયેલુાં પાણી પાછુાં  માછલીના ટાાંકામાાં જાય છે. 
 

એક્વાપોકનક્સના ફાયિા 

• બેવડો ફાયિો: તમને એક જ જગ્યાએથી તાજા શાકભાજી અને પ્રોટીન તરીકે માછલી બાંને મળે 

છે. 

• ૧૦૦% ઓગેકનિ: આમાાં તમે કોઈ કેનમકલ ખાતર નાખી શકતા નથી, કારણ કે કેનમકલ નાખવાથી 

માછલીઓ મરી જાય. એટલે જ ેપણ ઉગશે તે શુદ્ધ ઓગનેનક હશ.ે 

• પાણીની બચત: હાઈર્ર ોપોનનક્સની જમે જ આમાાં પણ પાણીનો નનકાલ કરવાનો હોતો નથી, 

માત્ર બાષ્પીભવન થાય એટલુાં જ પાણી ઉમરેવાનુાં હોય છે. 

• ખાતરનો ખચબ શૂન્ય: માછલીનુાં પાણી પોતે જ દુનનયાનુાં સવડશ્રેષ્ઠ ખાતર છે. 
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ઘર ેએક્વાપોકનક્સ સેટઅપ િરવા માટે શંુ જોઈએ? 

• એિ િાચની કફશ ટેન્િ અથવા પ્લાકસ્ટિનું ટબ. 

• એક્વેકરયમ પપં: પાણીને ઉપર છોર્ સુધી પહોાંચાર્વા. 

• ગ્રો બેડ: એક ઉપરનુાં પાત્ર જમેાાં 'ક્લે બોલ્સ' (માટીના ગોળા) અથવા કાાંકરા ભરલેા હોય. 

• માછલીઓ: સામાન્ય રીતે નતલાનપયા (Tilapia), ગોલ્ર્ નફશ કે કોઈપણ મીઠા પાણીની માછલી. 
 

િયા છોડ શ્રેષ્ઠ રીતે ઉગે છે? 

• નાના છોડ: પાલક, મેથી, કોથમીર, લેટીસ અને ફુદીનો. 

• મોટા છોડ: ટામટેા, મરચાાં અને કાકર્ી પણ એક્વાપોનનક્સમાાં ખૂબ સારા થાય છે. 
 

ખાસ ધ્યાન રાખવાની બાબત 

માછલીઓને નનયનમત ખોરાક આપવો પરે્ છે. જો માછલીઓ ભૂખી રહેશે તો એમોનનયા પેદા 

નહી ાં થાય અને તમારા છોર્ન ેપોર્ષણ મળશે નહી ાં. એટલે કે, તમાર ે"માછલીનુાં ધ્યાન રાખવાનુાં છે, 

માછલી છોર્નુાં ધ્યાન રાખશે!" 
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બગીચામાં ફળિાયી ઝાડ 
 
 

શહેરી ફળ બગીચો એ એક ખૂબ જ સારો નવચાર છે. સામાન્ય રીતે લોકોને એવુાં લાગે છે કે ફળના 

ઝાર્ તો માત્ર ખેતરમાાં જ ઉગે, પણ આધુનનક બાગાયત પદ્ધનતથી તમે તમારા ધાબા પર (કુાંર્ામાાં) અથવા 

ઘરની આસપાસની નાની જગ્યામાાં પણ ફળોની નલજ્જત માણી શકો છો. 
 

૧. િયા ફળો શહેરમાં ઉગાડવા માટે શ્રેષ્ઠ છે? 

શહેરી વાતાવરણમાાં ઓછી જગ્યામાાં નીચે મુજબના ફળો ખૂબ સારા થાય છે: 

• િંુડા િે ગ્રો-બેગ માટે : 

o લીબં:ુ બારમેાસ ફળ આપે છે અને નાના કુાંર્ામાાં પણ સટે થઈ જાય છે. 

o જામફળ: તેની 'VNR Bihi' અથવા 'થાઈ 5' જવેી હાઈનબ્રર્ જાતો નાના છોર્માાં જ મોટા 

ફળ આપે છે. 

o સીતાફળ: આ છોર્ને બહુ ઓછી સાંભાળની જરૂર હોય છે. 

o સ્ટિ ોબરેી: નશયાળામાાં બાલ્કનીના કુાંર્ામાાં ખૂબ સરસ ઉગે છે. 

• ઘરની આસપાસની જમીન માટે: 

o પપૈયા : ખૂબ જ ઓછી જગ્યામાાં અને ઝર્પથી ફળ આપે છે. 

o િાડમ : લાલ અને મીઠા દાર્મ કુટુાંબ માટે પરૂતા મળી રહે છે. 

o શેતૂર : આ ખૂબ ઝર્પથી વધ ેછે અને તેના ફળ બાળકોને ખૂબ ગમે છે. 
 

૨. "ગ્રાક્ટંગ" (િલમી છોડ) નું મહત્વ 

શહેરી ફળ બગીચા માટે હાંમશેા િલમી  છોર્ જ પસાંદ કરવા જોઈએ. 

• િેમ? કારણ કે બીજથી ઉગારે્લા ઝાર્ને ફળ આવતા ૫-૭ વર્ષડ લાગે છે, જ્ાર ેકલમી છોર્ ૧-૨ 

વર્ષડમાાં જ ફળ આપવા લાગે છે. 

• કલમી છોર્ની ઉાંચાઈ પણ મયાડનદત રહે છે, જ ેશહેરી જગ્યા માટે અનુકૂળ છે. 
 

૩. માટી અને પોિણ (ફળો માટે ખાસ) 

ફળના ઝાર્ને શાકભાજી કરતા વધુ પોર્ષણની જરૂર હોય છે: 

• માટી નું કમક્સ: ૫૦% માટી + ૩૦% ખાતર (વમી કમ્પોસ્ટ) + ૧૦% રતેી + ૧૦% લીમર્ાનો ખોળ. 

• ખાસ ખાતર: ફળ બેસવાના સમયે જીવામૃત નો છટિાવ અથવા હાર્કાનો ભૂકો (Bone meal - 

જો તમે વાપરતા હોવ તો) ફોસ્ફરસ માટે ઉત્તમ છે. 

• સૂયબપ્રિાશ: ફળના ઝાર્ને ઓછામાાં ઓછા ૬ થી ૮ િલાિ સીધો તર્કો મળવો જોઈએ, નહીાંતર 

ફળ આવશે નહી ાં. 
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૪. ફળ બગીચાની માવજત  

શહેરમાાં જગ્યા ઓછી હોવાથી ઝાર્ને િાપિૂપ કરવી જરૂરી છે: 

• ઝાર્ને બહુ ઉાંચુ ન વધવા દેતા તેને ચાર ેબાજુ ફેલાવો. 

• સૂકી અને રોનગષ્ઠ ર્ાળીઓ સમયસર કાપતા રહો જથેી નવી ર્ાળીઓ પર વધુ ફળ આવે. 
 

૫. મધમાખીઓનું આિિબણ 

ફળ બેસવા માટે 'પરાગનયન' જરૂરી છે. તેના માટે તમારા ફળ બગીચામાાં થોર્ા ફૂલના છોર્ 

(ગલગોટા કે સૂયડમુખી) પણ વાવો, જથેી મધમાખીઓ આવ ેઅને તમારા ફળની સાંખ્યા વધે. 
 

અમિાવાિ માટે હવામાન-પ્રકતિારિ છોડ (ઠંડી,ગરમી,પ્રિૂિણ સહનક્ષમતા) 

 

છોડનું નામ પ્રિાર મુખ્ય પ્રકતિારિ 

લક્ષણ(ઓ) 

ખાસ લાભો 

પીપળ  વૃક્ષ ઠાંર્ી , ગરમી, હવા પ્રદૂર્ષણ 

સહન કરી શકે  

પનવત્ર, નવશાળ છાાંયો, રાતે્ર પણ ઓનક્સજન છોરે્, 

જવૈવૈનવધ્ય નનવાસસ્થાન 

િેરી  વૃક્ષ/ફળ ગરમી, હવા પ્રદૂર્ષણ 

સહનક્ષમ 

છાાંયો આપે, ખાદ્ય ફળ, હનરયાળી વધાર ે 

લીમડો  વૃક્ષ ઠાંર્ી, ગરમી, હવા પ્રદૂર્ષણ 

સહનક્ષમ 

ઔર્ષધીય, જીવાત ભગારે્, મજબૂત, સ્વસ્થ 

પયાડવરણ 

િરંજ  વૃક્ષ ઠાંર્ી, ગરમી, હવા પ્રદૂર્ષણ 

સહનક્ષમ 

નાઈટર ોજન નસ્થર કર,ે તેલવાળા બીજ, ટકાઉ કૃનર્ષ 

મિારી/પંગા

રો  

વૃક્ષ ઠાંર્ી, ગરમી સહનક્ષમ રાંગીનતા ઉમેર,ે શહેરી હનરયાળીને મજબૂત 

બનાવે 

વડ  વૃક્ષ ઠાંર્ી, ગરમી સહનક્ષમ નવશાળ છાાંયો, આશ્રયસ્થાન, જવૈવૈનવધ્ય 

સાિડો  વૃક્ષ ઠાંર્ી ગરમી, પ્રદૂર્ષણ 

સહનક્ષમ 

શહેરી તાણ સહન કર,ે હવા શુદ્ધ કર,ે વન્યજીવનુાં 

નનવાસ 

જંગલી 

બિામ 

વૃક્ષ/ફળ ઠાંર્ી, ગરમી, પ્રદૂર્ષણ 

સહનક્ષમ 

ઝર્પી વૃનદ્ધ, પ્રદૂર્ષણ શોર્ષે, જમીન મજબૂત 

બનાવે, છાાંયો આપે, શણગાર રૂપે 

ભીડંા  શાકભાજી ગરમી સહનક્ષમ નવટાનમન C અને ફાઈબરથી સમૃદ્ધ, રસોઈમાાં 

ઉપયોગી, ગરમીમાાં વધુ ઊાં ચુાં ઉગે 

ટામેટાં (ચેરી 

જાતો) 

શાકભાજી ગરમી સહનક્ષમ સ્વાનદિ, પાકેલા, સૂયડપ્રકાશમાાં સારી રીતે ઉગે 

રીગંણ  શાકભાજી ગરમી સહનક્ષમ રસોર્ાનુાં નપ્રય, ર્ાયાનબટીસ/હૃદય જોખમ 

અટકાવે 
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તુલસી  ઔર્ષધીય ગરમી સહનક્ષમ સુગાંનધત, યાદશનિ વધાર,ે દૂધ વધારવા ચાહમાાં 

ઉપયોગી 

મરચાં  શાકભાજી ગરમી સહનક્ષમ ભારતીય રસોઈમાાં સામાન્ય 

શક્કકરયા  શાકભાજી કરતરા સહનક્ષમ ઊજાડવાળુાં, સાંગ્રહયોગ્ય, એકવાર ઊગી જાય પછી 

ઓછુાં  પાણી જરૂરી 

કસ્વસ ચાડબ  શાકભાજી કરતરા સહનક્ષમ પોર્ષકતત્વોથી ભરપૂર, આખા સીઝન પાાંદર્ા 

આપે 

રાજગરો  શાકભાજી ગરમી, ખારાશ સહનક્ષમ પ્રોટીનથી ભરપૂર પાાંદર્ા અને બીજ, અત્યાંત 

ગરમી/નબળી જમીનમાાં ઉગે 

ચોળા  શાકભાજી/

કઠોળ 

ખારાશ સહનક્ષમ નાઈટર ોજન નસ્થર કર,ે પ્રોટીન સ્ત્રોત, ગરમીમાાં 

ફૂલેફાલે 

બેકસલ / 

મલાબાર 

પાલિ  

શાકભાજી ગરમી સહનક્ષમ લીલાાં શાક, સૂકા પનરનસ્થનતમાાં પણ ઉગે 

િાડમ  ફળ ખારાશ સહનક્ષમ એકવાર ઊગ્યા પછી અનત કરતરા સહનક્ષમ, 

એન્ટી-ઑનક્સર્ન્ટથી સમૃદ્ધ 

અજંીર  ફળ ખારાશ  સહનક્ષમ અનુકૂળતા ધરાવે, નબળી જમીન સહન કર,ે મીઠાાં 

ફળ આપે 

શતેુરં  ફળ ખારાશ  સહનક્ષમ ઊાં ર્ા મૂળવાળુાં, કરતરા સહનક્ષમ, પોર્ષક બેરીઝ 

તુવર કઠોળ પાક ગરમી, હવા પ્રદૂર્ષણ 

સહનક્ષમ 

નવટાનમન C થી સમૃદ્ધ, પ્રોટીનવાળી દાળ, 

નાઈટર ોજન નસ્થર કર ે

મિાઈ અનાજ 

પાક 

હવા પ્રદૂર્ષણ સહનક્ષમ નવટાનમન C થી સમૃદ્ધ 

સુયબમુખી  તેલનબયાાં 

પાક 

હવા પ્રદૂર્ષણ સહનક્ષમ નવટાનમન C થી સમૃદ્ધ 
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શહેરી પયાબવરણ માટે ઉચ્ચ CO2 શોિિ છોડ (ભારતીય મૂળના 

 

છોડનું નામ પ્રિાર CO2 શોિણ િર મુખ્ય લક્ષણો 

વાંસ  વૃક્ષ 5 વર્ષડમાાં 200-400 ટન 

CO2/હેક્ટર 

સૌથી ઝર્પથી ઉગે (નદવસે 1.5 ફૂટ સુધી), 

સામાન્ય વકૃ્ષ કરતાાં 35% વધ ુCO2 શોર્ષ,ે 

વધુ બાયોમાસ, લાાંબા ગાળાનુાં કાબડન 

સાંગ્રહ 

સાલ વૃક્ષ   વૃક્ષ 40-80 નકગ્રા 

CO2/વકૃ્ષ/વર્ષડ 

મુખ્ય જાનત, વધાર ેબાયોમાસ, લાકરુ્ાં/ગુાંદર 

માટે ઉપયોગી, કાબડન સાંગ્રહ વધાર ે

સાગ   વૃક્ષ 30-50 નકગ્રા 

CO2/વકૃ્ષ/વર્ષડ 

(જીવનકાળે 1.5-2.5 

ટન/વકૃ્ષ) 

નકાંમતી લાકરુ્ાં , ઘન/ટકાઉ, સદીઓ સુધી 

કાબડન સાંગ્રહે,  

શીશમ  વૃક્ષ 30-60 નકગ્રા 

CO2/વકૃ્ષ/વર્ષડ 

ધીમુાં ઉગે, ઘન/ટકાઉ લાકરુ્ાં , નકાંમતી કાબડન 

સાંગ્રહ, લાાંબા ગાળાનો ઉપયોગ 

િરંજ  વૃક્ષ 30-50 નકગ્રા 

CO2/વકૃ્ષ/વર્ષડ 

નાઈટર ોજન નસ્થર કર,ે જમીન ફળિુપ  

વધાર,ે નબયાાંમાાંથી બાયોફ્યઅુલ તેલ મળે 

પીપળ વૃક્ષ 20-40 નકગ્રા 

CO2/વકૃ્ષ/વર્ષડ 

દીઘડજીવી, નવશાળ છાાંયો, રાત્રે પણ 

ઓનક્સજન છોરે્, શહેરી હવા શુદ્ધ કર ે

મહોગની વૃક્ષ 20-25 નકગ્રા 

CO2/વકૃ્ષ/વર્ષડ 

ઝર્પી વૃનદ્ધ, અધડ-સદાબહાર, ઘન લાકરુ્ાં , 

લાાંબા ગાળે કાબડન સાંગ્રહે, પ્રદૂર્ષણ/કરતરા 

સહનક્ષમ 

જંગલી 

બિામ  

વૃક્ષ 20-50 નકગ્રા 

CO2/વકૃ્ષ/વર્ષડ 

ઝર્પી વૃનદ્ધ, કરતરા સહનક્ષમ, પ્રદૂર્ષણ 

શોર્ષે, જમીન મજબૂત બનાવે, 

શહેરી/કાાંઠાવાળા નવસ્તારોમાાં સારી રીતે 

ઊગ ે

 

 
 
 
 
 



 

53 

 

શહેરી કવસ્તાર માં જુિા જુિા છોડ નંુ સવબઘન 

 
 

પ્રોપાગેશન એટલે છોર્ના પ્રજનન અન ેનવા છોર્ તૈયાર કરવાની પ્રનક્રયા. સરળ ભાર્ષામાાં કહીએ 

તો, એક છોર્માાંથી અથવા તેના બીજ, ર્ાળી, મૂળ કે અન્ય ભાગો દ્વારા નવા છોર્ ઉગાર્વાની પદ્ધનતન ે

પ્રોપાગેશન કહેવાય છે. પ્રોપાગેશન મુખ્યત્વે બે પ્રકારનુાં હોય છે: બીજ દ્વારા અને વનસ્પનતના ભાગો દ્વારા 

જમે કે કનટાંગ, લેયનરાંગ અને ગ્રાનફ્ટાંગ. આ પદ્ધનત દ્વારા સારી ગુણવત્તાવાળા અને વધુ સાંખ્યામાાં છોર્ તૈયાર 

કરી શકાય છે. 

નકચન / બાલ્કની/ટેરસે  બગીચો માાં ઉગાર્વામાાં આવતા શાકભાજી ફળ/ફૂલ છોર્વાઓ માટે 

નબયારણ / કલમો વેચાતી લવેાની જરૂનરયાત રહે છે પરતુાં તે આપણે જાતે પણ તેયાર કરી શકીએ છીએ 

જ ેકોઈ શાકભાજી / ફૂલો વાળા છોર્ પર થોર્ી નસાંગો/ફળ/શાકભાજી પાકા થવા દઈએ અને તેમાાંથી બીજ 

કાઢી ને ધોઈને સૂકવીને વાપરી શકીએ બજારમાાંથી લાવેલા પાકા મરચાાં /ટામેટાાં/દૂધી/પપયેા માાંથી બીજ 

કાઢી ધોઈન ેવાપરી શકાય  જ ેબીજ નાના( ઝીણા) હોય તેનુાં ધરાં  નાખવુાં પરે્ જયાર ેમોટા કદના બીજન ે

તેના કદથી ૧.૫/ ૨ ગણી ઉર્ાઈ એ વાવવા જોઈએ  
 

ક્રમાંિ પ્રોપાગેશનનો 

પ્રિાર 

પિકત / 

ઉપપ્રિાર 

સંકક્ષપ્ત વણબન ઉિાહરણ પાિ / છોડ 

1 લૈંકગિ 

પ્રોપાગેશન 

બીજ દ્વારા બીજમાાંથી નવો છોર્ ઉગાર્વાની પદ્ધનત  

રોપાનુાં ટર ાન્સપ્લાનટીાંગ દ્વારા કરી શકાય 

ટમેટાાં, રી ાંગણ, મરચાાં, 

કોબી,ફુલાવર, બ્રોકલી 

2 અલૈંકગિ 

પ્રોપાગેશન 

બીજ વગર છોર્ના ભાગોથી નવો છોર્ બનાવવો કેરી, િાક્ષ, ગુલાબ 

3 િટીગં થર્ કટી ાંગ થર્ ના ટુકર્ાથી છોર્ ઉગાર્વો ગુલાબ, િાક્ષ,જાસુદ  

4 િટીગં રૂટ કટીાંગ મૂળના ભાગથી છોર્ તૈયાર કરવો ફલોક્સ, રાસ્પબેરી 

5 િટીગં લીફ કટી ાંગ પાનથી નવો છોર્ બનાવવો 

ર્ાળીથી નવો છોર્ બનાવવો 

બેગોનનયા, સેનસવેેનરયા 

6 લેયકરંગ નસાંપલ લેયનરાંગ ર્ાળી જમીનમાાં દબાવી મૂળ ઉત્પન્ન કરવી ( 

દાબ કલમ ) 

દાર્મ, ચમેલી 

7 લેયકરંગ એર લેયનરાંગ (ગૂટ્ટી) હવામાાં મૂળ નવકસાવી પછી કાપવુાં 

( ગૂટ્ટી કલમ ) 

કેરી, જામફળ, લીાંબ ુ

8 ગ્રાક્ટંગ વેજ / સોફ્ટ 

ગ્રાનફ્ટાંગ 

સાયન અને રૂટસ્ટોક જોર્વા કેરી, ચીકુ 

9 બકડંગ ટી-બનર્ાંગ એક ર્ાળીથી  છોર્ તૈયાર કરવો 

(આાંખ ચર્ાવી  ) 

ગુલાબ, આાંબા 

10 સક્કર દ્વારા સક્કર માતા છોર્માાંથી નીકળતા શૂટ કેળાાં,ખારકે  

11 રાઇઝોમ દ્વારા રાઇઝોમ જમીન નીચે ગાાંઠ દ્વારા વૃનદ્ધ આદુ, હળદર 

12 ટ્યુબર દ્વારા ટ્યુબર આાંખ વાળા કટકા વાવીન ે બટાકા 

13 બલ્બ દ્વારા બલ્બ નાની મૂળવાળી રુ્ાંગળી રોપવી રુ્ાંગળી, 
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પ્રાિૃકતિ ખાતર જાતે જ બનવાની રીતો 
 
 

કિચન વેસ્ટમાથંી િુિરતી પ્રવાહી ખાતર 

ઘરના નકચનમાાંથી દરરોજ નીકળતા શાકભાજીના છોતરાાં, બટાકા, રુ્ાંગળી, લસણના છોતરાાં, 

ફળોના છોતરાાં, ફૂલો તથા અન્ય જનૈવક કચરાનો ઉપયોગ કરીને સરળતાથી કુદરતી પ્રવાહી ખાતર તૈયાર 

કરી શકાય છે. આ માટે જૂના નળવાલા માટલા ઉપર નીચેનો ભાગ કાપેલા ૧૦–૧૨ નલટરના પ્લાનસ્ટકના 

ર્બ્બાને મૂકવામાાં આવે છે. ર્બ્બાના તનળયે નાનુાં કાણુાં રાખવામાાં આવે છે, જથેી જનૈવક કચરામાાંથી બનતુાં 

પ્રવાહી ધીમે ધીમે નીચેના માટલામાાં એકનત્રત થાય. 

દરરોજનો નકચન વેસ્ટ ર્બ્બામાાં ઉમેયાડ બાદ તેમાાં જરૂરી પ્રમાણમાાં પાણી નાખવામાાં આવે છે. 

આ રીતે એકનત્રત થતુાં પ્રવાહી યોગ્ય પ્રમાણમાાં પાણી સાથે ભેળવીને બગીચાના છોર્ને આપી શકાય છે. 

લી ાંબુ, મોગરો, ગુલાબ, જુઈ, ચાંપા વગેરનેા કુદરતી અવશેર્ષોનો પણ ઉપયોગ કરી શકાય છે. 

આ પદ્ધનતથી નકચન વેસ્ટનો યોગ્ય નનકાલ થાય છે અને તેને છોર્ માટે ઉપયોગી પોર્ષક િવ્યમાાં 

ફેરવી શકાય છે. પનરણામે નકચન બગીચો તથા ટેરસે બગીચોમાાં ફૂલો, ફળો, ફુદીનો, મરચાાં વગેરનેા છોર્નો 

સારો નવકાસ થાય છે. આ રીતે “કિચન વેસ્ટમાથંી પોિણ અન ે પોિણમાથંી હકરયાળી” નુાં ઉત્તમ 

ઉદાહરણ પૂરાં  પારે્ છે. 

• જૂનુાં નળવાલા માટલુાં અને ૧૦–૧૨ નલટરનુાં પ્લાનસ્ટકનુાં ર્બ્બુાં લેવુાં.  

• ર્બ્બાના નીચેના ભાગમાાં નાનુાં કાણુાં પાર્વુાં.  

• ર્બ્બાને માટલા ઉપર યોગ્ય રીતે ગોઠવવુાં.  

• દરરોજનો નકચન વસે્ટ ર્બ્બામાાં નાખવો.  

• શાકભાજી, ફળોના છોતરાાં, બટાકા, રુ્ાંગળી, લસણના છોતરાાં તથા ફૂલોના અવશેર્ષો નાખી શકાય.  

• તેમાાં જરૂરી પ્રમાણમાાં પાણી ઉમેરવુાં.  

• કચરામાાંથી બનતુાં પ્રવાહી ધીમે ધીમે નીચેના માટલામાાં એકનત્રત થવા દેવુાં. અને નળ વાટે લેવુાં  

• એકનત્રત પ્રવાહીને પાણીમાાં ભેળવીને છોર્ને આપવુાં.  

• આ રીતે નકચન વેસ્ટનુાં િુિરતી પોિિ દ્રવ્યમાં રૂપાંતર કરી શકાય છે.  

• આ પદ્ધનતથી ઘરલેુાં બગીચો સ્વસ્થ અને હનરયાળો બનાવી શકાય છે. 

 

વેસ્ટ-ડીિમ્પોઝર અથવા બાયો-એન્ઝાઇમ (લાંબી રીત) 

આ ખાતર વધુ શનિશાળી હોય છે. 

• િેવી રીતે બનાવવંુ: 
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1. એક પ્લાનસ્ટકની બરણીમાાં ૩ ભાગ કાપેલા શાકભાજી/ફળો, ૧ ભાગ ગોળ અને ૧૦ ભાગ 

પાણી લો. 

2. તેને બરાબર હલાવીને બાંધ કરી દો. 

3. દરરોજ એકવાર તેની હવા કાઢવા માટે ઢાાંકણુાં સહેજ ખોલીને બાંધ કરવુાં. 

4. ૨-૩ મનહનામાાં આ પ્રવાહી તૈયાર થઈ જશે. 

• ફાયિો: આ લાાંબો સમય ટકે છે અને છોર્ની રોગપ્રનતકારક શનિ વધાર ેછે. 
 

ધ્યાનમાં રાખવા જવેી બાબતો 

• શંુ ન નાખવું: રાાંધેલુાં ભોજન, દૂધની બનાવટો, તેલ વાળો ખોરાક કે માાંસ-મટન નલનક્વર્ ખાતરમાાં 

ન નાખવુાં, નનહતર દુગિંધ આવશે અને કીર્ા પર્શે. 

• (પાણી ઉમરેવું): નલનક્વર્ ખાતર ક્યારયે સીધુાં છોર્માાં ન નાખવુાં. તેમાાં હાંમશેા સાદુાં  પાણી ઉમેરીન ે

પાતળુાં કયાડ પછી જ વાપરવુાં. 

• સમય: અઠવાનર્યામાાં એકવાર અથવા ૧૫ નદવસે એકવાર આ ખાતર આપવુાં પરૂતુાં છે. 
 

ખાસ નોધં  

• ચોખા/િાળનું પાણી: રસોઈ બનાવતા પહેલા દાળ-ચોખા ધોયેલુાં પાણી ફેંકી દેવાને બદલે સીધુાં 

છોર્માાં નાખવુાં, તે નાઈટર ોજનનો સારો સ્ત્રોત છે. 

• િેળાની છાલનું પાણી: જો ફૂલ આવતા ન હોય, તો કેળાની છાલને પલાળીને બનાવલેુાં પાણી 

આપવુાં, કારણ કે તેમાાં પોટેનશયમ ભરપરૂ હોય છે. 

બગીચામાાં રાસાયનણક દવાઓના બદલે જનૈવક પદ્ધનતઓ અપનાવવાથી છોર્ તાંદુરસ્ત રહે છે અન ે

આપણને ઝેરમુિ શાકભાજી કે ફળ મળે છે. 
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પ્રાિૃકતિ િમ્પોસ્ટ ખાતર બનાવવાની રીત 

 

 

નકચન ગાર્ડનમાાં છોર્ની સાંભાળ દરનમયાન ખરલેા પાન, નાની ર્ાળીઓ, સૂકાયેલા છોર્ના 

અવશેર્ષો અને અન્ય જનૈવક કચરો નનયનમતપણે મળે છે. આ કચરાને ફેંકી દેવાને બદલ ેયોગ્ય રીતે નવઘટન 

કરાવીને ઉત્તમ ગુણવત્તાનુાં િુિરતી િમ્પોસ્ટ ખાતર બનાવી શકાય છે. આ પ્રનક્રયાથી ઘરગ્થુ કચરાનુાં 

વ્યવસ્થાપન થાય છે અને બગીચા માટે પોર્ષક તત્ત્વોથી ભરપૂર ખાતર ઉપલબ્ધ થાય છે. 

 

૧. જરૂરી સામગ્રી 

• સુકા ખરલેા પાન 

• નાની અને કાપેલી ર્ાળીઓ 

• લીલા પાન તથા નરમ છોર્ના અવશરે્ષો 

• શાકભાજી અને ફળોના છાલ જવેા જનૈવક કચરા 

• ગાયનુાં છાણ અથવા જૂનુાં છાણયુ ખાતર  

• થોર્ી બગીચાની માટી 

• પાણી 

• કમ્પોસ્ટ બનાવવા માટેનો ખાર્ો, ર્રમ અથવા કમ્પોસ્ટ નબન 

૨. પાન અને ડાળીઓની તૈયારી 

સુકા પાન અને ર્ાળીઓને શક્ય તેટલા નાના ટુકર્ામાાં કાપવા. નાના ટુકર્ા થવાથી સૂક્ષ્મજીવોન ે

તેના પર કાયડ કરવામાાં સરળતા રહે છે અને ખાતર ઝર્પથી તૈયાર થાય છે. ખૂબ જ જાર્ી અથવા કઠણ 

ર્ાળીઓનો સીધો ઉપયોગ ન કરવો. તેને નાના ટુકર્ામાાં કાપીને અથવા ચીરીને ઉપયોગમાાં લેવી. 

૩. િમ્પોસ્ટ બનાવવાની પ્રકક્રયા 

કમ્પોસ્ટ નબન અથવા ખાર્ાના તનળયે સુકા પાન અને નાની ર્ાળીઓનુાં એક સ્તર બનાવવુાં. 

ત્યારબાદ તેના ઉપર લીલા પાન અથવા રસદાર જનૈવક કચરાનુાં સ્તર મૂકવુાં ત્યારબાદ ગાયના છાણનુાં પાતળુાં 

સ્તર અને તેની ઉપર થોર્ી બગીચાની માટી છાાંટવી. આ રીતે સકુા અને લીલા જનૈવક પદાથોના સ્તરો 

વારાફરતી ગોઠવવા દરકે સ્તર પર થોરુ્ાં  પાણી છાાંટવુાં. સામગ્રી ભીની રહે તે જરૂરી છે, પરાંતુ તેમાાં પાણી 

ભરાઈ રહેવુાં જોઈએ નહીાં. 

૪. હવાની અવરજવર 

કમ્પોસ્ટમાાં હવાની અવરજવર રહેવી ખૂબ જરૂરી છે. તેથી સામગ્રીને સમયાાંતર ેપાવર્ા અથવા 

કોદાળી વરે્ હલાવીને ઉપર-નીચે કરવી. આ પ્રનક્રયાથી ઓનક્સજનની ઉપલબ્ધતા વધે છે અને જનૈવક 

કચરાનુાં નવઘટન ઝર્પથી થાય છે. 
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૫. ખાતર તૈયાર થવાની પ્રકક્રયા 

સૂકા પાન, ર્ાળીઓ અને અન્ય જનૈવક પદાથો સૂક્ષ્મજીવોની નક્રયા દ્વારા ધીમે ધીમે નવઘનટત થાય 

છે. યોગ્ય ભેજ, હવા અને તાપમાન જાળવવામાાં આવે તો થોર્ા અઠવાનર્યાથી કેટલાક મનહનામાાં આ 

સામગ્રી ભૂરા-કાળા રાંગના, ભુરભુરા અન ેમાટી જવેી સુગાંધ ધરાવતા કમ્પોસ્ટમાાં પનરવનતડત થાય છે. તૈયાર 

કમ્પોસ્ટમાાં મૂળ સામગ્રીનો આકાર મોટાભાગે ઓળખી ન શકાય અન ેતે ગાંધરનહત અથવા માટી જવેી 

સુગાંધ ધરાવતુાં હોય છે. 

 

૬. તૈયાર ખાતરનો ઉપયોગ 

તૈયાર કમ્પોસ્ટને ચાળીન ે નકચન ગાર્ડનના છોર્ની આસપાસની માટીમાાં ભેળવી શકાય છે. તેનો 

ઉપયોગ: 

• શાકભાજીના છોર્માાં 

• ફૂલોના છોર્માાં 

• ફળઝાર્માાં 

• કુાંર્ામાાં ઉગારે્લા છોર્માાં 

• બીજ વાવવાની જમીનની તૈયારીમાાં કરી શકાય છે. 

કમ્પોસ્ટ જમીનમાાં જનૈવક િવ્ય વધાર ેછે, જમીનની ભેજ જાળવવામાાં મદદ કર ેછે અને જમીનની રચના 

તથા સૂક્ષ્મજીવ પ્રવનૃત્ત સુધારવામાાં ઉપયોગી બને છે. 

 

૭. શંુ ન નાખવુ?ં 

કમ્પોસ્ટમાાં નીચનેી સામગ્રી નાખવાનુાં ટાળવુાં: 

• પ્લાનસ્ટક અને પોનલથીન 

• કાચ અને ધાતુ 

• રાસાયનણક રીતે દૂનર્ષત કચરો 

• બીમાર છોર્ના અવશરે્ષો 

• વધુ પર્તા તેલ-મસાલાવાળા ખાદ્ય અવશેર્ષો 

• માાંસ અને અન્ય પ્રાણીજન્ય કચરો, જો ઘરલેુાં કમ્પોનસ્ટાંગ માટે યોગ્ય વ્યવસ્થા ન હોય 

૮. ખાસ નોધં 

નકચન ગાર્ડનમાાં પાન અને ર્ાળીઓનુાં કમ્પોસ્ટ બનાવવાથી **“કચરામાાંથી ખાતર અને 

ખાતરમાાંથી પોર્ષણ”**નો કુદરતી ચક્ર પણૂડ થાય છે. આ પદ્ધનત સરળ, ઓછા ખચડની અને પયાડવરણમૈત્રી 

છે. ઘરથેી નીકળતા જનૈવક કચરાનો યોગ્ય ઉપયોગ કરીને નકચન ગાર્ડન માટે જનૈવક િવ્યનુાં ઉત્તમ સ્થાનનક 

સ્ત્રોત તૈયાર કરી શકાય છે. 
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પ્રાિૃકતિ િવાઓ બનાવવાની રીત 
 
 

છોડને જીવાતો, ફૂગ, કીડીઓ અને અન્ય સમસ્યાઓથી બચાવવા માટે પ્રાકૃતતક દવાઓ ખૂબ 

ઉપયોગી છે. ઘરલે ું અને ક દરતી વસ્ત ઓનો ઉપયોગ કરીને સરળતાથી તવતવધ પ્રકારની પ્રાકૃતતક દવાઓ 

બનાવી શકાય છે. આવી દવાઓનો યોગ્ય સમયે અન ેયોગ્ય રીતે ઉપયોગ કરવાથી છોડની તુંદ રસ્તી 

જાળવવામાું મદદ મળે છે. 

પ્રાકૃતતક દવાઓમાું તમાક ન ું દ્રાવણ, સીતાફળના પાનનો અકક , નીમ ઓઈલ સ્પ્રે, સાબ નો સ્ટીકર 

તરીકે ઉપયોગ, હળદરનો ઉપયોગ, લાકડાની રાખનો ઉપયોગ તેમજ ડાળી કાપ્યા પછીની સારવાર જવેી 

પદ્ધતતઓનો સમાવશે થાય છે. 

 

૧. તમાકુનુું દ્રાવણ (ગુંભીર જીવાત માટે) 

જો છોડ પર કાળી મશી (Aphids) કે ઈયળોનો ઉપદ્રવ વધ  હોય, તો આ દવા અકસીર છે. 

રીત: ૨૦-૩૦ ગ્રામ તમાક નો પાવડર ૧ તલટર પાણીમાું ૨૪ કલાક પલાળી રાખો. 

વપરાશ: આ દ્રાવણને ગાળી લો અને તેમાું થોડ ું  સાબ ન ું ફીણ ઉમેરીન ેછું ટકાવ કરો. 

ન ુંધ: રી ુંગણ અન ેમરચાું જવેા છ ડ પર આન  ઉપય ગ સાવચેતીથી કરવ . 

 

૨. સીતાફળના પાનન  અકક  

સીતાફળના પાનમાું ક દરતી રીતે જીવાત તવરોધી તત્વો હોય છે. 

રીત: સીતાફળના પાનન ેવાટીન ેતેનો રસ કાઢો અથવા પાનન ેપાણીમાું ઉકાળી લો. 

ફાયદ : તે ઈયળો અન ેપાન ખાતી જીવાતોન ેરોકવા માટે શે્રષ્ઠ છે. 

 

૩. સ્ટીકર તરીકે સાબનુ  ઉપય ગ 

જ્યાર ેતમે નીમ તેલ અથવા લસણ-મરચાુંનો સ્પ્રે કરો, ત્યાર ેતેમાું ૨-૩ ટીપાું લિલિડ સ પ 

(વાસણ સાફ કરવાન ું પ્રવાહી) ઉમેરવાથી દવા પાુંદડા પર લાુંબો સમય ચોુંટી રહેશે અને જીવાત 

પર જલ્દી અસર કરશે. 

 

૪. નીમ ઓઈિ સ્રે (વધુ અસરકારક) 

જો પાુંદડા સ કાઈ રહ્યા હોય કે વળી રહ્યા હોય, તો લીમડાના પાન સાથે નીમ ઓઈિ (બજારમાું 

મળત ું) પણ વાપરી શકાય. 

રીત: ૧ તલટર પાણીમાું ૫ તમલી નીમ ઓઈલ અન ેથોડ ું  સાબ ન ું દ્રાવણ ભેળવી સ્પ્રે કરવાથી 

‘તમતલબગ્સ’ (સફેદ કીડા) દૂર થાય છે. 
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૫. હળદરન  અન્ય ઉપય ગ 

તમે જણાવય ું તેમ હળદર ડાળી કાપ્યા પછી લગાવવા માટે તો ઉત્તમ છે જ, પણ જો ક ુંડાની માટીમાું 

કીડીઓ કે ફગૂ થઈ હોય, તો માટીની ઉપર હળદરનો પાવડર ભભરાવવાથી પણ ઘણો ફાયદો 

થાય છે. 

           િાકડાની રાખ ન  ઉપય ગ 

લાકડાની રાખ એ બગીચા માટે ક દરતી સોન ું છે. તેમાું પોટેતશયમ, કેતલ્શયમ અને મગે્નતેશયમ જવેા 

તત્વો ભરપૂર હોય છે. તેને વધ  સ્પષ્ટતા સાથે કેવી રીતે વાપરી શકાય તેની તવગત અહીું છે: 

 

૧. રાખન  ઉપય ગ કરવાની બે મુખ્ય રીત  

રાખનો ઉપયોગ બે રીતે કરી શકાય છે: 

ક ર  છું ટકાવ  

વહેલી સવાર ેજ્યાર ેપાુંદડા પર ઝાકળ હોય, ત્યાર ેરાખને પાુંદડા પર ભભરાવવી. આનાથી પાન 

ખાતી ઈયળો અને લાલ કીડા દૂર રહે છે. 

દ્રાવણ બનાવીને  

૧ લીટર પાણીમાું ૧ કપ રાખ ભેળવીને તેન ેએક રાત રહેવા દો. બીજા તદવસે ગાળીન ેતેનો સ્પ્ર ે

કરવાથી ફૂગ (Fungus) સામે રક્ષણ મળે છે. 

 

૨ રાખના જાદુઈ ફાયદા 

જીવાત લનયુંત્રણ 

તે ખાસ કરીને કાળી મશી , ગિગ ટા પર આવતી જીવાત અને પાનમાું કાણાું પાડતી ઈયળ  

માટે ઉત્તમ છે. રાખના ઝીણા કણો જીવાતના શરીરને સૂકવી નાખે છે. 

ફગૂનાશક  

પાુંદડા પર સફેદ ડાઘ  પડ્યા હોય તો રાખનો છું ટકાવ ખૂબ અસરકારક છે. 

ફળ અને ફિૂ વધારવા 

જો લીુંબ , ટામેટા કે મરચાુંના ફૂલ ખરી જતા હોય, તો છોડના મૂળમાું ૧-૨ ચમચી રાખ નાખવાથી 

પોટેતશયમ મળે છે અને ફળ સારા બેસ ેછે. 

 

ડાળી કટ કયાક પછી સારવાર 

જ્યાર ેઆપણે છોડની છાુંટણી  કરીએ છીએ, ત્યાર ેકાપેલો ભાગ એક “ખુલ્િા જખમ” જવેો હોય 

છે. જો તેની સારવાર ન કરવામાું આવે, તો ત્યાુંથી ભેજ ઉતરી શકે છે અથવા બેક્ટેતરયા અને ફૂગ 

ઘ સીને આખા છોડને સૂકવી શકે છે (જનેે Die-back રોગ કહેવાય છે). 

તેના માટે હળદર અન ેએિ વેરાનો ઉપાય શે્રષ્ઠ છે. ચાલો જોઈએ કે તે કેવી રીતે કામ કર ેછે અન ે

બીજા કયા તવકલ્પો ઉપલબ્ધ છે: 
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૧. હળદર અને એિ વેરા જિે 

કેવી રીતે બનાવવુું: એક નાની વાટકીમાું થોડો હળદર પાવડર લો અને તેમાું તાજ ું  એલોવેરા જલે 

ભેળવી ઘટ્ટ પેસ્ટ બનાવો. 

કેમ અસરકારક છે: હળદર ક દરતી એલન્ટ-સેલટટક અન ેફુંલગસાઇડ છે, જ્યાર ેએલોવેરા જલે એક 

સ રતક્ષત પડ બનાવી દે છે જ ેજખમન ેજલ્દી રૂઝવવામાું મદદ કર ેછે. 

 

૨. અન્ય અસરકારક લવકલ્પ  

જો એલોવેરા હાજર ન હોય, તો તમે આમાુંથી કોઈ પણ એક વસ્ત  લગાવી શકો છો: 

માત્ર હળદર 

જો ડાળી નાની હોય, તો માત્ર ભીની હળદર લગાવી દેવાથી પણ ચેપ અટકે છે. 

મીણ  

મોટી ડાળી કાપી હોય તો તેના પર ઓગળેલ ું મીણ ટીપકાવવાથી તે ભાગ સીલ થઈ જાય છે અન ે

પાણી અુંદર જત ું નથી. 

તજ પાવડર  

તજ પણ ફૂગનાશક ગ ણ ધરાવે છે. તેને મધ સાથે તમક્સ કરીને લગાવી શકાય. 

છાણન  િપે 

ગામડાઓમાું મોટા ઝાડની ડાળી કાપ્યા પછી તેના પર ગાયના છાણનો લેપ કરવામાું આવે છે, જ ે

ઉત્તમ પતરણામ આપે છે. 

 

૩. ડાળી કાપતી વખતે ધ્યાનમાું રાખવાની બાબત  

સારવાર જટેલી જ મહત્વની ડાળી કાપવાની રીત પણ છે: 

૧. શાપક ટૂિ 

હુંમેશા તીક્ષ્ણ કાતર કે કટર વાપરવ ું જથેી ડાળી ચગદાઈ ન જાય. 

૨. કટ કરવાની લદશા 

ડાળીને હુંમશેા ૪૫ લડગ્રીના ખૂણ ે(ત્રાુંસી) કાપવી. આનાથી વરસાદન ું પાણી તેના પર ટકવાને 

બદલ ેનીચે ઉતરી જશે અને ફૂગ નહીું લાગે. 

૩. સાધનની સફાઈ 

કાપતા પહેલા કાતરને તડટોલ કે સેતનટાઈઝરથી સાફ કરી લેવી જથેી જૂનો ચેપ નવા છોડમાું ન 

લાગે. 
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કયા છોડમાું આ સૌથી વધ  જરૂરી છે? 

ગુિાબ 

ગ લાબમાું ડાળી કાપ્યા પછી ‘ડાય-બકે’ (ડાળી ઉપરથી સ કાતી નીચે જાય) થવાની શક્યતા 

સૌથી વધ  હોય છે. 

બ નસાઈ 

બોનસાઈમાું ઘા જલ્દી રૂઝાય તે માટે આ પેસ્ટ લગાવવી અતનવાયક છે. 

ફળના ઝાડ 

આુંબા કે ચીક  જવેા મોટા ઝાડમાું પણ આ પદ્ધતત કારગત છે. 

 

કેટિીક સાવચેતીઓ 

સમય 

કોઈપણ દવાનો છું ટકાવ હુંમશેા વહેિી સવાર ેઅથવા સૂયાકસ્ત પછી જ કરવો જોઈએ. 

બપોરના તડકામાું સ્પ્રે કરવાથી પાુંદડા દાઝી જવાની શક્યતા રહે છે. 

ટેલસ્ટુંગ 

નવી બનાવેલી દવા પહેલા છોડના એકાદ-બે પાુંદડા પર ટર ાય કરવી. જો ૨૪ કિાકમાું પાુંદડા 

પર ક ઈ ખરાબ અસર ન થાય, તો જ આખા છોડ પર છું ટકાવ કરવો. 

તાજગી 

ક દરતી દવાઓ બને ત્યાું સ ધી તાજી બનાવીને જ વાપરવી, ખાસ કરીને િસણ-મરચાું અન ે

છાશ જવેી પ્રાકૃતતક દવાઓ. 

 

રાકૃલતક દવાઓ સાચવવાની રીત 

પ્રાકૃતતક દવાઓ શક્ય હોય ત્યાું સ ધી તાજી બનાવીને જ વાપરવી શે્રષ્ઠ છે. ખાસ કરીને લસણ-

મરચાું, છાશ અને પાનના અકક  જવેા દ્રાવણો લાુંબા સમય સ ધી સાચવીને ન રાખવા. 

જો દ્રાવણ થોડા સમય માટે રાખવ ું જરૂરી હોય, તો તેને સ્વચ્છ અને બુંધ બોટલમાું રાખવ ું. 

• દ્રાવણને સીધા સૂયકપ્રકાશથી દૂર રાખવ ું. 

• બાળકો અને પશ ઓની પહોુંચથી દૂર રાખવ ું. 

• બોટલ પર દવાન ું નામ અને બનાવયાની તારીખ લખવી. 

• દ્રાવણમાું દ ગંધ, ફૂગ અથવા અન્ય કોઈ ફેરફાર જણાય તો તેનો ઉપયોગ ન કરવો. 

• પ્રાકૃતતક દવાઓનો ઉપયોગ કરતા પહેલાું તેને સારી રીતે તપાસવી અને જરૂર મ જબ તાજ ું  

દ્રાવણ તૈયાર કરવ ું. 

પ્રાકૃતતક દવાઓનો યોગ્ય સમય, યોગ્ય માત્રા અને યોગ્ય પદ્ધતતથી ઉપયોગ કરવામાું આવે તો છોડન ે

જીવાતો, ફૂગ અને અન્ય સમસ્યાઓથી બચાવવામાું ખૂબ મદદ મળી શકે છે. 
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ખોરાિમાં ભેળસળે 
 
 

ખોરાકમાાં ભેળસળે એ ગાંભીર સમસ્યા છે, ખાસ કરીને મરચાાં જવેા મસાલામાાં, કારણ કે તેનો 

વપરાશ આપણે રોનજાંદા ભોજનમાાં કરીએ છીએ. મરચાાંના પાવર્રમાાં મુખ્યત્વે ઈાં ટનો ભૂકો, કૃનત્રમ લાલ રાંગ 

(Sudan Red Dye) અને લાકર્ાનો વહેર ભેળવવામાાં આવે છે. 
 

૧. પાણીનો ટેસ્ટ (સૌથી અસરિારિ) 

• રીત: એક ગ્લાસમાાં  પાણી લો અને તેમાાં એક ચમચી મરચાાંનો પાવર્ર ઉપરથી નાખો (હલાવશો 

નહી ાં). 

o જો મરચાાંનો પાવર્ર સપાટી પર તર ેછે, તો તે શદુ્ધ હોવાની શક્યતા છે. 

o જો લાલ રાંગની ધાર પાણીમાાં નીચે ઉતરતી દેખાય, તો તેમાાં કૃનત્રમ રાંગ ભેળવેલો છે. 

o જો ગ્લાસના તનળયે કણો જમા થઈ જાય અને તે અર્વાથી ખરબચર્ા લાગે, તો તે ઈાં ટનો 

ભૂકો હોઈ શકે છે. 

૨. હથળેી પર ઘસીને તપાસવું 

• રીત: થોર્ો મરચાાંનો પાવર્ર હથેળી પર લો અને તેને અાંગઠૂા વરે્ જોરથી ઘસો. 

• તારણ: જો ઘસતી વખતે તે રતેી જવેુાં ખરબચરુ્ાં  લાગે, તો તેમાાં ઈાં ટનો ભૂકો કે રતેી છે. જો તે એકદમ 

લીસુાં લાગે, તો તે શદુ્ધ હોઈ શકે છે. 

૩. લાિડાનો વહેર 

         મરચાાંમાાં જ્થો વધારવા માટે ઘણીવાર લાકર્ાનો વહેર કે સ્ટાચડ ભેળવવામાાં આવ ેછે. 

• રીત: મરચાાંના પાવર્રમાાં આયોનર્નના થોર્ા ટીપાાં નાખો. 

• તારણ: જો મરચાાંનો રાંગ વાદળી (Blue) થઈ જાય, તો સમજવુાં કે તેમાાં સ્ટાચડ કે લોટની ભેળસેળ 

છે. 

૪. સાવચેતી અને ઉપાય 

• ખુલ્લો મસાલો ટાળવો: હાંમશેા જાણીતી બ્રાન્ર્ અથવા નવશ્વાસપાત્ર દુકાનેથી જ મસાલા ખરીદવા. 

• આખા મરચાાં: સૌથી ઉત્તમ રસ્તો એ છે કે બજારમાાંથી આખા લાલ મરચાાં લાવી, તેને સાફ કરી ઘર ે

જ દળવા અથવા દળાવવા. આનાથી ૧૦૦% શદુ્ધતાની ખાતરી રહે છે. 

• રાંગથી સાવધ: જો મરચાાંનો પાવર્ર અનતશય ઘાટો લાલ અને ચમકતો હોય, તો તેમાાં કેનમકલ કલર 

હોવાની પૂરી શક્યતા છે. 

નોધં: જો મરચાંમાં 'સુિાન રડે' (Sudan Red) નામના રંગની ભેળસેળ હોય, તો તે લાંબે ગાળે કલવર 

અને કિડનીને નુિસાન પહોચંાડી શિે છે. 
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િેળા 

કેળામાાં મુખ્યત્વે તેને ઝર્પથી પકવવા માટે કેનલ્શયમ કાબાડઈર્ (Calcium Carbide) જવેા 

જોખમી કેનમકલની ભેળસળે અથવા તેનો ઉપયોગ કરવામાાં આવે છે. આ કેનમકલ આપણા સ્વાસ્્ય માટે 

ખૂબ જ હાનનકારક છે. 
 

૧. રંગ અને િેખાવ  

• કેનમકલથી પાકેલા કેળા: આ કેળા એકદમ ઘાટા પીળા દેખાય છે અને તેના પર કોઈ કાળા ટપકા 

હોતા નથી. તે દેખાવમાાં અનતશય આકર્ષડક લાગે છે. 

• કુદરતી રીતે પાકેલા કેળા: આ કેળાનો રાંગ થોર્ો આછો પીળો હોય છે અને તેના પર કાળા કે ક્થઈ 

ટપકા જોવા મળે છે. 

૨. િાંડીનો રંગ (The Stem Test) - સૌથી મહત્વની રીત 

• ભેળસેળ/કેનમકલ: જો કેળુાં આખુાં પીળુાં હોય પરાંતુ તેની દાાંર્ી એકદમ લીલા રાંગની હોય, તો સમજવુાં 

કે તેને કાબાડઈર્થી પકવવામાાં આવ્યુાં છે. 

• કુદરતી: કુદરતી રીતે પાકેલા કેળાની દાાંર્ી પણ સમય જતાાં પીળી અથવા ક્થઈ પર્વા લાગે છે. 

૩. સ્વાિ અને સુગંધ 

• કેનમકલથી પાકેલા કેળા ખાતી વખતે થોર્ા તીખા અથવા કર્વા લાગે છે અને તેમાાં કુદરતી મીઠાશ 

ઓછી હોય છે. 

• કુદરતી કેળામાાં એક લાક્ષનણક મીઠી સુગાંધ હોય છે, જ્ાર ેકેનમકલવાળા કેળા સુગાંધ વગરના હોય 

છે. 

૪. પાણીનો ટેસ્ટ (Floating Test) 

• એક તપેલીમાાં પાણી ભરો અને તેમાાં કેળુાં નાખો. 

• તારણ: જો કેળુાં પાણીમાાં તર ેછે, તો તે કુદરતી રીતે પાકેલુાં હોવાની શક્યતા છે. જો કેળુાં રૂ્બી જાય, 

તો તે કેનમકલ દ્વારા પકવેલુાં હોઈ શકે છે (કેનમકલને કારણે તેની ઘનતા બદલાય છે). 
 

 

િઠોળ (િાળ) 

કઠોળ અને દાળમાાં મુખ્યત્વે બે પ્રકારની ભેળસળે જોવા મળે છે: કૃનત્રમ રાંગ અને ખેસારી દાળ 

નો ઉમરેો. આ નસવાય, દાળને ચમકદાર બનાવવા માટે તેના પર નમનરલ ઓઈલ અથવા પોનલશ પણ 

કરવામાાં આવે છે. 
 

૧. મેટાનીલ યલો  ટેસ્ટ 

તુવેર દાળ કે ચણાની દાળને વધાર ેપીળી અને આકર્ષડક બતાવવા માટે 'મટેાનીલ યલો' નામનો જોખમી 

રાંગ ભેળવવામાાં આવે છે. 

• રીત: એક ગ્લાસમાાં થોર્ી દાળ લો અને તેમાાં થોરુ્ાં  પાણી ઉમેરીને હલાવો. 
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• તારણ: જો પાણી તરત જ ઘાટુાં  પીળુાં થઈ જાય, તો રાંગ હોવાની શક્યતા છે. 

• ચોક્કસ ખાતરી: આ પાણીમાાં થોર્ા ટીપાાં હાઈર્ર ોક્લોનરક એનસર્ (HCl) અથવા લી ાંબુનો રસ 

નાખો. જો પાણીનો રાંગ ગુલાબી કે લાલ થઈ જાય, તો તેમાાં મેટાનીલ યલોની ભેળસેળ પાકી છે. 
 

૨. ખેસારી િાળની ઓળખ 

ખેસારી દાળ દેખાવમાાં તુવરે દાળ જવેી જ હોય છે, પણ તે સ્વાસ્્ય માટે હાનનકારક છે (તેનાથી લકવો કે 

સાાંધાના રોગ થઈ શકે છે). 

• ઓળખ: તુવેર દાળ ગોળ હોય છે, જ્ાર ે ખેસારી દાળનો આકાર થોર્ો ચોરસ કે અનનયનમત 

(Irregular) હોય છે. જો તમ ેધ્યાનથી જોશો તો દાળના પેકેટમાાં આવા જુદા આકારના દાણા 

દેખાઈ આવશે. 
 

૩. કમનરલ ઓઈલ અથવા પોકલશ 

દાળને લાાંબો સમય સાચવવા અને ચમક આપવા માટે તેના પર તેલ કે પોનલશ કરવામાાં આવે છે. 

• રીત: થોર્ી દાળ હથેળીમાાં લો અને તેના પર થોરુ્ાં  પાણી નાખીને ઘસો. 

• તારણ: જો તમારા હાથ પર ચીકાશ લાગે અથવા પાણીમાાં તેલના ટીપાાં તર,ે તો તેમાાં નમનરલ 

ઓઈલની ભેળસળે છે. 
 

૪. પથ્થર અને િાંિરા (ગ્રેકવટી ટેસ્ટ) 

કઠોળના વજનમાાં વધારો કરવા માટે તેમાાં નાના પ્થરો કે માટીના કાાંકરા ભેળવવામાાં આવે છે. 

• રીત: કઠોળને એક મોટા વાસણમાાં પાણીમાાં નાખો. 

• તારણ: શદુ્ધ કઠોળ પાણીમાાં નીચે બેસશે, પણ જો તેની સાથે કચરો હશે તો તે અલગ તરી આવશે. 

પ્થર પણ તનળયે દેખાઈ આવશે. 
 

સુરકક્ષત રહેવા માટે શંુ િરવુ?ં 

• અનપોનલશ્ર્ દાળ (Unpolished Dal): હાંમશેા જ ેદાળ ચમકતી ન હોય પણ દેખાવમાાં સાદી હોય 

તે ખરીદવી. 'અનપોનલશ્ર્' દાળ વધુ પૌનિક અને શુદ્ધ હોય છે. 

• ધોવાની પદ્ધનત: દાળને રાાંધતા પહેલા ઓછામાાં ઓછી ૩-૪ વાર ગરમ કે નવશેકા પાણીમાાં 

બરાબર ઘસીને ધોવી, જથેી ઉપરનો રાંગ કે પોનલશ નીકળી જાય. 

 

િૂધ 

દૂધમાાં ભેળસળે એ સૌથી નચાંતાજનક નવર્ષય છે કારણ કે તે બાળકોથી લઈને વૃદ્ધો સુધી દરકેના 

ખોરાકનો ભાગ છે. દૂધમાાં મખુ્યત્વે પાણી, સ્ટાચડ (લોટ), યનુરયા, નર્ટજડન્ટ (સાબુનુાં પાણી) અને નસન્થેનટક 

નમલ્કની ભેળસેળ થતી હોય છે. 
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૧. કસ્લપ ટેસ્ટ (પાણીની હાજરી તપાસવા) 

આ સૌથી સરળ અને જૂની રીત છે. 

• રીત: દૂધનુાં એક ટીપુાં કોઈ ત્રાાંસી લીસી સપાટી (જમે કે ટાઈલ્સ કે સ્ટીલની પ્લેટ) પર મકૂો. 

• તારણ: 

• જો દૂધનુાં ટીપુાં ધીમથેી નીચે ઉતર ેઅને પાછળ સફેદ લીટી જવેો ર્ાઘ છોર્તુાં જાય, તો દૂધ 

શુદ્ધ છે. 

• જો ટીપુાં ઝર્પથી વહી જાય અને પાછળ કોઈ નનશાન ન રહે, તો તેમાાં પાણીની 

ભેળસેળ છે. 
 

૨. કડટજબન્ટ (સાબ)ુ ની તપાસ 

દૂધમાાં ફીણ વધારવા માટે ઘણીવાર વોનશાંગ પાઉર્ર કે નર્ટજડન્ટ ભેળવવામાાં આવે છે. 

• રીત: ૫-૧૦ નમલી દૂધ એક બોટલમાાં લો અને તેને જોરથી હલાવો. 

• તારણ: જો દૂધમાાં ખૂબ જ ઘાટુાં  ફીણ વળે અને તે લાાંબો સમય સુધી બેસે નહી ાં, તો તેમાાં નર્ટજડન્ટ 

હોવાની પૂરી શક્યતા છે. 
 

૩. લોટની તપાસ 

દૂધને ઘટ્ટ બનાવવા માટે તેમાાં ચોખાનો લોટ કે સ્ટાચડ ભેળવવામાાં આવે છે. 

• રીત: થોરુ્ાં  દૂધ લઈ તેમાાં ૨-૩ ટીપાાં આયોનર્ન (Tincture of Iodine) નાખો. 

• તારણ: જો દૂધનો રાંગ વાદળી (Blue) થઈ જાય, તો તેનો અથડ છે કે તેમાાં સ્ટાચડની ભેળસળે છે. 
 

૪. યુકરયાની તપાસ 

યુનરયા દૂધનો સ્વાદ અને પ્રોટીનનુાં પ્રમાણ નકલી રીતે વધારવા વપરાય છે. 

• રીત: અર્ધી ચમચી દૂધમાાં અર્ધી ચમચી સોયાબીન અથવા મગની દાળનો પાવર્ર નમક્સ કરો. 

તેને ૫ નમનનટ રહેવા દો. ત્યારબાદ તેમાાં લાલ નલટમસ પપેર રુ્બાર્ો. 

• તારણ: જો નલટમસ પપેર વાદળી થઈ જાય, તો દૂધમાાં યુનરયા છે. (કારણ કે યનુરયા દૂધન ે

આલ્કલાઇન બનાવે છે). 
 

૫. કસન્થેકટિ િૂધ  
 

• ટેસ્ટ: નસન્થનેટક દૂધનો સ્વાદ થોર્ો કર્વો હોય છે. જો તમ ેતેને આાંગળીઓ વચ્ચ ેઘસો, તો તે સાબ ુ

જવેુાં ચીકણુાં લાગશ.ે ગરમ કયાડ પછી આવુાં દૂધ ઘણીવાર પીળાશ પર્તુાં થઈ જાય છે 
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હળિર 

હળદરમાાં ભેળસેળ સ્વાસ્્ય માટે ખૂબ જ નકુસાનકારક હોઈ શકે છે, કારણ કે તેમાાં જ્થો વધારવા 

માટે ચોક પાવર્ર, લોટ (સ્ટાચડ) અથવા રાંગ માટે મટેાનીલ યલો  જવેો કેન્સરકારી રાંગ ભેળવવામાાં આવે છે. 
 
 

૧. પાણીનો ગ્લાસ ટેસ્ટ (સૌથી સરળ) 

• રીત: એક ગ્લાસ નવશકેા પાણીમાાં એક ચમચી હળદર પાવર્ર નાખો. તેને હલાવશો નહી ાં, ૨-૩ 

નમનનટ રહેવા દો. 

o જો હળદર ગ્લાસના તનળયે બેસી જાય અને પાણી આછુાં  પીળુાં અને ચોખ્ખુાં દેખાય, તો 

હળદર શદુ્ધ છે. 

o જો પાણી ઘટ્ટ અને એકદમ ઘાટુાં  પીળુાં થઈ જાય, તો તેમાાં ભેળસેળ અથવા રાંગ હોઈ શકે 

છે. 
 

૨. મેટાનીલ યલોની તપાસ (રાસાયકણિ રંગ) 

આ રાંગ હળદરને વધુ પીળી બતાવવા માટે વપરાય છે જ ેઅત્યાંત જોખમી છે. 

• રીત: એક ટેસ્ટ ટ્યુબ અથવા કાચના વાસણમાાં થોર્ી હળદર લો અને તેમાાં થોર્ા ટીપાાં પાણી 

અને હાઈર્ર ોક્લોનરક એનસર્ (HCl) અથવા સાાંિ લી ાંબુનો રસ નાખો. 

• તારણ: જો િાવણનો રાંગ તરત જ ગુલાબી કે જાાંબલી થઈ જાય, તો તેમાાં મટેાનીલ યલો રાંગની 

ભેળસેળ છે. 
 

૩. હથળેી પર ઘસીને તપાસવું 

• રીત: થોર્ી હળદરને હથળેી પર લો અને અાંગૂઠાથી ૧૦-૨૦ સેકન્ર્ સુધી જોરથી ઘસો. 

• તારણ: જો હળદર શુદ્ધ હશ,ે તો તે હથેળી પર પીળો ર્ાઘ છોર્શે અને ઘસતી વખતે લીસી લાગશે. 

જો તે ખરબચર્ી લાગે અથવા ર્ાઘ સરળતાથી નીકળી જાય, તો તેમાાં ચોક પાવર્ર હોઈ શકે છે. 
 

૪. ચોિ પાવડરની તપાસ 

• રીત: એક ગ્લાસમાાં થોર્ી હળદર લઈ તેમાાં પાણી અને થોર્ા ટીપાાં એનસર્ (લી ાંબુનો રસ) નાખો. 

• તારણ: જો પાણીમાાં પરપોટા નીકળવા લાગે, તો સમજવુાં કે તેમાાં ચોક પાવર્ર અથવા કેનલ્શયમ 

કાબોનેટની ભેળસેળ છે. 

સલામતી માટે 

• આખી હળદર: સૌથી શે્રષ્ઠ રસ્તો એ છે કે બજારમાાંથી હળદરના ગાાંનઠયા (આખી હળદર) ખરીદીન ે

તેને ઘર ેજ દળવી. આમાાં ભેળસેળની શક્યતા શૂન્ય રહે છે. 

• રાંગ: ખૂબ જ ચમકતી કે અકુદરતી પીળી હળદર ખરીદવાનુાં ટાળો. 
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પ્રાિૃકતિ ખેતી 
 

 

પ્રાકૃનતક ખેતી એ માત્ર ખેતી કરવાની પદ્ધનત નથી પરાંતુ પ્રકૃનત સાથ ેજીવવાની એક કળા પ્રકૃનતના 

મૂળભૂત નસદ્ધાાંતો આધાનરત દેશી ગાયના ગોબર અને ગૌમુત્ર થકી પાકની વૃનદ્ધ માટે જરૂરી ઇનપટુ ખેત 

સામગ્રી બહારથી ન લેતા પ્રાકૃનતક ઇનપુટ જાતે જ બનાવી ઓછા ખચડથી વધુ નફાની ખેતી એટલે પ્રાકૃનતક 

ખેતીનો મુખ્ય આશય છે  

 

પ્રાકૃનતક ખેતીની આ કાયડપદ્ધનત મખુ્યત્વે શહેરોની આજુબાજુ આવેલા મોટા ફામબ, િોમન 

પ્લોટ, સમૂહ ખેતીના પ્લોટ તથા મોટી જમીન ધરાવતા કવસ્તારો માટે ખબૂ જ ઉપયોગી છે.  

 

કિચન ગાડબન, ટેરસે ગાડબન, બાલ્િની ગાડબન, નાના ક્યારા િે િંુડામાં છોડ ઉગાડવામાં 

જગ્યાની મયાડદા હોવાથી પ્રાકૃનતક ખેતીના તમામ નસદ્ધાાંતો સંપૂણબ રીતે અપનાવવા હંમશેા શક્ય બનતું 

નથી. તેમ છતાાં, આ પદ્ધનતમાાં ઉપયોગમાાં લેવાતી સામગ્રીના પ્રમાણ અને માપને નાના બગીચાની 

જરૂકરયાત મુજબ ઘટાડીને તૈયાર િરી શિાય છે અને તેનો સરળતાથી ઉપયોગ કરી શકાય છે. 

 

પ્રાિૃકતિ ખેતી ના મુખ્ય કસિાંતો  

બીજામૃત, જીવામૃત, ઘનજીવામૃત, અચ્છાદાન,  નમશ્રપાક, વાપસા  

 

પ્રાિૃકતિ ખેતી ના મુખ્ય લાભો 

     જમીનની ભૌનતક અને જનૈવક પનરનસ્થનત ભેજ સાંગ્રહ શનિ અને ઉત્પાદન ક્ષમતા વધારો થાય છે  

• ઓછો ખચડ વધુ નફો તથા પાક નનષ્ફળતા સામે બચાવ થાય છે  

• ઓછા પાણીથી ખેતી થાય અને જમીનમાાં સુધારો થાય  

• જન સમદુાયના સ્વાસ્્યનુાં રક્ષણ પોર્ષણ અને સવડઘન થાય છે  

• કોઈપણ જાતના ઝેરી રસાયણ ના અવશરે્ષ મુિ આહાર મળે છે  

• ખેરૂ્તોની આત્માન નનબડળતા અને સ્વાલાંબનુાં નનમાડણ થાય છે 

 

આ પદ્ધનત રસાયણ મુિ ખેતી છે તેમાાં કોઈપણ રાસાયનણક ખાતર કે દવા બજારમાાંથી કાાંઈ 

ખરીદવાનુાં નથી  
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નકચન ટેરસે બાલ્કની બગીચોમાાં નાના ક્યારા કે કુાંર્ામાાં છોર્ ઉગાર્વા હોય ખેતરમાાં બધા જ નસદ્ધાાંતો 

મુજબ ખેતી થાય છે પરાંતુ નકચન બગીચોમાાં જમીનની મયાડદા હોય બધા જ નસદ્ધાાંતો અપનાવા શક્ય નથી 

જથેી રસાયણમૂિ શાકભાજી-ફૂલ છોર્ મળેવવા અગત્યના છે તેની ચચાડ કરી છે 

 

બીજામૃત:  

બીજ ને વાવતા પહેલા પટ આપવામાાં આવ ેછે જથેી બીજ જલ્દી ઊગી જાય સફુરણ શનિ વધે 

અને જમીનમાાં સર્ી  ના જાય કોઈ જીવાત ખાઈ ન જાય ( રોગ  -જીવાત પ્રનતકારક શનિ વધે છે) 

બીજમૃત બનાવવા માટે દેશી ગાય નુાં છાણ ૫ નકલો દેસી ગાયનુાં ગો મૂત્ર ૫ નલટર ચનૂો ૫૦ ગ્રામ 

વર્ નીચે ની માટી ૧ મૂઠી  

૧૦૦ કિલો બીજ માટે  

ઉપરોિ સામગ્રી ૨૦ નલટર પાણીમાાં ભેળવી કોથળાથી ૨૪ કલાક ઢાાંકવુાં  

ત્યારબાદ બીજને પટ આપવો અને છાયા માાં સુકવ્યા બાદ વાવવા માટે ઉપયોગ કરવો  

જરૂનરયાત મુજબ ઉપર ના માપમાાં ફેરફાર કરવો 

જીવામૃત 

જીવામૃત અને ઘન જીવામૃત માઇક્રોનબયલ કલ્ચર છે જ ેપ્રાકૃનતક ખેતીમાાં પોર્ષક તત્વ વ્યવસ્થાપન 

અને જમીન આરોગ્ય સુધારવા માટે ખૂબ જ મહત્વપણૂડ ભૂનમકા ભજવે છે જીવામૃત અને ઘન 

જીવામૃત માટીના ફાયદાકારક સૂક્ષ્મજીવાણુઓની સાંખ્યા વધારી પોર્ષક તત્વો ના રૂપાાંતર અન ે 

ઉપલબ્ધતા વધારવામાાં મદદ કર ે છે તેમાાં રહેલા સૂક્ષ્મજીવો નાઇટર ોજન- નફક્સશેન ફોસ્ફરસ 

સોલ્યનુબલાઇઝેશન અને સૂક્ષ્મ પોર્ષક તત્વો ની લભ્યતા વધારી માટીના જીવાંત તાંત્રનો શનિ આપ ે

છે આથી જમીનમાાં રાસાયનણક ખાતર આપવાની જરૂર રહેતી નથી 

જીવામૃત િેવી રીતે બનાવવંુ  

૧ િેશી ગાય નું છાણ ૧૦ કિલો  

૨ ગો-મૂત્ર -૧૦ કલટર  

૩ િોઈપણ િઠોળ નો લોટ ૧ કિલો  

૪ િેશી ગોળ ૧.૫ કિલો  

૫ વડ િે ઝાડનીચેની માટી એિ મૂઠી  

ઉપરોિ વસ્તુઑ બરાબર નમક્સ કરી ( છાણ, ગોળ, લોટ ઓગાળી) ૧૮૦ નલટર પાણી ર્રમ માાં 

નમક્સ કરી કાંતાન ના કોથલા થી ઢાાંકી રાખવુાં નદવસ માાં સવાર અને  સાાંજ ેઘનર્યાર ના કાાંટા ની 

નદશામાાં પાાંચ નમનનટ લાકર્ાના દાં ર્ા થી દરરોજ હલાવવુાં ૮ થી ૧૦ નદવસ માાં તેયાર થસે  

આપણી નકચન બગીચોની જરૂનરયાત મુજબ ૧૫ -૨૦ નલટર ર્ોલમાાં તે મુજબના અન્ય સામગ્રીના 

માપ  થી બનાવી શકાય  
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જીવામૃત િેવી રીતે વાપરવું? 

જીવામૃત સીધેસીધુાં ક્યારયે ન આપવુાં, તેને પાણી સાથે નમક્સ કરીને આપવુાં: 

• સીધું જમીનમાં આપવા: ૧ નલટર જીવામૃતને ૧૦ નલટર પાણીમાાં નમક્સ કરીને છોર્ના મળૂમાાં 

આપો. 

• છંટિાવ (Spray) િરવા: ૧ નલટર જીવામૃતને ૨૦ નલટર પાણીમાાં નમક્સ કરીને પાાંદર્ા પર 

છાં ટકાવ કરો (આ માટે જીવામૃતને સુતરાઉ કાપર્થી બરાબર ગાળી લેવુાં). 

• ક્યાર ેઆપવંુ: દર ૧૫ નદવસે એકવાર આપવાથી શે્રષ્ઠ પનરણામ મળે છે. 

 

 જીવામૃતના ફાયિા 

• અળકસયાની વૃકિ: તે જમીનમાાં રહેલા અળનસયાને વનૃદ્ધ કર ેછે, જ ેકુદરતી ખેરૂ્તો છે. 

• સૂક્ષ્મ જીવાણઓુ: ૧ ગ્રામ જીવામૃતમાાં કરોર્ો બેક્ટેનરયા હોય છે જ ેજમીનમાાં નાઈટર ોજન, 

ફોસ્ફરસ અને પોટાશની ઉણપ પરૂી કર ેછે. 

• રોગપ્રકતિારિ શકક્ત: છોર્ની બીમારીઓ સામે લર્વાની શનિ વધે છે અને ફળ-ફૂલ વધુ આવે 

છે. 

• ખચબ મુક્ત: આ સાંપણૂડપણે મફત અથવા ખૂબ જ ઓછા ખચે ઘર ેબનાવી શકાય છે. 

 

 ખાસ સાવચેતીઓ 

• ક્યારયે પણ જીવામૃત બનાવવા માટે લોખંડના પાત્રનો ઉપયોગ ન િરવો, હાંમશેા પ્લાનસ્ટક કે 

માટીનુાં વાસણ વાપરવુાં. 

• તેને સીધા સૂયડપ્રકાશથી બચાવવુાં અને છાાંયર્ામાાં જ રાખવુાં. 

• બનાવ્યા પછી ૧૦ થી ૧૨ નદવસમાાં તેનો ઉપયોગ કરી લેવો (વધાર ેજૂનુાં જીવામૃત બગર્ી શકે છે  

 

ઘન જીવામૃત 

ઘન જીવામૃત (Ghan Jeevamrut) એ પ્રવાહી જીવામૃતનુાં જ ઘન (સૂકુાં ) સ્વરૂપ છે. જ ેલોકો પાસ ે

દર અઠવાનર્યે જીવામૃત બનાવવાનો સમય નથી અથવા પાણીની અછત છે, તેમના માટે આ એક 

આશીવાડદ સમાન છે. તેને તમે એકવાર બનાવીને ૬ મકહના થી ૧ વિબ સુધી સાચવી શકો છો. 

અહીાં ઘન જીવામૃત બનાવવાની અને વાપરવાની સાંપણૂડ નવગત છે: 

ઘન જીવામૃત બનાવવા માટેની સામગ્રી 

• ગાયનું સૂિંુ છાણ: ૧૦૦ નકલો (તેને બરાબર ઝીણુાં કરી લેવુાં).        

• ગૌમૂત્ર: અાંદાજ ે૫ નલટર (છાણ પલળે તેટલુાં). 

• ગોળ: ૧ નકલો (કાળો/જૂનો). 

• િઠોળનો લોટ: ૧ નકલો (ચણા કે મગનો લોટ). 

• વડલા નીચેની માટી: એક મઠુ્ઠી. 
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બનાવવાની રીત 

૧. સૌ પ્રથમ ગાયના સૂકા છાણને જમીન પર પાથરીને તેનો ભૂકો કરી લો. ૨. એક અલગ વાસણમાાં 

ગૌમૂત્ર લો અને તેમાાં ગોળ, લોટ અને માટી નાખીને બરાબર ઓગાળી લો (આ પ્રવાહી જીવામૃત 

જવેુાં જ નમશ્રણ બનશ)ે. ૩. હવ ેઆ તૈયાર થયેલા પ્રવાહીને છાણના ભૂકા ઉપર ધીમે-ધીમ ેછાાંટો. ૪. 

હાથ અથવા પાવર્ાની મદદથી છાણને બરાબર નમક્સ કરો, જથેી બધુાં જ પોર્ષણ છાણમાાં ઉતરી 

જાય. ૫. આ નમશ્રણ બહુ ભીનુાં ન હોવુાં જોઈએ, માત્ર ભેજવાળુાં (ભભરાં ) હોવુાં જોઈએ. ૬. હવે આ 

ઢગલાને ૪૮ કલાક (૨ નદવસ) માટે છાાંયર્ામાાં ઢાાંકીને રાખી મૂકો. ૭. ૨ નદવસ પછી તેને છાાંયર્ામાાં 

જ પાથરીને સુકવી લો. ૮. સુકાઈ ગયા પછી તેને ગણૂી (કોથળા) માાં ભરી લો. 

 

ઘન જીવામૃતનો ઉપયોગ િેવી રીતે િરવો? 

• વાવણી વખતે: બીજ વાવતા પહેલા કુાંર્ા કે ક્યારાની માટીમાાં મુઠ્ઠી ભરીન ેઘન જીવામૃત 

નમક્સ કરો. 

• ઉભા પાિમાં: દર ૧૫-૨૦ નદવસે છોર્ના થર્ની આસપાસની માટી ખોદીને થોરુ્ાં  ઘન 

જીવામૃત નાખો અને પછી હળવુાં પાણી આપો. 

• પ્રમાણ: ૧ એકર માટે ૪૦૦ થી ૫૦૦ નકલો પરૂતુાં છે, ગાર્ડનનાંગ માટે ૧૦-૧૨ ઈાં ચના કુાંર્ામાાં 

૨ થી ૩ મઠુ્ઠી પૂરતુાં છે. 

 

ઘન જીવામૃતના ફાયિા 

• સંગ્રહ: તેને લાાંબા સમય સુધી (૬-૧૨ મનહના) સાચવી શકાય છે, જ્ાર ેપ્રવાહી જીવામૃત 

૧૦ નદવસમાાં વાપરવુાં પરે્ છે. 

• ધીમું પોિણ (Slow Release): તે જમીનમાાં ધીમે-ધીમ ેપોર્ષક તત્વો મુિ કર ેછે, જ ે

છોર્ને લાાંબા સમય સુધી મળે છે. 

• ટિ ાન્સપોટેશન: તેને એક જગ્યાએથી બીજી જગ્યાએ લઈ જવુાં ખૂબ સરળ છે. 

• અળકસયા: તે જમીનમાાં અળનસયાને આકર્ષડવા માટેનુાં શે્રષ્ઠ માધ્યમ છે. 

ખાસ કટપ 

જો તમે શહેરી ગાડબકનંગ કરો છો, તો ઘન જીવામૃત તમારા માટે બેસ્ટ છે કારણ કે તેમાાં પ્રવાહી 

જીવામૃત જવેી તીવ્ર ગાંધ આવતી નથી અને તે વાપરવામાાં ખૂબ જ ચોખ્ખુાં (Clean) રહે છે 

 

અચ્છાિાન 

કુાંર્ામાાં કે પાકની બે હાર વચ્ચે પાકના અવશરે્ષો કે બગીચાના સૂકા પાાંદર્ા લાકર્ાનો વેર ઘઉાંનુાં 

પરાળ પાથરવામાાં આવે છે તેમજ જમીનની ઉપરની સપાટીને વારાંવાર ખેર્ી ગોર્ કરી પોચી 

રાખવી જથેી જમીનમાાં હવા અને ભેજ જળવાઈ રહે  
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અચ્છાિાન ફાયિા 

૧. ભેજનું રક્ષણ: સૂયડનો સીધો તર્કો જમીન પર ન પર્વાને કારણે પાણીનુાં બાષ્પીભવન ઓછુાં  

થાય છે. આનાથી પાણીની ૫૦% થી ૭૦% બચત થાય છે.  

૨. અળકસયાનું ઘર: અળનસયાને અાંધારાં  અને ભેજ ગમે છે. આચ્છાદન કરવાથી અળનસયા 

જમીનની ઉપરની સપાટી પર આવે છે અને જમીનને ફળિુપ બનાવે છે.  

૩. નીિંણ પર કનયતં્રણ: જમીન ઢાંકાયેલી હોવાથી વધારાનુાં ઘાસ (ની ાંદણ) ઉગી શકતુાં નથી.  

૪. તાપમાનનું કનયમન: ઉનાળામાાં જમીન ઠાંર્ી રહે છે અને નશયાળામાાં ગરમ, જ ેમૂળના નવકાસ 

માટે જરૂરી છે. ૫. િુિરતી ખાતર: સમય જતાાં આચ્છાદન માટે વપરાયેલુાં ઘાસ સર્ી જાય છે અન ે

ઉત્તમ હ્યમુસ માાં ફેરવાઈ જાય છે. 

 

તમારા બગીચોમાં આચ્છાિન િેવી રીતે િરવું? 

તમારા ટેરસે કે જમીન પરના બગીચામાાં તમે આ રીતે આચ્છાદન કરી શકો: 

1. િંુડામા:ં કુાંર્ાની માટી દેખાય નહી ાં તે રીતે ઉપર સૂકા પાાંદર્ા અથવા નાનળયરેના છોતરાાં 

પાથરી દો. 

2. જમીન પર: જો તમે ટામેટા કે મરચાાં વાવ્યા હોય, તો બે છોર્ની વચ્ચનેી જગ્યામાાં ૨-૩ 

ઈાં ચ જારુ્ાં  ઘાસ પાથરો. 

3. ધ્યાન રાખો: આચ્છાદન ક્યારયે છોર્ના થર્ને અર્ાર્ીને ન રાખવુાં, થોર્ી જગ્યા રાખવી 

જથેી હવા ઉજાસ રહે અને સર્ો ન લાગ.ે 
 

સાવચેતીઓ 

• આચ્છાદન માટે એવુાં ઘાસ ન વાપરવુાં જમેાાં પુષ્કળ બીજ હોય, નહીાંતર તે બીજ ઉગી 

નીકળશે. 

• જો જમીનમાાં વધુ પર્તો ભેજ હોય તો આચ્છાદન થોરુ્ાં  પાતળુાં રાખવુાં. 

 

કમશ્રપાિ (સહજીવન) 

નકચન બગીચોમાાં અપનાવવુાં શક્ય રહેતુાં નથી પરતુાં જ્ાાં ક્યારમાાં શાકભાજી કરલે હોય ત્યાાં બે 

હાર વચ્ચે ગુવાર- ચોનળ જવેા કઠોળ વગડના શાકભાજી લઈ શકાય  દા,ત રી ાંગણ, ટામેટાાં , કે ભી ાંર્ા 

કે પાાંદર્ાવાળા શાકભાજી હાર કરી ને તેની બાજુમાાં એક હાર કઠોળ વગડના શાકભાજી કરી શકાય    

બટાકા, રુ્ાંગળી, લસણ, બે હાર વચ્ચે એક હાર ચોનળ/ ચણા લઈ શકાય  હળદર 

+ચોનળ/પરવળ/ટીર્ોળા/ગલકા , તુરીયા/પાતરા/ફૂદીનો/ભીાંર્ા/રી ાંગણ/મરચાાં/તુવેર/મથેી  

પ્રાિૃકતિ ખેતી માંપાિ સરક્ષણ 

પ્રાકૃનતક ખેતીમાાં પાક સાંરક્ષણ માટે રાસાયનણક જાંતુનાશક કે નકટનાશકની જગ્યાએ ઔર્ષધીય 

ગુણ ધરાવતી વનસ્પનત, ગૌમતૂ્ર અને ગોબરના આથવણથી ખેરૂ્તે જાતે બનાવેલા ઇનપુ્સ વપરાય 
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છે. નીમ આધાનરત ઉત્પાદનો, દશપણી અકડ , બ્રહ્માસ્ત્ર, અનગ્િઅસ્ત્ર, સૂાંઠાસ્ત્ર, બીજામૃત જવેા ઉકેલો 

જીવાત વ્યવસ્થાપન અને રોગ પ્રનતરોધક ક્ષમતા વધારવામાાં મદદ કર ેછે. આ પદ્ધનતઓ જમીનના 

આરોગ્યને જાળવે છે અન ેપયાડવરણને અનુકૂળ છે, જ ેટકાઉ ખેતી માટે પણ ખૂબ જ અગત્યનો 

ભાગ ભજવે છે. 

 

કનમાસ્ત્ર: 

કનમાસ્ત્ર બનાવવાની સામગ્રી : પાણી ૨૦૦ નલટર, ગૌમતૂ્ર ૧૦ નલટર, ગાયનુ તાજુ છાણ ૨ નકલો 

ગ્રામ, કર્વા લીમર્ાના પાન ૧૦ નકલો ગ્રામ . 

કનમાસ્ત્ર બનાવવાની રીત : ઉપરોિ સામગ્રીને નમશ્ર કરી કોથળાથી ઢાાંકી ૪૮ કલાક છાયર્ામાાં 

રાખવુાં નદવસમાાં ત્રણ વખત લાકર્ીથી હલાવી પછી કપર્ાાંથી ગાળી સાંગ્રહ કરવો. 

છંટિાવ : પ્રનત એકર ે૨૦૦ નલટર ફિ નનમાસ્ત્ર (પાણી ભેળવવુાં નહી) 

સંગ્રહક્ષમતા : ૬ મનહના સુધી વાપરી શકાય. 

 વ્યવસ્થાપન: ચનુસયા પ્રકારની જીવાતો, સફેદ માખી અન ેનાની ઈયળોના વ્યવસ્થાપન માટે 

 આ ઉપરાાંત ગો-મૂત્ર ૫૦ % અને પાણી ૫૦ % ના છાાંટકાવ થી પણ રોગ - જીવાત ઓછા થાય છે  

ખાટી છાશ +ગોમૂત્ર + લી ાંમર્ાાંના પાનનો રસ પણ ઘણો ઉપયોગી છે  

જીવામૃત  અને ઘનજીવામૃત તેમજ  નનમાસ્ત્ર અને દશપણી અકડ   ઘણા ખેરૂ્તભાઇઑ બનાવીન ે

વેચાણ કર ેછે તેમજ રાજ્સરકાર ેઆ માટે બાયો ઈનપટુ કેન્િો પણ બનાવેલ છે અન ેગોશાળામાાં 

પણ ઉપલબ્ધ હોય છે ત્યાાંથી ખરીદીને આપણે જોઇ તુાં રસાયણમુકત શાકભાજી દરરોજ માટે 

આપણા આાંગળા માાં ઉગાર્ીને તાંદુરસ્તી જાળવી શકીએ   
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ઘર ના બગીચા માં મધમાખી અને પરાગનયન 

 

 

• ભારતીય મધમાખી નકચન બગીચા માટે મહત્વપૂણડ પરાગનયનકતાડ છે.  

• આ મધમાખી મુખ્યત્વે ફૂલોમાાંથી પરાગકણ અને મધરસ એકનત્રત કરતી વખતે પરાગનયન કર ે

છે.  

• સામાન્ય રીતે તેની મોટાભાગની પ્રવનૃત્ત મધપૂર્ાથી 400–700 મીટરની આસપાસ જોવા મળે છે.  

• અનુકૂળ પનરનસ્થનતમાાં ભારતીય મધમાખી આશર ે1–2.5 નકમી સુધી ખોરાક માટે જઈ શકે છે.  

• એટલે કે નાનુાં નકચન બગીચો પણ નજીકના અન્ય બગીચા અને ફૂલવાળા છોર્ સાથે મળીને 

મધમાખીઓ માટે ઉપયોગી પરાગનયન નવસ્તાર બની શકે છે.  

• ઇટાનલયન/યુરોનપયન મધમાખી (Apis mellifera) વધુ લાાંબા અાંતર સુધી જઈ શકે છે; સામાન્ય 

foraging distance થોર્ા નકમી હોય છે અને અનુકૂળ પનરનસ્થનતમાાં 6 નકમી કે તેથી વધ ુઅાંતર 

પણ નોાંધાયુાં છે.  

• કાકર્ી, દૂધી, કોળુાં, તુરીયા જવેા ફૂલ અને ફળ આપતા પાકોમાાં મધમાખીઓ પરાગનયનમાાં મદદ 

કર ેછે.  

• નકચન બાગબાની  આસપાસ ગલગોટા, સયૂડમુખી, તુલસી, મોગરો, જુઈ વગેર ેફૂલવાળા છોર્ 

રાખવાથી પરાગનયનકતાડ જીવને આકર્ષી શકાય છે.  

• બગીચામાાં સ્વચ્છ પાણી, સતત ફૂલ અને રાસાયનણક જાંતુનાશકોનો ઓછો ઉપયોગ રાખવાથી 

મધમાખીઓ માટે અનુકૂળ વાતાવરણ બને છે.  

• મુખ્ય વાત: મધમાખી જટેલા નજીકના નવસ્તારમાાં પૂરતા ફૂલ અને ખોરાકના સ્ત્રોત મળે, તેટલી તે 

નજીકમાાં રહીને પરાગનયન કર ેછે; તેથી માત્ર “મહત્તમ અાંતર” કરતાાં બગીચાની આસપાસ સતત 

ફૂલવાળા છોર્ ઉપલબ્ધ હોવા વધુ મહત્વપણૂડ છે. 
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સંપાિિો કવશ ે

 

ડો. કિરીટ શેલત, IAS (કનવતૃ્ત), 

િાયબિારી અધ્યક્ષ, NCCSD, અમિાવાિ 

 

 

ગુજરાત સરકારના ભૂતપવૂડ અગ્ર સનચવ કૃનર્ષ તથા National Council for Climate Change, 

Sustainable Development and Public Leadership (NCCSD), અમદાવાદના કાયડકારી અધ્યક્ષ.ર્ૉ. 

નકરીટ શેલત નફલોસોફીમાાં ર્ોક્ટરટેની પદવી ધરાવે છે. ‘ક્લાયમટે સ્માટડ  એગ્રીકલ્ચર એન્ર્ નબનલ્ર્ાંગ 

ક્લાઇમટે સ્માટડ  ફામડસડ’ ને પ્રોત્સાહન આપવામાાં ઉત્કૃિ યોગદાન બદલ તેમને Junagadh Agricultural 

University, જૂનાગઢ (ગુજરાત, ભારત) દ્વારા ર્ી.નલટ. (ર્ોક્ટર ઓફ સાયન્સ) ની માનદ નર્ગ્રી વર્ષડ 2017 

માાં  એનાયત કરવામાાં આવી હતી. 

ભારતીય વહીવટી સેવામાાં તેમનો લાાંબો અને નવનશિ કાયડકાળ રહ્યો છે. તેમણે અગ્ર સનચવ (કૃનર્ષ) 

તરીકે ‘ન્ય ુએક્સટેન્શન મેનેજમેન્ટ – કૃનર્ષ મહોત્સવ અનભગમ’ અમલમાાં મકૂ્યો, જ ેખેરૂ્તોની આવક બમણી 

કરવા નદશામાાં મહત્વપણૂડ સાનબત થયો. તેમણે ગરીબ પનરવારો, ખેરૂ્તો, મધ્યમ ઉદ્યોગસાહનસકો તથા 

દૂરના ગ્રામ્ય નવસ્તારો માટે નવશાળ પાયે પ્રોજકે્્સની રચના અન ેસફળ અમલીકરણ કયુિં છે. તેમણે કૃનર્ષ, 

ગ્રામ નવકાસ તથા સ્થાનનક સ્તર ેઆબોહવા પનરવતડનના પ્રભાવ અને તેનાથી ઉદ્ભવતા પર્કારો અાંગે 

20થી વધુ પુસ્તકો લખ્યા છે. 

ર્ૉ. નકરીટ શેલતે Pramukh Swami Maharaj નુાં જીવનચનરત્ર “યુગ પુરર્ષ” તેમજ Mahant Swami 

Maharaj નવર્ષે “મહાન ઋનર્ષ મહાંત સ્વામી મહારાજ” (જૂન 2019) લખ્યુાં છે, જ ેઅનેક આવૃનત્તઓ સાથે છ 

ભાર્ષાઓમાાં પ્રકાનશત થયેલ છે. તેઓ ભારત સરકારના આયોજન પાંચ દ્વારા ક્લાયમટે ચેન્જ ની પટેા-

સનમનતના સભ્ય રહ્યા છે અને National Innovations on Climate Resilient Agriculture (NICRA) ની 

રજૂઆતમાાં તેમનો મહત્વપણૂડ ફાળો રહ્યો છે. કોનવર્ મહામારી દરનમયાન ગુજરાત સરકાર દ્વારા આનથડક 

પુનરત્થાન માટે રચાયેલી નનષ્ણાત સનમનતમાાં પણ તેઓ સભ્ય રહ્યા હતા. Florida A&M University 

(FAMU, USA) ના પ્રોફેસર એમ્બયુા સાથે મળીને તેમણે “નબનલ્ર્ાંગ ક્લાયમેટ સ્માટડ  ફામડસડ” ની સાંકલ્પના 

રજૂ કરી. તેમના નવીનતમ પ્રકાશનોમાાં: 

• “આત્મનનભડર ભારત – સ્વનનભડર અને ક્લાયમેટ સ્માટડ  ફામડસડ: રોર્મપે ફોર એગ્રીકલ્ચર 2020-30 

(ઇનન્ર્યા)” 

• “આત્મનનભડર ફામડસડ – ગુજરાત: રોર્મપે 2030” સમાવશે થાય છે. 

તેઓ ભારત સરકાર દ્વારા  વર્ષડ 2023-24 માટેના પ્રનતનષ્ઠત પદ્મ પરુસ્કાર માટે પસાંદગી સનમનતના સભ્ય 

પણ રહ્યા છે. 
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ડો. એ . આર પાઠિ  

ભૂતપૂવબ વાઇસ ચાન્સેલર, જુનાગઢ િૃકિ યુકનવરકસટી, જૂનાગઢ (2014–

2019) તથા નવસારી િૃકિ યુકનવાસીટી, નવસારી (2010–2014) 

 

 

ર્ૉ. એ.આર. પાઠકે Navsari Agricultural University અને Junagadh Agricultural University ખાતે 

વાઇસ ચાન્સેલર તરીકે કાયડકાળ દરનમયાન તેમના સશિ નેતૃત્વ, સાંશોધનકાયડ અને ગ્રાનમણ ખેરૂ્તોના 

સશનિકરણ માટે નવનશિ પ્રનતષ્ઠા મેળવી છે. તેઓ 5 વર્ષડ સુધી Anand Agricultural University (AAU), 

આણાંદ ખાતે સાંશોધન નનયામક તરીકે સેવા આપી ચૂક્યા છે. 

પ્લાન્ટ બ્રીર્ર તરીકે તેમણે કઠોળ, એરાંર્ા, સરસવ અને ચોખાની સુધારલેી, વધુ ઉપજ આપતી તેમજ જીવાત 

અને રોગપ્રનતકારક જાતોના નવકાસ માટે મહત્વપૂણડ સાંશોધન કાયડ કયુિં છે .કેન્િ અને રાજ્ ની નવનવધ 

પ્રકાશન સનમનતઓ દ્વારા ખેરૂ્તો માટે જુદા જુદા પાકો  કુલ 29 સુધારલેી  જાતો નવકસાવી ભલામણ કરવામાાં 

આવી છે . 

JAU અન ેNAU ના કુલપનત તરીકે તેમણ ેકૃનર્ષ, કૃનર્ષ ઇજનરેી, કૃનર્ષ બાયોટેકનોલોજી અને બાગાયત ક્ષેતે્ર 

નવી કોલજેો અને સાંશોધન કેન્િોની સ્થાપના કરી. કોલજેો અને સાંશોધન કેન્િોને માનવશનિ, આધુનનક 

સાધનો અન ેજરૂરી માળખાકીય સનુવધાઓથી મજબૂત બનાવવામાાં આવ્યા. તેમના નેતૃત્વ હેઠળ NAU 

અને JAU સનહત તમામ કોલજેોને Indian Council of Agricultural Research (ICAR) દ્વારા માન્યતા 

પ્રાપ્ત થઈ. 

તેમણે કેળાના થર્માાં મૂલ્ય સાંવધડન, લણણી પછીની ટેકનોલોજી, શરેર્ી, ચોખા, કપાસ, કેરી, ફૂલોની ખેતી, 

મગફળી અને શાકભાજી પાકોમાાં સાંશોધન મજબૂત બનાવ્યુાં. શરેર્ી અને કેળાના નટશ્યુ કલ્ચર રોપાઓ નુાં 

મોટા પાયે ઉત્પાદન, ચોખા, મગફળી, ઘઉાં  વગેર ેપાકોના સુધારલેા બીજ ઉત્પાદન તથા બાયો ફનટડલાઇઝર 

અને બાયો જાંતુનાશકોનુાં ઉત્પાદન કરી ખેરૂ્તોને વાજબી ભાવે ઉપલબ્ધ કરાવવામાાં આવ્યા. 

તેઓ કૃનર્ષ અને સાંલગ્િ ક્ષેત્રોમાાં ખેરૂ્તો તથા ગ્રાનમણ સમાજના નહત માટે સતત કાયડરત રહ્યા છે. 

રાિર ીય સ્તર ેતેમણે નવનવધ સનમનતઓમાાં અધ્યક્ષ અથવા સભ્ય તરીકે સવેા આપી છે, જમે કે 

• ઇનન્દરા ગાાંધી કુ્રનધ નવસ્વ નવધાલય ના કૃનર્ષ કુલપનત પસદગી સનમનતના અધ્યક્ષ  

• નવનવધ યનુનવનસડટીઓની માન્યતા સનમનત 

• Agricultural Scientists Recruitment Board (ASRB) પસાંદગી સનમનત 

• Central Agricultural University (CAU), ઇમ્ફાલ – બોર્ડ ઓફ મેનેજમેન્ટ 

• અપીલ સનમનત, QRTs-અધ્યક્ષ  

• National Agricultural Science Fund (NASF) ની સશિ સનમનત ના અધ્યક્ષ  

• તેમણે IAUA અને GAAS ના પ્રમુખ તરીકે પણ સવેા આપી છે. 
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સાંશોધન અને નશક્ષણ હેતુસર તેમણે International Rice Research Institute (IRRI), નફનલપાઇન્સ તેમજ 

યુએસએ, સ્વીર્ન, બેંગકોક (થાઇલેન્ર્) અને દુબઈની મુલાકાત લીધી છે. 

ર્ો પાઠક ના હાથ નીચે પ્લાન્ટ જીનેનટકસ નવર્ષય માાં 10 એમએસસી અને 5 પીએચર્ી ના નવધાથી ઑએ 

માગડદશન મેળવેલ છે  

તેમને કૃનર્ષ ક્ષેતે્ર 11 પ્રનતનષ્ઠત પુરસ્કારો પ્રાપ્ત થયા છે, જમેાાં: 

• ગુજરાત સરકારનો સરદાર પટેલ સાંશોધન પરુસ્કાર 

• “એગ્રીકલ્ચર ટુરે્” દ્વારા GAAS લાઇફટાઇમ એનચવમેન્ટ એવોર્ડ  

• GSIA દ્વારા અનાજ પુરસ્કાર 

• AISAઅને ICAR દ્વારા શે્રષ્ઠ વાઇસ ચાન્સેલર એવોર્ડ  સમાવશે થાય છે. 

 

ડૉ. એસ. એસ. િલમિર 

કડરકે્ટર અને પ્રોફેસર, એગ્રો-ઇિોનોકમિ કરસચબ સેન્ટર 

(િૃકિ અને ખેડૂત િલ્યાણ મતં્રાલય, ભારત સરિાર) 

સરિાર પટેલ યુકનવકસબટી, વલ્લભ કવદ્યાનગર 

 

ર્ૉ. એસ. એસ. કલમકર જુલાઈ ૨૦૧૨થી સરદાર પટેલ યુનનવનસડટી, વલ્લભ નવદ્યાનગર (આણાંદ, ગુજરાત) 

ખાતે નસ્થત ભારત સરકારના કૃનર્ષ અને ખેરૂ્ત કલ્યાણ માંત્રાલયના 'એગ્રો-ઇકોનોનમક નરસચડ સેન્ટર' (AERC) 

માાં નનયામક અને પ્રાધ્યાપક તરીકે કાયડરત છે. AERC માાં જોર્ાતા પહેલા, તેમણે ગોખલે ઇનન્સ્ટટ્યટૂ ઓફ 

પોનલનટક્સ એન્ર્ ઇકોનોનમક્સ (GIPE), ર્ીમ્ર્ યુનનવનસડટી, પુણે (૨૦૦૨ થી ૨૦૧૨ દરનમયાન) ખાતે કામ કયુિં 

છે. 

ર્ૉ. એસ. એસ. કલામકર કૃનર્ષ અથડશાસ્ત્રના પ્રનતનષ્ઠત નવદ્વાન તથા સાંશોધક છે. તેઓએ ર્ૉ. 

પાંજાબરાવ દેશમુખ કૃનર્ષ નવદ્યાપીઠ, અકોલા (મહારાિર )માાંથી કૃનર્ષ અથડશાસ્ત્રમાાં પી.એચ.ર્ી. તથા 

એમ.એસસી. (એગ્રી. ઇકોનોનમક્સ) બાંને નર્ગ્રી First Class with Distinction સાથે પ્રાપ્ત કરી છે અન ે

યુનનવનસડટી ગોલ્ર્ મેર્લથી સન્માનનત થયા છે. તેમણે કૃનર્ષ અથડશાસ્ત્રના નવર્ષયમાાં મહત્વપૂણડ અને ઉપયોગી 

યોગદાન આપ્યુાં છે. તેમને 25 વર્ષડથી વધનુુાં નશક્ષણ અન ેસાંશોધન અનુભવ છે. તેમણે 86 સાંશોધન પ્રોજકે્ટ 

પૂણડ કયાડ છે તથા ભારત સરકાર (MOA&FW) દ્વારા પ્રાયોનજત 06 પ્રોજકે્ટ હાલ પ્રગનતમાાં છે. તેમના 

માગડદશડન હેઠળ 10 પી.એચ.ર્ી. નવદ્યાથીઓ પણૂડ થયા છે. તેમણે પ્રનતનષ્ઠત જનડલ્સમાાં ૨૦૦ થી વધુ સાંશોધન 

પત્રો/લેખો પ્રકાનશત કયાડ છે. તેમના નામે ૧૬ પુસ્તકો છે. આ ઉપરાાંત, તેમણે ૨૫૦ થી વધુ રાિર ીય 

પનરર્ષદો/કાયડશાળાઓ/સાંવાદોમાાં ભાગ લીધો છે. 

 

ર્ૉ. કલમકર ેમુખ્યત્વે ભારત સરકારના કૃનર્ષ માંત્રાલય, ભારત સરકારના આયોજન પાંચ (પ્લાનનાંગ 

કનમશન), ગુજરાત સરકાર, નાબાર્ડ  (NABARD) મુાંબઈ અને NDDB આણાંદ માટે લગભગ ૮૬ સાંશોધન 
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પ્રોજકે્્સ/અભ્યાસો પણૂડ કયાડ છે. તેમણે નીનત નનધાડરણમાાં નવચારણા માટે માનનીય વર્ાપ્રધાન કાયાડલય, 

ભારત સરકારના કૃનર્ષ અને ખેરૂ્ત કલ્યાણ માંત્રાલય અન ે અન્ય સાંસ્થાઓને સમયાાંતર ે રાિર ીય મહત્વના 

નવર્ષયો પર 'પોનલસી બ્રીફ્સ' (નીનત નવર્ષયક સારાાંશ) અન ે 'પોનલસી એલ્સડ' (નીનત નવર્ષયક સચૂનાઓ) 

રજૂ કયાડ છે (જનેુાં સાંકલન અને પ્રકાશન CMA, IIM અમદાવાદ દ્વારા કરવામાાં આવ્યુાં હતુાં). તેઓ ૧૮ 

પુરસ્કારોના પ્રાપ્તકતાડ છે, જમેાાં સરદાર પટેલ સાંશોધન પુરસ્કાર, શ્રી દાદાભાઈ નવરોજી પુરસ્કાર, SOED-

લુનધયાણા બેસ્ટ પેપર એવોર્ડ  અને AERC ખાતે પૂણડ કરાયેલા શે્રષ્ઠ અહેવાલો માટે પ્રો. વી. એસ. વ્યાસ 

સન્માન પરુસ્કારનો સમાવશે થાય છે. 

       સાંશોધનમાાં નોાંધપાત્ર યોગદાન ઉપરાાંત, ર્ૉ. કલમકર ેઓગસ્ટ ૨૦૦૭ થી માચડ ૨૦૦૯ દરનમયાન GIPE 

(ર્ીમ્ર્ યનુનવનસડટી), પુણનેા રનજસ્ટર ાર (કાયડકારી) તરીકે તેમજ ૧૪ માચડ ૨૦૧૫ થી ૪ એનપ્રલ ૨૦૧૫ દરનમયાન 

સરદાર પટેલ યનુનવનસડટી, વલ્લભ નવદ્યાનગરના રનજસ્ટર ાર (પ્રભારી) તરીકે પણ સવેા આપી છે. તેઓ 

ગુજરાત ઇકોનોનમક એસોનસએશન, આણાંદના પ્રમુખ તરીકે નામાાંનકત/ચૂાંટાયેલા છે અન ેસેવા આપી રહ્યા 

છે. 
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લેખિો કવશ ે

 

 

• શ્રીમતી ઈલાબેન શેલત 

ગુજરાતના કૃનર્ષ અને ગ્રામીણ નવકાસ ક્ષેત્રના એક અત્યાંત અનુભવી અને સનક્રય નનષ્ણાત છે. તેઓ 

ખાસ કરીને મનહલા સશનિકરણ અને પ્રાકૃનતક ખેતીના ક્ષેત્રમાાં તેમના લાાંબા ગાળાના યોગદાન 

માટે જાણીતા છે. સરળ માગબિશબન: તેઓ જનટલ કૃનર્ષ ટેકનોલોજીને ગ્રામીણ મનહલાઓ સમજી 

શકે તેવી સરળ ભાર્ષામાાં સમજાવવા માટે જાણીતા છે. 

 

• ડૉ. હાકિબ િ િાલાવકડયા  

ગુજરાત સરિારના બાગાયત કવભાગમાં. 

વતડમાન હોદ્દો: મદદનીશ બાગાયત નનયામક (Assistant Director of Horticulture). 

મુખ્ય કાયડક્ષેત્ર: તેઓ મુખ્યત્વ ેઅમદાવાદ નજલ્લામાાં બાગાયત નવભાગની જવાબદારી સાંભાળે છે. 

શૈક્ષનણક પૃષ્ઠભૂનમ: તેમણે કૃનર્ષ-બાગાયત ક્ષેતે્ર ઉચ્ચ નશક્ષણ (Doctorate/Ph.D.) મેળવલેુાં છે, જનેા 

કારણે તેઓ ટેકનનકલ નવર્ષયોમાાં ઊાં ર્ી સમજ ધરાવે છે. 

 

• ડૉ. સી.િે. કટમ્બકડયા 

કુલપનત, ગુજરાત નચેરલ ફાનમિંગ સાયન્સ યુનનવનસડટી, હાલોલ, પાંચમહાલ, ગુજરાત 

ર્ૉ. ચાંદુલાલ કરમશીભાઈ ટી ાંબનર્યા ગુજરાત સરકાર દ્વારા હાલોલ, નજ -પાંચમહાલ,ખાતે સ્થાનપત 

ગુજરાત નચેરલ ફાનમગ સાયન્સ ખેતી નવજ્ઞાન યનુનવનસડટીના પ્રથમ કુલપનત છે. તેમણે NAU, 

નવસારીના નવસ્તરણ નશક્ષણ નનયામક: કૃનર્ષ નવજ્ઞાન કેન્િ, NAU, નવસારીના વનરષ્ઠ વૈજ્ઞાનનક 

અને વર્ા તરીકે કામ કયુિં છે; આત્મા /પ્રોજકે્ટ, તાપીના પ્રોજકે્ટ નર્રકે્ટર તરીકે કામ કયુિં છે. ICAR, 

નવી નદલ્હી અને NCERT દ્વારા કુદરતી ખેતીના અભ્યાસક્રમ તૈયાર કરવા માટે તેમને સનમનત સભ્ય 

તરીકે નામાાંનકત કરવામાાં આવ્યા હતા. ગુજરાત સરકાર દ્વારા કુદરતી ખેતીનો અભ્યાસક્રમ તૈયાર 

કરવામાાં તેઓ સનમનત સભ્ય તરીકે મહત્વપણૂડ ભૂનમકા ભજવી હતી. તેમના વ્યાપક કાયડ માટે તેમન ે

ઘણા પરુસ્કારો પ્રાપ્ત થયા છે. 

 

• ડૉ. એ. વી. બારડ 

પૂવડ   જૂનાગઢ િૃકિ યુકનવકસબટી (JAU) ની એગ્રીકલ્ચર ફેકલ્ટીના પવૂડ ડીન (Dean) અને કૃનર્ષ 

કોલજેના પૂવડ આચાયબ  

તેમણે ફૂલોની ખેતી (Floriculture) અને અન્ય બાગાયતી પાકો પર ઊાં ર્ાણપવૂડક સાંશોધન કયુિં. 

https://www.jau.in/news/junagadh-agricultural-university-jau-has-proudly-achieved-a-significant-milestone-in-the-india-today-rankings-2025-securing-the-30th-position-at-the-national-level-and-ranking-1st-within-the-state-among-government-universities-across-india
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સંશોધન િાયબ ગ્લેર્ીયોલસ (Gladiolus) જવેા ફૂલો અને પપૈયા જવેા ફળોના વાવેતર પર મહત્વના 

સાંશોધનો હાથ ધયાડ છે. તેમના માગડદશડન હેઠળ અનેક નવદ્યાથીઓએ માસ્ટસડ અને પીએચ.ર્ી.ની 

પદવી મેળવી છે. 

તેઓ કૃનર્ષ સાંલગ્િ અનેક સનમનતઓમાાં અધ્યક્ષ કે સહ-અધ્યક્ષ તરીકે પણ સનક્રય રહ્યા છે, જ ે

ગુજરાતમાાં ખેતી અને બાગાયતના નવકાસ માટે ટેકનોલોજી અને ભલામણો નક્કી કર ેછે. 

 

• ડો. રશકમિાન્ત ગુજર  

કનયામિ, કવસ્તરણ કશક્ષણ 

ગુજરાત નચેરલ ફાકમંગ સાયન્સ યુકનવકસબટી (GNFSU), હાલોલ (પાંચમહાલ) 

પ્રાકૃનતક અને ઓગનેનક ખેતી: રાસાયનણક ખાતરોનો ઉપયોગ ઘટાર્ીને કુદરતી રીતે જમીનની 

ફળિુપતા વધારવાની પદ્ધનતઓ.ફળ અને ફૂલની ખેતી: આાંબા, ચીકુ, ગલગોટા (મરેીગોલ્ર્) અન ે

અન્ય ફૂલોની ખેતીમાાં પોર્ષક તત્વોના વ્યવસ્થાપન પર તેમણે ઊાં રુ્ાં  સાંશોધન કયુિં છે. નવીન ખાતરો: 

કેળાના થર્ (Pseudo stem) માાંથી બનાવેલ પ્રવાહી ખાતરનો પાક પર થતા પ્રભાવ નવશનેા તેમના 

પેપસડ ખૂબ જાણીતા છે.અબડન હોનટડકલ્ચર: શહેરી નવસ્તારોમાાં ઓછી જગ્યા માાં બાગાયતી પાકો 

કેવી રીતે લઈ શકાય તે માટે પણ તેઓ માગડદશડન આપે છે. 

લાાંબા સમય સુધી નવસારી કૃનર્ષ યુનનવનસડટી (NAU) સાથે જોર્ાયેલા રહ્યા છે. 

તેમણે 'સ્માટડ  અબડન હોનટડકલ્ચર' અને 'એન્ટરનપ્રન્યોરનશપ રે્વલપમેન્ટ' જવેા નવર્ષયો પર અનેક 

ખેરૂ્ત નશનબરો અને વકડશોપમાાં નનષ્ણાત તરીકે સવેા આપી છે.તેમના માગડદશડન હેઠળ અનકે 

નવદ્યાથીઓએ બાગાયત ક્ષતે્રે પી.એચર્ી (Ph.D.) અને અનુસ્નાતકની નર્ગ્રી મેળવી છે. મના 

સાંશોધન પેપસડ અનકે જાણીતા જનડલ્સમાાં પ્રકાનશત થયા છે,  
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AERC અને NCCSD કવશ ે

 

એગ્રો-ઇિોનોકમિ કરસચબ સેન્ટર (AERC), સરિાર પટેલ યુકનવકસબટી 

'એગ્રો-ઇકોનોનમક નરસચડ સેન્ટર' (Agro-Economic Research Centre -AERC), Sardar Patel 

University, વલ્લભ નવદ્યાનગર ખાતે કાયડરત એક અગ્રણી સાંશોધન કેન્િ છે, જ ેભારત સરકારના કૃનર્ષ અન ે

ખેરૂ્ત કલ્યાણ માંત્રાલય હેઠળ ગુજરાત અને રાજસ્થાન રાજ્ો માટે કાયડ કર ેછે. આ કેન્િ કૃનર્ષ અથડશાસ્ત્ર, 

ગ્રાનમણ નવકાસ અને કૃનર્ષ નીનત સાંશોધન ક્ષેતે્ર મહત્વપણૂડ યોગદાન આપે છે. AERC–SPU નુાં મખુ્ય ઉદે્દશ્ય 

કૃનર્ષ ક્ષેત્રની આનથડક સમસ્યાઓનુાં વૈજ્ઞાનનક નવશ્લેર્ષણ કરી સરકારને નીનત ઘર્વામાાં સહાય કરવાનુાં છે. 

ખેરૂ્તોની આવક, ઉત્પાદન ખચડ, પાક ભાવ, માકેનટાંગ વ્યવસ્થા, કૃનર્ષ નવકાસ અને ખાદ્ય સરુક્ષા જવેા નવર્ષયો 

પર અહીાં વ્યાપક સાંશોધન કરવામાાં આવે છે. આ સાંશોધનના આધાર ેતૈયાર થતા અહેવાલો અને ભલામણો 

કેન્િ તથા રાજ્ સરકાર માટે માગડદશડક સાનબત થાય છે. 

AERC–SPU શૈક્ષનણક ક્ષેતે્ર પણ નોાંધપાત્ર યોગદાન આપે છે. સાંશોધન નવદ્યાથીઓને માગડદશડન, 

તાલીમ કાયડક્રમો, સનેમનાર અને વકડશોપના આયોજન દ્વારા યવુા સાંશોધકો અન ેનવદ્યાથીઓમાાં સાંશોધન 

દૃનિ નવકસાવવામાાં કેન્િ મહત્વની ભૂનમકા ભજવે છે. ACABC એનગ્રનબઝનેસ જવેા અભ્યાસક્રમોમાાં પણ 

કેન્િની સનક્રય ભાગીદારી છે. આ કેન્િએ અત્યાર સુધીમાાં સમસ્યા-આધાનરત ૨૧૫ અભ્યાસો, ૨૧ ગ્રામ-

સવેક્ષણો અને ૮ પનુઃ-ગ્રામ-સવેક્ષણો પણૂડ કયાડ છે. આમાાંના મોટાભાગના સાંશોધન પ્રોજકે્્સ ભારત 

સરકાર તેમજ ગુજરાત અને રાજસ્થાનની રાજ્ સરકારોની ભલામણ પર હાથ ધરવામાાં આવ્યા છે. કેટલાક 

પ્રોજકે્્સ અન્ય રાિર ીય અને આાંતરરાિર ીય સાંસ્થાઓ દ્વારા પણ પ્રાયોનજત કરવામાાં આવ્યા છે. પોતાની 

લાાંબી યાત્રા દરનમયાન, કેન્િએ અભ્યાસોના પદ્ધનતસરના આધાર સનહત સાંશોધનના દરકે પાસામાાં 

નોાંધપાત્ર સુધારો સાધ્યો છે. આ અભ્યાસોમાાંથી ગુજરાત અને રાજસ્થાન રાજ્ોના કૃનર્ષ અને ગ્રામીણ 

નવકાસ માટે ઉપયોગી તારણો અને નીનત-નવર્ષયક સચૂનો પ્રાપ્ત થયા છે.     

આ રીતે, AERC–SPU ગુજરાત રાજ્ માટે માત્ર એક સાંશોધન કેન્િ જ નથી, પરાંતુ કૃનર્ષ નીનત, ખેરૂ્ત 

કલ્યાણ અને ટકાઉ ગ્રાનમણ નવકાસ માટેનુાં નવચાર માંચ બની રહ્યુાં છે. અહીાંથી તૈયાર થતુાં સાંશોધન ખેરૂ્તો, 

નીનતનનમાડતાઓ અને શૈક્ષનણક જગત માટે અત્યાંત ઉપયોગી સાનબત થઈ રહ્યુાં છે. 

 

 



 

88 

 

એન.સી.સી.એસ.ડી (NCCSD) 

નેશનલ કાઉનન્સલ ફોર લાઇમેટ ચેન્જ માટેનબેલ રે્વલપમને્ટ એન્ર્ પનબ્લક લીર્રશીપ (NCCSD) 

રાિર ીય સ્તર ે-એક ટીયની સરથા તરીકે કાયડ કર ેછે જ ેમાનહતી અને ટેકનોલીજીની, પ્રચાર કર ેછે જ ેથી યોગ્ય 

પગલા સમયસર સમાજ ને લવેા સક્ષમ બનાવે છે  અને ગ્લોબલ વોનમિંગ અને કલાઇમટે ચેન્જ અસરોનો 

સામનો કરવા માટે નીનત માળખા માટે સૂચનો કર ેછે  NCCSD  હાલના નશક્ષણને બાનના એક સુસાંરનચત 

રસમૂહમાાં એકીકત કર ેછે જ ેટકાઉ નવકાસ માટે સ્થાનનક રીતે સાંબાંનધત કાયડવાહીને મજબૂત બનાવવા માટે 

યોગ્ય અનકૂુલન પ્રથાઓનો સાંચાર કરી શકે છે NCCSD ની મુખ્ય ઉદે્દશ્ય આબોહવા પનરવતડન પટાર્ા અન ે

અનુકૂલન માટે યોગ્ય અને લક્ષ્યલક્ષી કાયડવાહીને સરળ બનાવવાનો અને હાથ પરવાનો છે. કૃનર્ષ, ટકાઉ 

નવકાસ અને ગ્રામીણ નવકાસ અને આબોહવા સ્માટડ  શહેરોને એકબીજા સાથે જોર્વાનો આવા સાંકનલત 

અનભગમના વૃક્ષ્યોને પ્રાપ્ત કરવા અને જ્ઞાન અથડતાંત્રને મજબૂત બનાવવા માટે જાહેર નતેત્વને પ્રોત્સાહન 

આપવાનો અને તેનો વાશ લેવાનો છે. 

 

 

સંપિબ  િરો : ૯૯૯૮૦૦૯૯૭૨ 

શ્રી સકતિ પી. છાયા, સકચવ 

એન.સી.સી.એસ.ર્ી. (NCCSD), 

પટેલ બ્લોક, રાજદીપ ઈલેક્ટર ોનનક્સ કમ્પાઉન્ર્, 

સ્ટેનર્યમ નસક્સ રોર્, નવરાંગપુરા, અમદાવાદ-380014 

ઈમેલ : drkiritshelat@gmail.com વેબસાઈટ : www.nccs 
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નેશનલ કાઉિ�સલ ફોર �લાઈમેટ ચે�જ 

સ�ટેનેબલ ડેવલપમે�ટ એ�ડ પિ�લક લીડરિશપ, 

અમદાવાદ, ગુજરાત, ભારત

એ�ો ઈકોનોિમક �રચચ� સે�ટર 

(કિષ અને ખેડત ક�યાણ મં�ાલય,ભારત સરકાર), ૃ ૂ

સરદાર પટેલ યુિનવિસ�ટી, વ�ભ િવધાનગર, 

આણંદ, ગુજરાત, ભારત.


