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{trn‚e™tu W…Þtu„ : yt …wM‚f{tk yt…ðt{tk ytðu÷e {trn‚e™tu 

yÇÞtË fhe, W…Þtu„e Ëq[™tu y{÷{tk {qfðt {txu y™whtuÄ 

Au. yt ftÞo …jr‚ y™u Ëq[™tu™t y{÷Úte Wí…tŒ™{tk  ðÄthtu 

Útðt™e Ëk¼tð™t Au y™u ‚uÚte ytðf{tk ðÄthtu Útþu.

{ŒŒ {txu Ëk…fo : òu ftuE òÛtfthe Ë{S ™ þõÞt 

‚tu {ŒŒ™eþ yÚtðt „út{ Ëuðf™tu Ëk…fo ËtÄðt yÚtðt  

95379 93567 ËL™e™u Vtu™ fhðt rð™k‚e Au 

Vtu{o ¼hðwk : …wM‚f™t yk‚u yt…u÷wk Vtu{o MðÞk {qÕÞtkf™ Au ‚u 

…tf™e ÷ÛtÛte fÞto …Ae ¼hðwk. su{tk ‚{the rËrj y™u y™w¼ð 

sYhÚte ÷¾þtu. ƒeò {rn÷t ƒnu™tu™u ‚u W…Þtu„e Útþu.

Vtu{o ¼hðt{tk ËntÞ : òu Vtu{o ¼hðt{tk {w~fu÷e ÷t„u ‚tu 

‚{tu™u rVÕz ytrËMxLx yÚtðt fwxwkƒ™t Þwðt™ ËÇÞ™e {ŒŒ 

÷uðt y™whtuÄ Au.

Ë{ÞËh ft{ …qhwk fhtu : Vtu{o rËÍ™ Ë{tÃ‚ ÚtÞt …Ae s 

yt…ðt™wk  Au suÚte …tf ft…Ûte rðþu™wk Ëk…qÛto {wÕÞtkf™ ÚttÞ.

ËtiÚte y„íÞ™e ðt‚ yu Au fu MðÞk ò‚u s «ÞtË fhe™u Mð 

r™¼oh Útðt™wk Au.
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«tf]r‚f f]r»t™tu …rh[Þ
“f]r»t”	yu	¾qƒ	s	rðþt¤	ûtuºt	Au,	su{tk	rðr¼L™	«fth™t	…tftu	suðt	fu	[tu¾t,	Îtô,	{ftE,	ƒtshe,	fXtu¤,	{„V¤e,	

V¤tu	y™u	þtf¼tS	suðt	¾tã	…tftu™e	¾u‚e	‚u{s	{Ä{t¾e	WAuh,	ð™M…r‚™t	fezt	WAuhðt	y™u	f…tË,	þuhze	suðt	htufzeÞt	 
…tftu™e ¾u‚e y™u …þw…t÷™ (zuhe {txu)™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au. f]r»t{tk yt rðrðÄ ftÞtuo suðt fu ðtðýe, ÷ÛtÛte, Ëk„ún 
y™u {tfuo®x„ {txu xufT™tu÷tuS y™u ™ðe ‚tkrºtf‚tytu …h æÞt™ yt…ðwk {n¥ð…qÛto Au.

f]r»t rðftË yu „út{eÛt rðftË ËtÚtu „tZ he‚u òuztÞu÷ Au, fthÛt fu {tuxt¼t„™e „út{eÛt ðM‚e ftuE™u ftuE 
MðY…u	 ¾u‚e	 ËtÚtu	 Ëkf¤tÞu÷e	 Au.	 ™tUÄ™eÞ	 Au	 fu	 „útBÞ	 rðM‚thtu	 «{tý{tk	ytuAe	 „e[	 ðM‚e	 Ähtðu	 Au.

«tf]r‚f	¾u‚e	yu	yuf	yuðe	¾u‚e	…jr‚	Au,	su	s{e™™e	…tf	Wí…tŒ™	ût{‚t{tk	ðÄthtu	fhu	Au	y™u	…tÛte	y™u	
nðt™e	 „wÛtð¥tt{tk	 ËwÄthtu	 fhu	 Au.	 «tf]r‚f	 ¾u‚e	 …jr‚Úte	 …tf™wk	 ðÄw	 Wí…tŒ™	 y™u	 „wýð¥ttðt¤wk	 Wí…L™	 fhðt{tk	
{ŒŒ	fhu	Au.	suÚte	f]r»t	yrÄftheytu™u	«tf]r‚f	f]r»t™u	ËwËk„‚	…Ør‚ytu	îtht	¾uzq‚tu{tk	«[th-«Ëth	fhðt™tu	 æÞuÞ	Au.
«tf]r‚f ¾u‚e™e xufT™tu÷tuS y™u …jr‚ytu :

•	 s{e™™t	¼tir‚f,	 sirðf	y™u	 htËtÞrÛtf	 Ëkh[™t{tk	 ËwÄthtu	 fhðtu.
•	 s{e™™u	 sirðf	ytðhÛttuÚte	 Ztkfe™u	 ht¾ðwk.	 (ytåAtŒ™)	 –	 ®™Œt{ý	™	 ÚttÞ	y™u	¼us	 s¤ðtE	 hnu.
•	 ¾u‚h{tk	 «tÛteytu	 [hðt	 Œuðt.
•	 sirðf	¾t‚htu	 y™u	 ƒtÞtuVtuBÞwo÷uþ™™tu	 W…Þtu„	 fhðtu.	 –	Sðt{]‚,	 Ä™Sðt{]‚,	 ƒeò{]‚	 ð„uhu.
ytƒtunðt …rhð‚o™ (ø÷tuƒ÷ ðtu‹{„)™e Ë{MÞtytu™tu Ët{™tu fhðt {txu™e ÔÞqnh[™t

«tf]r‚f ¾u‚e y…™tððtÚte :

•	 «tf]r‚f	 ¾u‚e	 yu	 htËtÞÛt	 {wõ‚	 yÚtðt	 …hk…ht„‚	 ¾u‚e	 …jr‚	 Au,	 su	 sirðf	 ‚¥ðtu	 suðt	 …tftu,	 ð]ûttu	 y™u	 
…þwytu	 îtht	 fhðt{tk	 ytðu	 Au.

•	 yt	 yu„útuEftu÷tuS	 …h	 Au,	 su{tk	 98%	 Úte	 98.5%	 …tf™e	 ytð~Þf‚tytu	 nðt,	 …tÛte	 y™u	 ËqÞo«ftþ{tkÚte	
«tÃ‚	 ÚttÞ	 Au,	 ßÞthu	 ƒtfe	 1.5%	 {q¤™e	ytË…tË™e	 s{e™{tk	 W…÷çÄ	Au.

•	 «tf]r‚f	¾u‚e	f]r»t	f[ht™u	…w™:	W…Þtu„Þwõ‚	fhe™u	R™…wx™t	W…Þtu„™u	«tuíËtrn‚	fhu	Au,	suÚte	¾uzq‚	ytrÚtof	
he‚u	 r™¼oh	 ƒ™u	 Au.	 -	 ¾[o	 ½xtzu	 Au.

«tf]r‚f ¾u‚e™e ÔÞtÏÞt

¼th‚	Ëhfth™t	f]r»t	y™u	¾uzq‚	fÕÞtÛt	{kºtt÷Þ	îtht	«tf]r‚f	¾u‚e™u	‘htËtÞÛt	{wõ‚	y™u	…hk…ht„‚	ytÄtrh‚	
¾u‚e …jr‚’ ‚hefu ÔÞtÏÞtrÞ‚ fhðt{tk ytðe Au. su{tk ytuAt ¾[uo „tÞ™t AtÛt/{qºt y™u yLÞ sirðf R™…wx™tu  
W…Þtu„ fhe™u ¾u‚e fhðt{tk ytðu Au.
«tf]r‚f ¾u‚e™t ÷t¼tu

•	 «tf]r‚f	¾u‚e	 s{e™™e	 V¤ÿw…‚t	ò¤ðe	 ht¾u	 Au	y™u	 (r„ú™ntWË)	 s¤ðtÞw	 „uË™t	 WíËso™™u	 Îtxtzu	 Au.
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•	 yt	…jr‚Úte	s{e™{tk	htËtÞrÛtf	fu	sirðf	«fth™t	ftuE…Ût	¾t‚htu	W{uhðt{tk	ytð‚t	™Úte,	su™tÚte	ythtuøÞðÄof	
¾tuhtf	 {¤u	 Au.	 s{e™{tk	 ftƒo™™wk	 «{tý	 ðÄw	 ÚttÞ	 Au.

•	 «tf]r‚f	¾u‚e	{txu	{tu™tu¢tur…k„	(yuf	s	…tf™e	¾u‚e)™t	ƒŒ÷u	{Õxe	÷uÞh	(…tk[-…rhc	{tuzu÷)	…tf™u	«tuíËtn™	
yt…ðt{tk ytðu Au.

«tf]r‚f Wí…tŒ™tu™wk «{tÛt…ºt y™u {tfuo®x„

«tf]r‚f	 Wí…tŒ™™t	 ËkŒ¼o{tk	 «{tÛt…ºt	 yuf	 «r¢Þt	 Au,	 su{tk	 «tf]r‚f	 ¾u‚e	 fhe	 hnu÷t	 ¾uzq‚tu™e	 [ftËÛte	
fhe™u ‚u{™u {tLÞ‚t yt…ðt{tk ytðu Au. «{tÛt™ Ëwr™rù‚ fhu Au fu ¾uzq‚tu «tf]r‚f ¾u‚e™t Ätht y™u r™Þ{tu™wk  
…t÷™	fhe	hÌtt	Au,	y™u	‚u	‚u{™u	‚u{™t	Wí…tŒ™tu	{txu	{tLÞ‚t	yt…u	Au,	suÚte	ƒòh{tk	‚u™tÚte	ðÄw	¼tð	{u¤ððt{tk	
VtÞŒtu ÚttÞ Au.
«tf]r‚f Wí…tŒ™ {txu «{tÛt…ºt™wk {n¥ð :

•	 „wÛtð¥tt™e ¾t‚he: «{tÛt…ºt ¾t‚he yt…u Au fu Wí…tŒ™ [tu¬Ë „wÛtð¥tt™t Ätht ÄtuhÛttu™u …qÛto fhu Au y™u 
¾uzq‚tu	 îtht	 «tf]r‚f	 f]r»t	 …jr‚	y…™tðu÷	 Au.

•	 „útnftu™u rðïtË: «{trÛt‚ «tf]r‚f Wí…L™ „útnftu™tu rðïtË ðÄthðt{tk {ŒŒ fhu Au, fthÛt fu „útnftu 
«tf]r‚f	y™u	 hËtÞÛt	 {wõ‚	¾u‚e™t	 Wí…tŒ™tu™u	ytu¤¾ðt	 {txu	 «{tÛt…ºt	 …h	ytÄth	 ht¾u	 Au.

•	 ¾tuxe hsqyt‚ htufðt: «{tÛt…ºt «tf]r‚f ¾u‚e™t Wí…tŒ™tu y™u hËtÞrÛtf ¾u‚e™u y÷„ fhe™u ƒòh{tk 
¾tuxe hsqyt‚™u htufðt{tk {ŒŒ fhu Au.

•	 ƒòh{tk ÷t¼: «tf]r‚f y™u ytu„uor™f Wí…tŒ™tu™e ðÄ‚e {tk„™u fthÛtu «{trÛt‚ «tf]r‚f ¾u‚e™u ƒòh{tk 
…tf™t	¼tð{tk	 M…Ätoí{f	 ÷t¼	{¤u	 Au.

¼th‚{tk «tf]r‚f ¾u‚e {txu «{tÛt…ºt™t «fthtu :

•	 NPOP (National Program for Organic Production): NPOP yu APEDA (Agricultural 
and Processed Food Products Export Development Authority)	 y™u	 f]r»t	 {kºtt÷Þ	 îtht	
Ëk[tr÷‚ Au.

•	 PGS-India (Participatory Guarantee System for India):	 PGS-India yu yuf sqÚt ytÄtrh‚ 
ytu„uor™f «{tÛt…ºt …jr‚ Au, su{tk ¾uzq‚tu™e ¼t„eŒthe™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

•	 Mð-«{tÛt™:	fux÷tf	htßÞtu,	su{	fu	rn{t[÷	«Œuþ,	«tf]r‚f	Wí…tŒ™	{txu	™ðe™	Mð-«{tÛt™	…jr‚	rðfËtðe	
hÌtt Au.

NPOP y™u PGS ðå[u™t {wÏÞ ‚Vtð‚:

•	 NPOP yu rÚtÞhe ytÄthe‚ «{tÛt™ Au, ßÞthu PGS-¼th‚ Ën¼t„e „uhkxe …jr‚ Au.
•	 NPOP-«{trÛt‚	 Wí…tŒ™tu	ytk‚hhtüÙeÞ	 ƒòhtu{tk	 ðu[tÞ	 Au,	 ßÞthu	PGS-¼th‚™t Wí…tŒ™tu {tºt MÚttr™f 

ƒòh{tk ðu[tÞ Au.
{tfuo®x„ {txu™e ÔÞqnh[™tytu :

•	 ÔÞðËtrÞf {tfuo®x„ : WhatsApp	 y™u	 MÚttr™f	 xur÷Vtu™,	 ™uxðfËo	 îtht	 „útnftu	 ËtÚtu	 ËeÄtu	 Ëk…fo	 fhe™u	
ðu[tÛt.

•	 ™ðe™ {tfuo®x„ Ã÷uxVtu{o :	 ™{ú	 MÚt¤tuyu	y™u	 xÙtLË…tuxo	 nƒ	 …h	 fu™tu…e	 Ëux	 fhe™u	 ðu[tÛt{tk	 ðÄthtu.
•	 ytu™÷tE™ {tfuo®x„ :	 R-ftu{Ëo	 Ã÷uxVtu{o	 …h	 W…¼tuõ‚tytu	 ËtÚtu	 ËeÄtu	 Ëk…fo.
•	 ytìV÷tE™ {tfuo®x„ :	 ÔÞqntí{f	 MÚt¤tuyu	 fu™tu…e	y™u	 Mxtuh	 îtht	 „útnftu	 ËtÚtu	 ËeÄtu	 Ëk…fo.
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ËV¤ {tfuo®x„ {txu …„÷tk :

•	 Wí…tŒ™tu™wk yufefhÛt :	 ¾uzq‚tu™t	 sqÚttu	 îtht	 Wí…tŒ™tu™wk	 Ëkf÷™,	 {qÕÞtkf™,	y™u	 ðu[tÛt.
•	 ËÃ÷tÞ [uR™ {u™us{uLx :	 „útnf™e	 {tk„	y™u	 „wÛtð¥tt	 …h	 æÞt™	 furLÿ‚	 fhðwk.
•	 {qÕÞðÄ™ :	 …ufursk„,	 ƒútk®z„,	y™u	 «{tÛt…ºt	 {u¤ð™th	 ÔÞqnh[™tytu{tk	 htuftÛt.

yt	 ÔÞqnh[™tytu™u	y™wËh‚t,	¾uzq‚tu	y™u	 Wí…tŒf	Ëk„X™tu	 Ëthe	 ÔÞt…th	 MÚtt…™t	 fhe	þfu	Au,	„útnftu	 ËtÚtu	
òuztE	 þfu	 Au	y™u	 …ÞtoðhÛt™u	y™wfq¤	y™u	 Ët{trsf	 he‚u	 sðtƒŒth	 …jr‚ytu™u	 «tuíËtn™	yt…e	 þfu	 Au.
«tf]r‚f f]r»t™e rðþu»t {trn‚e

½™Sðt{]‚ :

«tf]r‚f	¾u‚e	y…™tð™th	¾uzq‚tu™u	s{e™{tk	Ëqû{Sðtu	y™u	y¤rËÞtk™e	ËkÏÞt{tk	ðÄthtu	fhðt	{txu,	«Út{	ƒu	
rËÍ™{tk	ytuAt{tk	ytuAwk	 1	 x™	 (1000	 rf÷tu„út{)	 Ît™Sðt{]‚	«íÞuf	yufh	 ŒeX	yt…ðtu	y™u	 ƒeò{tk	yuf	 ð¾‚	
÷e÷tk …zðtþ yt…ðwk. ºteò rËÍ™Úte 500 rf÷tu„út{ Ît™Sðt{]‚ «íÞuf yufh {txu ðt…hðwk.
Sðt{]‚ :

su ¾uzq‚tuyu hËtÞrÛtf ¾u‚e Atuze «tf]r‚f ¾u‚e y…™tð™th ¾uzq‚tuyu 400 r÷xh/yufh Sðt{]‚ s{e™{tk 
yt…ðt™wk Au y™u 15 rŒðËu 15 r÷xh …tÛte{tk 2 r÷xh Sðt{]‚™tu Q¼t …tf{tk Akxftð fhðtu.
ËÃ‚ÄtLÞtfwh :

y™ts	y™u	fXtu¤	…tf{tk	ËqÄ	yðMÚttyu	…tkZtk	…ntU[u	 íÞthu	200	 r÷xh/yufh	ËÃ‚ÄtLÞ	ykfwh	yfo™tu	Akxftð	
fhðtu	 ÞtuøÞ	 sýtÞtu	 Au.
ÞtkrºtfefhÛt :

…ÞtoðhÛt™u	™wfËt™	™	ÚttÞ	yuðe	Þtkrºtf	…jr‚	su{fu	Mð-Ëtk[trh‚	Sðt{]‚	Ã÷tLx,	zÙe…	y™u	Vwðtht	…jr‚™e	
òuze ƒ™tðe, suÚte …tÛte™e ƒ[‚ ËtÚtu Akxftð Ëthe he‚u ÚtE þfu Au.
zuhe ðtuþ :

¾u‚e	…tftu{tk	ytð‚e	Vq„sLÞ	htu„tu™t	yËhfthf	 r™ðthÛt	{txu,	yuf	y™w¼ð	y™wËth	„tiþt¤t{tkÚte	{¤‚e	
zuhe	 ðtuþ,	 …tÛte,	 „ti{qºt	 y™u	 „tuƒh™u	 yuf	 …h™t¤e{tk	 ¼u„wk	 fhe	 Ît™	 …ŒtÚto	 ™e[u	 ƒuËe	 òÞ	 (48	 f÷tf)	 …Ae	
«ðtne™tu Akxftð fhðtÚte Ëtht …rhÛtt{ {éÞt Au.
„ti{qºt :

yLÞ	 yuf	 y™w¼ð{tk,	 f{÷{	 …tf{tk	 50%	 „ti{qºt	 y™u	 50%	 …tÛte	 ¼u¤ðe	 yt	 ÿtðÛt™tu	 Akxftð	 fhðtÚte	
Vq„sLÞ htu„tu™t yËhfthf r™ÞkºtÛt{tk ¾qƒ s Ëtht …rhÛtt{ {éÞt Au.
{txe™tu Atkxftð :

yt	W…htk‚,	200	r÷xh	…tÛte{tk	20	rf÷tu„út{	{txe	(1-2	Vqx	ŸztEÚte	÷uðe)	¼u¤ðe	500	„út{	yuhkrzÞt™wk	
‚u÷	 W{uhe	 24	 f÷tf	 ht¾e™u,	yt	 ÿtðÛt™u	 Akxftð	 fhðtÚte	 fexf	y™u	 Vq„sLÞ	 htu„tu™t	 r™ðthÛt{tk	 Ëtht	 …rhÛtt{	
{éÞt Au.

yt	 rËðtÞ	‚{u	ð{eofB…tuMx,	÷e÷tu	…zðtþ,	yuhkzt™tu	¾tu¤	y™u	÷e{zt™tu	¾tu¤™tu	…ý	W…Þtu„	fhe	þftu	Au.
ð{eo fB…tuMx (Vermicompost)

•	 ð{eo	 fB…tuMx	 yuf	 fwŒh‚e	 ¾t‚h	 Au,	 su	 s{e™™e	 „wýð¥tt	 ËwÄthðt	 y™u	 …tf™e	 W…s	 ðÄthðt{tk	 {ŒŒ	 fhu	
Au.	yt	¾t‚h	y¤rËÞt™tu	 W…Þtu„	 fhe™u	ƒ™tððt{tk	ytðu	Au,	su	 ½tË,	 f[htu	y™u	yLÞ	 ftƒor™f	…ŒtÚttuo™u	
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¾t‚h{tk	 rð½rx‚	 fhu	 Au.	 ð{eofB…tuMx	 s{e™{tk	 ™tExÙtus™,	 VtuMVhË	y™u	 …tuxurþÞ{	 suðt	 Atuz™t	 ytð~Þf	
…tu»tf	 ‚¥ðtu™u	 ‚u{s	 Ëqû{‚¥ðtu™u	 s{e™{tk	 W{uhu	 Au.

÷t¼tu :

•	 s{e™™e	 V¤ÿw…‚t	 ðÄthðt{tk	 {ŒŒ	 fhu	 Au.
•	 …týe	 Ëk„úne	 ht¾ðt™e	 ût{‚t	 ðÄu	 Au.
•	 …tf{tk	 htu„«r‚fthf	 þÂõ‚	 ðÄthu	 Au.
•	 fwŒh‚e	 he‚u	 …tu»tf	 ‚¥ðtu™e	 …wrü	yt…u	 Au.
ð…htþ™e {tºtt (Dose to Use) :

•	 s{e™™t	 «fth,	 «‚	y™u	 …tf™e	 sYrhÞt‚	 {wsƒ	yufh	 ŒeX	 1-1.5	 x™	 ð{eo	 fB…tuMx	 ™t¾tu.
•	 ƒt„tÞ‚e	 …tftu{tk	 Œhuf	 Atuz™e	ytË…tË	 3-5	 rf÷tu	 ð{eo	 fB…tuMx	 ™t¾ðt{tk	 ytðu	 Au.
÷e÷tu …zðtþ (Green Manuring)

÷e÷tu	 …zðtþ	yu	 yuðe	 …Ør‚	 Au,	 su{tk	 ÷e÷t	 Atuz,	 su{	 fu	 þý,	 R¬z,	 …e÷e…uËht,	 [tu¤t	 y™u	 ËuMƒur™Þt	
htuMxÙtxt	(R¬z)	yÚtðt	yLÞ	™tExÙtus™-ÂMÚtrh‚	…tftu	ðtðe™u	…Ae	‚u™u	¾u‚h{tk	Vq÷	ytðu	 íÞthu	htuxtðuxh™e	{ŒŒÚte	
s{e™{tk	Œtxe	Œuðt{tk	ytðu	Au.	yt	…Ør‚Úte	s{e™™e	V¤ÿw…‚t	ðÄu	Au	y™u	¾u‚h{tk	™tExÙtus™™wk	«{tý	ðÄthðt{tk	
{ŒŒ fhu Au.
÷t¼tu :

•	 s{e™{tk	 ™tExÙtus™™wk	 M‚h	 ðÄthu	 Au.
•	 s{e™™wk	 Ätuðtý	yxftðtu	 Au.
•	 s{e™™e	 Ëqû{	Sðtu™t	 «{tý{tk	 ËwÄthtu	 fhu	 Au.
•	 …týe	 Ëk„úne	 ht¾ðt™e	 ût{‚t{tk	 ðÄthtu	 fhu	 Au.	 -	 s{e™	¼h¼he	 ƒ™tðu	 Au.
ð…htþ™e {tºtt (Dose to Use) :

•	 25-30	 rf÷tu	 ƒes	 «r‚	yufh	 ðtðe	 þftÞ	 Au,	 su	 s{e™{tk	 ™tExÙtus™™wk	 M‚h	 ËwÄthðt	 {txu	 W…Þtu„e	 Au.
yuhkzt™tu ¾tu¤ y™u ÷e{zt™tu ¾tu¤

yuhkzt	 ¾tu¤	 y™u	 ÷e{zt™tu	 ¾tu¤™tu	 W…Þtu„	 fwŒh‚e	 ¾t‚h	 y™u	 sk‚w	 r™Þkºtý	 ‚hefu	 …ý	 ÚttÞ	 Au.	 yuhkzt™tu	
¾tu¤™tu	 W…Þtu„	s{e™{tk	sYhe	‚¥ðtu	 W{uhe	…tf™e	W…s{tk	ðÄthtu	 fhu	Au,	ßÞthu	÷e{zt™tu	¾tu¤	¾u‚e{tk	Sðt‚tu,	
Vq„	y™u	yLÞ	 htu„tu	 Ët{u	 hûtý	yt…u	 Au.
yuhkzt ¾tu¤™t ÷t¼tu :

•	 s{e™{tk	ytu„uor™f	 ftƒo™	 ðÄu	 Au.
•	 …tf™u	 Qòo	y™u	 …tu»tf	 ‚¥ðtu	 …qht	 …tzu	 Au.
•	 …tftu™e	 htu„«r‚fthf	 þÂõ‚	 ðÄthu	 Au.
÷e{zt™t ¾tu¤™t ÷t¼tu :

•	 Sðt‚tu	 y™u	 htu„tuÚte	 hûtý	 {¤u	 Au.
•	 s{e™{tk	 ntr™fthf	Sðt‚tu™t	y™u	 Vq„™t	 W…ÿð{tk	 ½xtztu	 ÚttÞ	 Au.
•	 ƒnwrðÄ	 …tftu{tk	 W…Þtu„e.
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ð…htþ™e {tºtt (Dose to Use) :

•	 yuhkzt™tu	 ¾tu¤	 :	 200-400	 rf÷tu	 «r‚	yufh	 W…Þtu„	 fhe	 þftÞ	 Au.
•	 ÷e{zt™tu	 ¾tu¤	 :	 200-250	 rf÷tu	 «r‚	yufh,	yÚtðt	 50-100	„út{	 «r‚	 Atuz™tu	 W…Þtu„.
¾tË Ëq[™tytu (Important Guidlines) :

•	 ¾u‚h{tk	 ð{eofB…tuMx	 ð»to{tk	 1-2	 ð¾‚	 W{uhtu,	 ¾tË	 fhe™u	 ¾heV	y™u	 hrð	 …tf	 {txu.
•	 ÷e÷tu	 …zðtþ™e	 ðtðýe™tu	 Ë{Þ	Ë{sŒthe…qðof	 …ËkŒ	 fhtu,	 su	 {wÏÞ	 …tf™e	 ðtðýe	 …nu÷t™tu	 Au.
•	 s{e™™wk	 …tu»tý	 y™u	 htu„«r‚fthf	 þÂõ‚	 ðÄthðt	 {txu	 yuhkzt™tu	 ¾tu¤	 y™u	 ÷e{zt™tu	 ¾tu¤™tu	 ft¤S…qðof	 

W…Þtu„ fhtu.
ð‚o{t™ ¾tuhtf «ýt÷e y™u MðtMÚÞ …h ‚u™e ytz yËh

ICAR	îtht	«ftrþ‚	ynuðt÷	{wsƒ	1960™t	ŒtÞft{tk	ƒnth	…tzðt{tk	ytðu÷t	[tu¾t	y™u	 Îtô™e	ò‚tu{tk,	
fìrÕþÞ{ (Ca), rÍkf (Zn), y™u ytÞ™o (Fe)	 suðt	 sYhe	 …tu»tf‚¥ðtu™e	 Ëtkÿ‚t	 ™tukÄ…tºt	 he‚u	 ðÄe	 Au.	 òufu,	
2000 y™u 2010™t ŒtÞft{tk ËwÄthu÷e ò‚tuÚte Wí…tŒ™ ðæÞwk ntuðt A‚tk, …tu»tf‚¥ðtu™e {tºtt{tk ™tukÄ…tºt Îtxtztu 
òuðt {éÞtu Au.

ynuðt÷	{wsƒ	1960™t	ŒtÞft™e	‚w÷™t{tk	nt÷™e	[tu¾t™e	ò‚{tk,	fìrÕþÞ{™e	Ëtkÿ‚t	45%,	rÍkf{tk	33%	
y™u	 ytÞ™o{tk	 30%	 Îtxtztu	 ÚtÞtu	 Au.	 Îtô{tk	 …Ût	 yt	 …tu»tf‚¥ðtu{tk	 ™tUÄ…tºt	 Îtxtztu	 òuðt	 {éÞtu	 Au.	 suÚte	 s{e™{tk	
…wh‚t …tu»tf ‚¥ðtu yt…ðt ¾qƒ sYhe Au.

Ä	÷uLËux	îtht	«ftrþ‚	ynuðt÷	y™wËth	ðirïf	MÚtq¤‚t	ò¤ðÛte{tk	ð]rj	 ÚtE	Au.	2022{tk	5Úte	19	ð»to™e	
ðÞ™t	 1.25	 fhtuz	 ƒt¤ftu	 MÚtq¤‚t	 Ähtð‚t	òuðt	 {éÞt,	 su	 1990{tk	 Võ‚	 4	 ÷t¾	 n‚t.

MÚtq¤‚t{tk	 ðÄthtu	 fhðt	 {txu	 ytnth{tk	 VuhVth	 {wÏÞíðu	 sðtƒŒth	 Au,	 fthý	 fu	 …hk…ht„‚	 ¾tuhtf	 (fXtu¤,	
y™ts,	V¤tu	y™u	þtf¼tS)™e	Ëh¾t{ýe{tk	ðÄw	Wå[	fu÷he	y™u	ytuAt	…tu»tf	¾tuhtf	(su{	fu	«tuËuMz	ftƒtuontEzÙux,	
Wå[	 [hƒeðt¤t	¾tuhtf)™tu	 ð…htþ	 fhðt{tk	 ytÔÞtu	 Au.
«tf]r‚f f]r»t™e nðt{t™ …h yËh :

™er‚	ytÞtu„™t	ynuðt÷	y™wËth,	htËtÞrýf	y™u	sirðf	¾u‚e	ðirïf	‚t…{t™{tk	24%	ËwÄe	Vt¤tu	yt…u	Au.
•	 htËtÞrýf ¾u‚e :	 …tf	 [¢	 Œhr{Þt™	 ÞwrhÞt	 ¾t‚h™t	 W…Þtu„Úte	 ™tExTË	 ytìõËtEz	 (N2O) Wí…L™ ÚttÞ 

Au. N2O nðt{t™{tk ftƒo™ ztÞtuõËtEz (CO2)	 fh‚t	 312	„ýtu	 ðÄw	 ø÷tuƒ÷	 ðtu‹{„	 {txu	 sðtƒŒth	 Au.
•	 sirðf ¾u‚e :	 rðþt¤	 «{tý{tk	 fwŒh‚e	 ¾t‚h	 (compost) y™u Atý™tu W…Þtu„ ÚttÞ Au, su{tkÚte r{Útu™ 

(CO4) „uË Wí…L™ ÚttÞ Au. r{Útu™ „uË CO2 fh‚t 22 „ýtu ðÄw ntr™fthf Au.
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fwþ¤ ¾u‚e yux÷u þwk ? þt {txu ?
¾u‚e y™u …þw…t÷™ yu ð»ttuoÚte [tÕÞtu ytð‚tu ÔÞðËtÞ Au. ¾uzq‚tu …þw…t÷ftu ßÞthu ßÞthu É‚wytu y™u ‚u™e 

…rhrMÚtr‚{tk ƒŒ÷tð ÚttÞ Au íÞthu …tu‚t™t ðkþ …hk…ht„‚ W…tÞtu y™u y™w¼ð™tu W…Þtu„ fhu Au …hk‚w nt÷{tk Út‚tk 
fwŒh‚™t VuhVthtu y„tW ftuE …Ût ð¾‚ ™ ƒLÞt ntuÞ ‚uðt Au. ytðt yfrÕ…‚ VuhVthtu™e ËkÏÞt ðÄe Au. ‚u™e ‚eðú‚t 
ðÄe Au ‚u ÔÞt…f «{tÛt{tk f{tuË{e ƒLÞt Au. ËtÚtu „h{e™wk «{tÛt ðÄ‚wk òÞ Au. ðhËtŒ {tuztu þY ÚttÞ fu ðnu÷tu, 
ƒu	 ðhËtŒ	 ðå[u	 „t¤tu	 ðÄ‚tu	 òÞ	Au.	 ðhËtŒ™t	 rŒðËtu	 ytuAt	 ÚttÞ	 Au	y™u	yuf	 s	 rŒðË{tk	 ðÄw	 ðhËtŒ	 …zðt™t	
«Ëk„tu	ðæÞt	Au.	yt™t	fthÛtu	f]r»t	Wí…tŒf‚t	W…h	{tXe	yËh	…ze	Au.	yt	yËh	™	…zu	y™u	Wí…tŒf‚t	ðÄ‚e	òÞ	‚u	
{txu	ƒŒ÷t‚t	ðt‚tðhÛt{tk	‘fwþ¤	¾u‚e	ytð~Þf	Au.	ËtÚtu	ËtÚtu	Ë{„ú	rðM‚th™e	Ët{trsf,	ytrÚtof	y™u	…ÞtoðhÛteÞ	 
…rhrMÚtr‚ Ëkfr÷‚ ht¾e  ¾u‚e™u Ë{]j ƒ™tððt™e Au.

ƒŒ÷t‚t	 ðt‚tðhÛt{tk	 ‚u™e	 «r‚fq¤	 yËhtu™u	 …ntuk[e	 ð¤u	 yuðe	 ¾u‚e	 yux÷u	 fwþ¤	 ¾u‚e.	 ‚u™t	 rËjtk‚tu	 ™e[u	
«{tÛtu	 Au	 :
1. ftÞo …jr‚:  ðt‚tðhÛt™u y™wY… y™u ðt‚tðhÛt{tk Út‚t ytur[k‚t VuhVthtu ÚttÞ íÞthu xftW ¾u‚e fuðe he‚u 

fhðe y™u ‚u™e ¾uzq‚™u òÛtfthe yt…ðe y™u ‚u {txu™t y„{[u‚e™t …„÷tk ÷uðt suÚte ytðf{tk Îtxtztu ™ 
ÚttÞ.

2.	 f]r»t	…tftu™e	…tf™e	…ËkŒ„e{tk	 r{©	…tftu,	…tftu™e	ÞtuøÞ	ò‚tu™e	…ËkŒ„e,	V¤tW	Ítz	ÎttË[thtu	xqkft	„t¤t™t	 
…tftu y™u ¾u‚e …jr‚{tk VuhVth fhðt.

3. ¾uzq‚ …tËu yuf fh‚tk ðÄw ytðf™t ËtÄ™tu suðt fu ¾u‚e, …þw…t÷™; ¾u‚e, {hÎtt ƒ‚f …t÷™; {íMÞ…t÷™  
…tf	 y™u	 ð]ûttu	 ËtÚtu	 W„tzðt,	 f]r»t	 ËtÚtu	 øt]nWãtu„	 ð„uhu	 ytðe	 …rhrMÚtr‚{tk	 yuf™e	 r™»V¤‚t	 Ët{u	 yLÞ	 
rðfÕ…tuÚte	 ytðf	 {¤e	 hnu	 Au.

4.	 f]r»t	 y™u	 …þw…t÷™{tk	 „úe™ntWË	 „uË{tk	 Îtxtztu	 fhðtu.	 yt	 {txu	 ËuLÿeÞ	 ¾t‚h,	 x…f	 y™u	 Vwðtht	 rËk[tE	
…jr‚	 y…™tððe.	 …þw…t÷™Úte	 Wí…L™	 Út‚tk	 AtÛt	 su™t	 îtht	 ËtiÚte	 ðÄthu	 r{Útu™	 „uË	 Wí…L™	 ÚttÞ	 Au	 ‚u™tu	
„tuƒh„uË	 Ã÷tLx	 îtht	 ÞtuøÞ	 …jr‚Úte	 r™ft÷,	 ‚u{s	 …þwytu™tk	 ¾tuhtf{tk	 VuhƒŒ÷	 suÚte	 „uË	 ytuAtu	 Wí…L™	
ÚttÞ.

5.	 f]r»t-Ítz-…t™	îtht	nðt{tkÚte	 ftƒo™	 ztÞtufËtEz™wk	 «ftþËk&÷u»tÛt	«r¢Þt	 îtht	þtu»tÛt	 ÚttÞ	Au.	‚uÚte	 ðÄw	Ítz	
ðtððt ‚u{s ¾htƒt™e s{e™ ðÄw{tk ðÄw ¾u‚e ™e[u ÷tððt{tk ytðu ‚tu nðt{t™tu ftƒo™ ztÞtufËtEz Îtxe þfu.
„úe™	ntWË	„uË	ytuAt	 ÚttÞ.	ËtÚtu	 htus„the	y™u	 Wí…tŒ™™e	Ë{MÞt	n÷	 ÚttÞ	‚u{	Au	ytÚte	 htüÙeÞ	™er‚{tk	 
f]r»t ™u ËtiÚte ðÄw {n¥ð yt…ðt™tu yr¼„{ y…™tððtu.

6.	 yt	 Ë{„ú	yr¼„{{tk	 ¾u‚e™u	 fuLÿ{tk	 ht¾e	 xftW	 rðftË™tu	 WÆuþ	 ntkË÷	 fhðt™tu	 Au.
xftW rðftË :
ËðoËt{tLÞ ÔÞtÏÞt :

{t™ð sYrhÞt‚tu …qÛto fhðt fwŒh‚e ËkþtÄ™tu™tu yuðtu W…Þtu„ fhðtu fu suÚte ytðe sYheÞt‚tu {tºt ð‚o{t™ 
Ë{Þ{tk s ™nek …hk‚w þtï‚ Ë{Þ ËwÄe …qÛto Út‚e hnu.
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•	 rðftËþe÷	 Œuþtu™t	 ËkŒ¼o{tk:	 	 ÔÞt…f	 he‚u	 «[r÷‚	yËhtu™t	y™wËkÄt™{tk	 rðrþü	yÚtoÎtx™
•	 yt	yuf	 ÷tkƒt	 „t¤t™e	 «ð]r¥t	 Au	 su	 Œuþ™e	 Ët{trsf-ytrÚtof	 «ð]r¥t™u	 M…þuo	 Au	 ‚u{tk	 fwŒh‚e	 Ëk…r¥>™tu	 ÞtuøÞ	 

W…Þtu„  Útfe Út‚tu ytrÚtof rðftË yu ËtiÚte {n¥ð™e ƒtƒ‚ Au.
•	 fwxwkƒ™t	yrM‚íð™u	 xftððt	 {txu™e	 sYheÞt‚tu	 …qhe	 fhu	 Au	y™u	 Œhuf™u	 {¤u	 Au
•	 ÔÞrf‚™e	ytðf{tk	 ð]rj	y™u	Sð™	 ÄtuhÛt{tk	 W¥>htu¥>h	 ËwÄthtu	 Út‚tu	 hnu	 Au
•	 su	 ‚u	 rðM‚th™e	 Ë{]rj™t	 rðftË	 ËtÚtu	 	 „heƒ	 …rhðthtu	 y™u	 yk‚rhÞt¤	 rðM‚th™t	 rðftË™u	 fuLÿ{tk	 ht¾e	

Ë{ts y™u Œuþ™tu rðftË ËtÄe þftÞ Au.
fwŒh‚e …rhƒ¤tu:

•	 …hM…h	ytÄtrh‚	yuðt	…tk[	fwŒh‚e	þÂõ‚Mºttu‚tu{tk	(…k[{nt¼q‚tu)	ytftþ,	ËqÞo,	…]Úðe,	s¤	y™u	ð™M…r‚™tu	
Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

•	 «f]r‚™t	 …tk[	 þÂõ‚Mºttu‚tu	 «f]r‚™wk	 Ëk‚w÷™	 y™u	 Ë{‚t	 ò¤ðu	 Au	 ‚u{™tu	 ÞtuøÞ	 W…Þtu„	 Sð™	 r™ðton	 {txu	
sYhe	 {q¤¼q‚	 ËkËtÄ™tu™wk	 Ëso™	 fhu	 Au	 su™tÚte	Sð	Ë]rü™tu	 xftW	 rðftË	ò¤ðe	 þftÞ	 Au.

•	 yt	 þÂõ‚Mºttu‚tu	 ð»to™e	 rðrðÄ	É‚wytu	y™u	É‚w	 [¢	 {txu	 sðtƒŒth	 Au.	 su	 …ÞtoðhÛt	 ‚hefu	ytu¤¾tÞ	Au.
•	 ftuE…Ût	yuf	fwŒh‚e	þÂõ‚Mºttu‚™tu	ðÄw	…z‚tu	yÚtðt	‚tu	yÞtuøÞ	W…Þtu„	yLÞ	þÂõ‚Mºttu‚	…h	rð…he‚	yËh	

fhu	 Au,	 su™e	 fwŒh‚e	 Ëk‚w÷™	 …h	 «r‚fq¤	yËh	 ÚttÞ	 Au.	 su{	 fu	 ¼q„¼o	 s¤™u	 ðÄw	 …z‚wk	 ¾U[ðtÚte	 s{e™{tk	
¾thtþ Œt¾÷ ÚttÞ Au, ‚u ðÄu Au y™u hÛt rðM‚th ðÄthu Au. «tf]r‚f ¾™es™t ðÄthu …z‚t W…Þtu„Úte 
ntr™fthf „uËtu ðt‚tðhÛt{tk «Ëhu Au, su™tÚte W»Ût‚t þtu»tÛt™wk Ëk‚w÷™ òu¾{tÞ Au, …rhÛtt{u ðÄthu „h{e 
…uŒt ÚttÞ Au.

•	 yt	 þÂõ‚Mºttu‚tu™tu	 yË{t™	 W…Þtu„	y™uf	 «fth™e	 Ët{trsf	y™u	 htsfeÞ	yrMÚth‚tytu	 Ësuo	 Au,	 …rhÛtt{u	
Ë{ts{tk yËk‚tu»t …uŒt ÚttÞ Au.

ðirïf  W»Ût‚t™e yËh:

•	 ßÞthu	 ßÞthu	 fwŒh‚e	Ëk‚w÷™	y™u	 ‚u™t	þÂõ‚	 Mºttu‚tu™e	Ë{‚w÷t	òu¾{tÞ	Au	 íÞthu	 ‚u™e	{tXe	yËh	Ëti«Út{	
É‚w[¢	…h	…zu	Au	ytÚte	…ÞtoðhÛt{tk	…rhð‚o™	ytðu	Au	su	{tuxt¼t„u	fwŒh‚e	ytV‚tu{tk	…rhÛt{u	Au.	ytÄwr™f	
Ë{Þ{tk	 ‚u™u	 	 ‘„úe™	 ntWË’	 RVuõxÚte	 Ëòo‚wk	 ‘ø÷tuƒ÷	 ðtu‹{„’	 fnuðt{tk	 ytðu	 Au

•	 Ë{„ú	 rðï{tk	nt÷{tk	yËkÏÞ	fwŒh‚e	ytV‚tu	ËòoÞ	Au	su	htusuhtus™t	‘ƒúurfk„	LÞwÍ’	ƒ™e	hne	Au.	yt	fwŒh‚e	
ytV‚tu™e yËhtu „E ËŒe™t «{tÛt{tk ð‚o{t™ ËŒe{tk ¼Þt™f …whðth ÚtE Au. yt™e ËeÄe s yËh xftW 
Sð™r™ðton	W…h	ÚttÞ	Au	¾tË	fhe™u	„útBÞ	rðM‚thtu{tk	fu	ßÞtk	f]r»t™u	yËh	Út‚tk	™t™t	¾uzq‚tu	„heƒe	hu¾t™e	
™e[u	 Äfu÷tÞ	 Au.	 …tftu™e	 Wí…tŒf‚t	 …h	 rð…he‚	 yËh	 Út‚t	 ¾tãtL™tu™t	 ¼tð	 ðÄtht{tk	 …rhÛt{u	 Au	 su™e	
þnuhe	y™u	 „útBÞ	yu{	 ƒÄe	 s	 ðM‚e	 …h	 rð…he‚	yËh	 ÚttÞ	 Au.

ðirïf W»Ût‚t™t fthÛttu :

ðirïf W»Ût‚t™t {wÏÞ fthÛttu ™e[u «{tÛtu Au:

•	 ntr™fthf	 „uËtu	 nðt{tk	 ðÄw	 «{tÛt{tk	 «Ëh‚t	 ðÄw	 …z‚t	 ftƒo™	 ztÞtuõËtRz™wk	 yufºtefhÛt	 Út‚t	 W»Ût‚t	 
ðÄu Au.

•	 ðirïf	 ðM‚e	 ðÄtht™t	 fthÛtu	 ðes¤e	y™u	 „uË™tu	 W…Þtu„	 	 W¥>htu¥th	 ðÄ‚tu	òÞ	Au.
•	 rðftËþe÷	 Œuþtu™t	 {æÞ{	 ð„o™t	 ÷tuftu™e	 ytðf{tk	 ðÄtht™t	 fthÛtu	 ðes¤e	 ‚Útt	 „uËtu™tu	 W…Þtu„	 Út‚tu	 ntuÞ	

‚uðt W…fhÛttu™tu W…Þtu„ ðæÞtu Au.
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•	 ÷tuftu™e	ytðf	 ðÄðtÚte	 ‚u{s	 ðÄw	 Ëthe	 Ëð÷‚tu™t	 ÷eÄu	 ðtn™	 ÔÞðnth™tu	 W…Þtu„	 ðæÞtu	 Au.
•	 ytiãtur„fefhÛt,	þnuhefhÛt	‚u{s	ƒtkÄft{	y™u	¾tÛt	Wãtu„{tk	ðÄthtu	ÚtÞtu	Au.	su{tk	s{e™	sðtÚte	¾u‚e÷tÞf	

s{e™{tk	 Îtxtztu	 ÚttÞ	 Au	 y™u	 ð™M…r‚	 îtht	 fwŒh‚e	 he‚u	 þtu»tt‚t	 ftƒo™	 ztÞtufËtEz™wk	 ytuAwk	 þtu»tÛt	 ÚtðtÚte		
nðt{tk ftƒo™ ztÞtuõËtRz™wk «{tÛt ðÄu Au.

•	 ‘ø÷tuƒ÷	ðtu‹{„’	{txu	sðtƒŒth	…rhƒ¤tu	ðfhðt™wk	[t÷w	hnu‚t	¼rð»Þ{tk	‚u™e	yËhtu	 	y™uf	„Ûte	ðÄðt™e	
Ëk¼tð™t hnu Au

ftƒo™ ztÞtuõËtRz™u þtu»tðt™e ËV¤ xuf™tu÷tuS:
•	 ¾u‚e(ð™M…r‚)	«ftþËk&÷u»tÛt™e	«r¢Þt	îtht	ðt‚tðhÛt{t™t	ftƒo™	ztÞtufËtEz(CO2)™u þtu»tu Au ‚u fwŒh‚™e 

fht{‚Úte Ëti ftuE …rhr[‚ Au. òufu ÷e÷tu‚he{tk ÚtE hnu÷ Îtxtztu ftƒo™ ztÞtufËtEz™t þtu»tÛt{tk …Ût ÚtE hnu÷ 
Îtxtztu	 fu	 ð™M…r‚	îtht	ðt‚tðhÛt{tk	Atuzðt{tk	ytð‚t	ytuÂõËs™	 rð»tu™e	 ftuE	[tu¬Ë	{trn‚e	W…÷çÄ	™Úte	 
…hk‚w ™e[u™e ƒtƒ‚tu™u ÷eÄu ¾u‚e™t rðM‚th{tk  Ë‚‚ Îtxtztu ÚtE hÌttu Au

•	 þnuhefhÛt{tk	 ð]rj
•	 ytiãtur„fefhÛt	y™u	yk‚h	 {t¤¾tfeÞ	 Ëuðtytu{tk	 ð]rj
•	 ðÄw	 y™u	 r™rù‚	 ytðf	 {u¤ððt	 ¾uzq‚tu™wk	 þnuh	 ‚hV	 «ÞtÛt	 su™tÚte	 WŒT¼ðu÷	 rƒ™W…Þtu„e	 ¾u‚-s{e™™e	

Ë{MÞt
•	 yr™Þr{‚	y™u	yuf	 s	 rŒðË{tk	 ðÄw	 …z‚t	 ðhËtŒ™u	 fthÛtu	 s{e™™e	¾thtþ	y™u	 ÄtuðtÛt{tk	 ðÄthtu	 su™tÚte	

¾u‚ …tftu™u ™wfËt™ ÚttÞ Au.
•	 ËxtuzeÞt	îtht	s{e™™e	{tuxt…tÞu	¾heŒe	su™tÚte	s{e™™e	®f{‚{tk	yËtÄthÛt	ðÄthtu	 ÚtÞtu	Au.	yt	Îtx™tytu™u	

fthÛtu	 rðï{tk	¾tãtL™{tk	¾qƒ	{tuxtu	 Îtxtztu	 ÚtÞtu	Au	y™u	 rðftË™e	ytðe	ytkÄ¤e	 Œtuz™u	 fthÛtu	 Œwr™Þt™t	 ÎtÛtt	
¼t„tu{tk	 „heƒtu	 {txu	y™ts™e	 W…÷rçÄ	yuf	 rðfx	 Ë{MÞt	 ƒ™e	 Au.

ð‚o{t™ Ë{Þ{tk ¼th‚{tk fwŒh‚e ytV‚tu y™u ‚u™e yËhtu
yLÞ Œuþtu™e su{ ¼th‚{tk fwŒh‚e ytV‚tu WŒT¼ðe Au y™u ™ðe ËŒe{tk ‚u™e ËkÏÞt{tk ðÄthtu ÚtÞtu Au                 

„wsht‚™tu ¼qfk…: òLÞwythe-2001

¼th‚	 	¾t‚u™t	¼qfk…tu{tk	 ¼ws	 fuLÿ™tu	 ¼qfk…	 rð™tþf	 	 n‚tu.
		 {]íÞw	ytkf	 :	 19,727	 Rò„úM‚	 :	 1,66,000
		 ½hrðntuÛtt	 :	 6	 ÷t¾	 …ze	 „Þu÷t	 Îthtu	 :	 3,48,000
		 Ztuhtu™tu	 {]íÞw	ytkf	 :	 20,000	 ykŒtrs‚	 ™wfËt™	 :	 1.3	 rƒr÷Þ™

      yt Äh‚efk… …Ae …Ût yt rðM‚th™e Äh‚e …h r™Þr{‚ he‚u ÎtÛtt rŒðË ËwÄe Äh‚e™tu Äúwòhtu [t÷w 
hÌttu n‚tu.  ytðwk s Œwr™Þt™t yLÞ rðfrË‚ y™u rðftËþe÷ Œuþtu{tk …Ût ƒLÞwk Au.
‚tsu‚h™t ð»ttuo{tk ¼th‚{tk fwŒh‚e ytV‚tu y™u ‚u™e yËhtu:

•	 2004	 rzËuBƒh{tk	 ytðu÷	 Ëw™t{e	 Œhr{Þt™	ykŒ{t™,	 r™ftuƒth,	 …tUze[uhe,	 fuht÷t,	ytkÄú«Œuþ{tk	 ¾u‚e…tf,	 
…þwÄ™,	 Îthtu,	 {t™ð-{]íÞw	 {tuxe	 ËkÏÞt{tk	 ÚtÞt	 n‚t.

•	 2005	sw÷tE{tk	 {wkƒE™t	 …qh{tk	 {nthtüÙ	y™u	 {wkƒE{tk	y™ufrðÄ	 ™wfËt™tu	 ÚtÞt.
•	 2006™t	Ëwh‚{tk	…qh{tk	…tf,	Ztuh	y™u	{t™ð	ntr™	þnuhe	Ëuðtytu™u	{tXe	yËh	ykŒtsu	Y.22,000	fhtuz™wk	

™wfËt™ ÚtÞwk n‚wk.
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•	 2007{tk	 htsMÚtt™{tk	 ¼thu	 ðhËtŒ™u	 fthÛtu	 	 Ztuh	 	 ‚Útt	 …tf™u	¼thu	 ™wfËt™,	 htu„[t¤t™t	 Vu÷tðt™e	yËh
•	 2008{tk	 rƒnth™e	 ftuþe	 ™Œe{tk	 …qh™u	 ÷eÄu	 rƒnth,	 Þw…e{tk	 ÔÞt…f	 ™wfËt™.
•	 2009™t	 rð÷krƒ‚	 [tu{tËt™t	 ÷eÄu	 Œw»ft¤™e	 {tXe	yËh	 ÎtÛtt	 htßÞtu{tk	 ÚtE.
•	 2010	…Ae	„wsht‚{tk	f{tuË{e	ðhËtŒ	y™u	fht	…zðt™e	 Îtx™tytu	 ÎtÛte	ƒ™e	Au	‚uÚte	Q¼t	…tf	y™u	V¤,		

Ítz	 …h	 ÎtÛte	 {tXe	yËhtu	 ÚtE.
•	 2011-13	yturhMËt{tk	ŒrhÞtE	ðtðtÍtuzwk,	W¥tht[÷{tk	¼thu	…wh	y™u	yt	fthÛtu	¾u‚e	y™u	…þw…t÷™™u	¼thu	

™wfËt™.
•	 2019{tk	„wsht‚™t	ŒrhÞtrf™thu	ËtihtüÙ{tk	ytðu÷	ðtðtÍtuzwk	“‚tuf‚u”Úte	…tftu™u	{tuxwk	™wfËt™.	„eh	Ëtu{™tÚt,	

y{hu÷e,	sq™t„Z,	îthft	ð„uhu	rsÕ÷t{tk	…tf	ƒt„tÞ‚e	…tftu™u	{tuxwk	™wfËt™	y™u	W…htk‚	…tðh	÷tE™	Îthtu™u	
…Ût	 Îtýwk	 ™wfËt™	 Útðt	 …tBÞwk	 n‚wk.

ðt‚tðhÛteÞ …rhð‚o™ ™e[u {wsƒ™e fwŒh‚e ytV‚tu{tk …rhÛt{u Au :

•	 ò™nt™e
•	 ¾u‚…tf	y™u	 …þwÄ™™wk	 	 ™wfËt™
•	 Sð™r™ðton™t	 ËtÄ™tu	 „w{tððt
•	 htu„[t¤tu	 Vu÷tððt™wk	 òu¾{
•	 „útBÞ	 rðM‚th{tk	 ytk‚h{t¤¾tfeÞ	 ËwrðÄtytu™u	 ¼thu	 ™wfËt™
•	 Ët{trsf	y™u	ytrÚtof	 rðftË™e	 „r‚{t	 …eAunX
•	 „útBÞ	 rðM‚th{tk	 ¾uzq‚tu	 „heƒe	 ‚hV	 Äfu÷tÞ	 Au
•	 swŒt	 swŒt	 …tftu™e	 Wí…tŒf‚t{tk	 Îtxtztu	 Út‚tk	 y™ts™e	yA‚™t	 …zfth™tu	 Ët{™tu	 fhðtu	 …zu	 Au	 ËkþtuÄ™tu	 …Ût	

yt	 ðt‚™e	 …wrü	 fhu	 Au
(y)	 ytÛtkŒ	 f]r»t	 Þwr™ðrËoxe	 îtht	 ‚t…{t™™e	 {„V¤e™t	 …tf	 …h™e	 ËkðuŒ™þe÷‚t	 ËkƒkÄe	 ËkþtuÄ™	 ™e[u	 Œþtoðu÷	
Au:	 (cv.JL-24)

‚t…{t™™tu Ëhuhtþ VuhVth rz„úe.Ëu. {„V¤e™t Wí…tŒ™ …h yËh rf÷tu/ nu. Ëhuhtþ W…s 2200 rf÷tu/ nu.{tk  
Îtxtztu( %)

1 2152 2.1
2 1888 16.5
3 1514 45.4

„wsht‚{tk	{„V¤e™tu	ðtðu‚h	rðM‚th	19	÷t¾	nuõxh	Au	yux÷t	{txu	òu	‚t…{t™	30 Ëu.™t ‚t…{t™{tk ðÄthtu ÚttÞ
	 ‚tu	 {„V¤e™e	 W…s	 {tk	 31.2	 xft	 Îtxtztu	 ÚttÞ	yux÷u	 fu	 ðtr»tof	 13.2	 ÷t¾	 x™™wk	 Wí…tŒ™	 Îtxu.	
(ƒ)	 	ytÛtkŒ	 f]r»t	 Þwr™ðrËoxe	 îtht	 ‚t…{t™™e	 Îtô™e	 …uŒtþ	 …h™e	yËhtu™wk	 ËkþtuÄ™

‚t…{t™™tu Ëhuhtþ VuhVth rz„úe.Ëu. Îtô™t Wí…tŒ™ …h yËh rf÷tu/ nu. Ëhuhtþ W…s{tk Îtxtztu (%)
1 4078 3.0
2 3675 14.2
3 3266 28.5
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„wsht‚{tk	 Îtô™t	ðtðu‚h™tu	fw÷	rðM‚th	4.89	÷t¾	nuõxh	Au	yux÷t	{txu	òu	‚t…{t™{tk	300 Ëu.™tu  ðÄthtu 
ÚttÞ	 ‚tu	 Îtô™e	 W…s{tk	 28.5	 xft	 Îtxtztu	 ÚttÞ.	yux÷u	 fu	 ðtr»tof	 12.5	 ÷t¾	 x™™wk	 Wí…tŒ™	 Îtxu.

nðu ðt‚tðhÛt{tk Út™th Ëk¼rð‚ VuhVthtu y™u ‚u™e yËhtu™e ðt‚ fheyu.
¼th‚{tk ¼rð»Þ™e ÂMÚtr‚:

•	 21{e	 ËŒe™t	yk‚	 ËwÄe{tk	 ðhËtŒ™t	 Ë{Þ{tk	 VuhVth	 Útþu.
•	 W»Ût‚t{t™{tk	 20 Úte 40 Ëu.ðÄþu suÚte {tuxt¼t„™t rðM‚th{tk „h{e™wk «{tÛt ðÄþu.
•	 ƒu	 ðhËtŒ	 ðå[u	 „t¤tu	 ðÄþu.	 fux÷tf	 rŒðËtu{tk	 ðÄw	 ‚eðú‚tÚte	 ðhËtŒ	ytðþu.
•	 rþÞt¤t™t	y™u	 [tu{tËt™t	yk‚{tk	 «{tÛt{tk	 ðÄw	 „h{e	 hnuþu.
•	 f{tuË{e	 ðhËtŒ,	 ðtðtÍtuzt	y™u	 fht	 …zðt™wk	 «{tÛt	 ðÄþu.
ðirïf „h{e™e ¼th‚{tk ¾u‚e™e W…h òuðt {¤u÷ yËhtu:

•	 AuÕ÷t	 ŒtÞft{tk	 „h{e™wk	 «{tÛt	 1	 Úte	 	 20 Ëu.	 ðÄu÷wk	 òuðt	 {¤u÷	 Au.
•	 Ë™u	 2002™t	 Œw»ft¤Úte	 10%	 …tf	 Wí…tŒ™{tk	 Îtxtztu	 òuðt	 {¤u÷.
•	 2012{tk	 [tu{tËwk	 {tuzwk	 ÚtðtÚte(	 sw÷tE™t	yk‚{tk)	 ztk„h™t	 ðtðu‚h	 rðM‚th{tk	 Îtxtztu	 òuðt	 {¤u÷	 Au.
•	 Îtô™t	 {tuzt	 ðtðu‚hÚte	 …tf‚e	yðMÚttyu	 ‚t…{t™™t	 ðÄtht™u	 fthÛtu	 Wí…tŒ™	 Îtxu	 Au.
•	 Ë™u	 1998	 y™u	 2005	 {tk(	 1500	 {e.{e.Úte	 ðÄw)	 	 yr‚ð]rü™u	 fthÛtu	 [tu{tËw	 zwk„¤e™t	 Wí…tŒ™	 W…h	

¼thu yËh Út‚tk ‚u™t ¼tð ðÄe „Þt n‚t.
•	 Ë™u	 2008{tk	 …rù{	 ŒrhÞtE	 rf™tht™t	 ftsw™t	 ðtðu‚h™t	 Wí…tŒ™	 ‚Útt	 „wÛtð¥>t{tk	 Îtxtztu	 òuðt	 {¤u÷.	
•	 {u,	 1998{tk	 ŒrhÞt™e	 Ë…txe™wk	 W»Ût‚t{t™	 ðÄ‚t	 (2.0	 -	 2.50 Ëu ) ŒrhÞtE rf™thu hnu‚t 85 xft 

…hðt¤t	Sðtu{tk	 r™¾th	òuðt	 {¤u÷.
ðt‚tðhÛt™t ƒŒ÷tð™e yËhtu yufkŒhu ºtÛt {tuxt ð„o{tk ðnU[e þftÞ :

•	 AuÕ÷t	 ŒtÞft{tk	 ÚtÞu÷	 ƒŒ÷tð™wk	 {qÕÞtkf™	 fhe	¾u‚e	 {txu	 ™ðe	 ÔÞwn	 h[™t	 Îtzðe	 …zþu.
•	 {tuË{	 Œhr{Þt™	 ytð‚t	 yÛtÄtÞto	 ðt‚tðhÛt™t	 ƒŒ÷tðtu™u	 …ntU[e	 ð¤ðt	 ‘ytfrM{f	 ytÞtus™’™tu	 y{÷	

fhðtu …zu.
•	 {wÏÞ	ytV‚tu	suðe	fu,	…wh	yÚtðt	[¢ðt‚™e	Ë{„ú	Sð™ÔÞðnth	…h™e	„k¼eh	yËh™u	ÞÚttð‚	…rhrMÚtr‚{tk	

÷tððt r™rù‚ ÔÞqnh[™t y…™tððt™e hnu.
ƒŒ÷t‚t ðt‚tðhÛt™e yËhtu™u ytuAe fhðt yt…Ûtu y„tWÚte ‚u™u yxftððt™t …„÷tk ¼hðt òuEyu. 

Ë{ÞËh™e ftÞoðtne y™u ytÞtus™ ‚Útt ËkÞwõ‚ «Þí™tu fhðtÚte ðt‚tðhÛt™t ƒŒ÷tð™e rð…he‚ yËhtu {kŒ …tze 
þftÞ Au, xftW ¾u‚e y…™tðe þftÞ Au. ðtM‚ð{tk ðÄw ytðf …Ût «tÃ‚ fhe þftÞ ‚uðe yt yuf {tuxe ‚f Au. 
su	 ƒtƒ‚™wk	 rð&÷u»tÛt	 nðu	 …Ae	 fhðt{tk	 ytÔÞwk	 Au.
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Ëthe f]r»t «Ûtt÷eytu
Ëthe f]r»t «Ûtt÷eytu (Good Agricultural Practices)	 yux÷u	 fu,	 ¾u‚e™e	 Ëthe	 «Úttytu™tu	 WÆu~Þ	 ™t™t	

¾uzq‚tu™e rMÚth‚t y™u Ë{t™‚t Au. Food and Agriculture Organization (yuVyuytu) ™tk Syu…e(GAP) 
ÄtuhÛttu,	ytk‚hhtüÙeÞ	ƒòhtu{tk	 ÔÞt…f	 he‚u	 Mðef]‚	Au.	¼th‚™t	¾uzq‚tu	 «tÞtur„f	y{÷efhÛt	 {txu	 nsw	 ‚iÞth	 ™Úte	 
…Ût	òu	‚uytu	yt	Mðefthu	‚tu	ytk‚hhtüÙeÞ	ƒòh™e	Wå[	„wÛtð¥ttðt¤t	Ëwhrût‚	¾tuhtf™e	{tk„™u	Ëk‚tu»te	þfu	‚u{	Au.

Ÿ[e	 „wÛtð¥tt	 y™u	 MðtMÚtÞŒtÞe	 ¾tuhtf™wk	 {n¥ð	 ðÄ‚wk	 òÞ	 Au	 y™u	 ‚u™u	 fthÛtu	 „útnftu	 …Ût	 ¾tuhtf™tk	 
Wí…tŒ™{tk	 r™ÞkºtÛt	 y™u	 ¾tuhtf™e	 Ëtkf¤	 ËtÚtu	 ðÄthu	 {trn‚e™e	 {tk„	 fhu	 Au.	 Syu…e(GAP)™tu ytÄth ¾u‚e{tk 
rMÚth‚t	suðt	rð»tÞtu™tk	rËjtk‚tu	…h	Au.	ynª	{wÏÞ	æÞuÞ	htüÙeÞ	y™u	ytk‚hhtüÙeÞ	M‚hu	Ëthe	f]r»t	«ð]r¥tytu™t	¿tt™™e	
Ë{eûtt	 y™u	 y{÷efhÛt	 ƒtƒ‚u	 Au.	 ‚Útt	 Ë{„ú	 Vqz-[uE™™t	 Ën¼t„eytu	 {txu	 ÷t¼tu	 ™¬e	 fhðt™wk	 Au.	 ¾tuhtf™t	 
Wí…tŒ™™e	Ëtkf¤™e	Ë÷t{‚e™e	y™u	{tfuo®x„™e	rðrðÄ	«ð]r¥tytu{tk	GAP ðÄthu W…Þtu„e ƒ™e þfu Au, Œt.‚. ÔÞt…f 
¾t‚h-ÔÞðMÚtt…™,	 Ëkfr÷‚	Sðt‚-ÔÞðMÚtt…™,	 {txe™wk	 MðtMÚÞ,	 ÷ÛtÛte,	 «tuËuËek„	y™u	 …ufu®s„,	 {tfuo®x„	 ð„uhu.
1. …tf™wk Ëk[t÷™ :

ð‚o{t™ «Úttytu Ëqr[‚ «Úttytu VtÞŒtytu
¿tt™™tk	QÛt…™u	fthÛtu	¾uzq‚tu	ÞtuøÞ	
Ëk[t÷™ «Úttytu yÚtðt …jr‚ytu™u 
y™wËh‚t ™Úte.
ÄthtÄtuhÛttu	«{tÛtu	[tuÏ¾tE	ò¤ððt	
ðturþk„ rzxsoLx y™u [tuÏ¾t  
…tÛte™tu W…Þtu„ ™Úte fh‚t.
¾tuhtf™tu Ëk„ún [tuÏ¾t y™u [tu¬Ë 
ðt‚tðhÛt{tk ™Úte fh‚t.
¾u‚h{tk …ufursk„™e y™u …rhðn™™e 
ÞtuøÞ	 he‚tu	 y™wËh‚t	 ™Úte.

¾u‚…uŒtþtu Ätuðt {txu ¼÷t{Ût fhtÞu÷tu 
rzxsoLx y™u [tuÏ¾wk …tÛte ðt…htu.
[tuÏ¾e	 y™u	 MðåA	 …rhrMÚtr‚{tk	 ¾tuhtf™tu	
Ëk„ún fhtu.
¾u‚h{tkÚte …tf™wk …rhðn™ [tuÏ¾t fLxuE™h{tk 
fhtu.
¾tuhtf™e	…uŒtþtu™u	[tuÏ¾e	søÞtyu	Ëk„ún	fhtu.

¼÷t{Ût fhtÞu÷e «Úttytu y™wËhðtÚte 
¾uzq‚tu™u …tu‚t™t Wí…tŒ™™tu Ëthtu 
ƒòh	 ¼tð	 {¤þu	 y™u	 „útnftu™u	
ðÄthu	 Ëthe	 „wÛtð¥ttðt¤e	 ¾u‚- 
…uŒtþtu	 {¤þu.
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2. s{e™-{txe™e ò¤ðýe/ÔÞðMÚtt…™ :

ð‚o{t™ «Úttytu Ëqr[‚ «Úttytu VtÞŒtytu
…tf™tk	yðþu»ttu	suðtk	fu	Îtô™wk	¼qËwk,	
þuhze™tk htzt, ztk„h™t Atuzt y™u 
f…tË™e	fhtkXe.	yíÞthu	…Ût	¾uzq‚tu	
¾u‚h{tk	s	ƒt¤u	Au.	fthÛt	fu	‚u{™wk	
yu™wk	 ði¿ttr™f	 ¿tt™	 ™Úte.

nðt™e rŒþt™e rðÁj{tk ¾u‚h{tk  
…tf W„tzðt.
s{e™{tk	¾t‚h	y™u	÷e÷t	…zðtþ	fhðt	:
s{e™{tk AtrýÞw ¾t‚h {uLÞwh …tf™tk 
yðþu»ttu, ð„uhu s{e™{tk ÔÞðrMÚt‚ he‚u 
W{uhðt y™u ‚u s{e™{tk ¾qƒ Ëthe he‚u 
¼¤e	„Þu÷wk	 ntuðwk	 òuEyu.
x…f	 rËk[tE	 …jr‚	 îtht	 Atuz™tk	 {q¤™tk	
rðM‚thtu{tk htËtÞrÛtf ¾t‚h ðt…hðwk.
s{e™™e	Ëkh[™t	{t¤¾t™u	ò¤ðe	ht¾ðt	
{txu™wk	 Ît™efhÛt	ytuAwk	 fhtu	 :
¾qƒ	 s	 ¾uztÛt	 ftÞo	 suðwk	 fu	 Ÿzwk	 ¾uztÛt,	
htuxtuðuxh (Rotovator)™tu ðthkðth 
W…Þtu„ y™u ¾u‚h {txu ¼thu ËtÄ™tu™tu W…Þtu„ 
xt¤tu,	fthÛt	fu	‚u	{txe™tk	„wÛtÄ{tuo	suðtk	fu	s{e™{tk	
nðt	y™u	ðtÞwytu,	{tE¢turƒÞ÷	«r¢Þtytu,	 
…tu»tf ‚¥ðtu™wk «{tÛt ð„uhu™u yËh fhu Au, 
su™tÚte Atuz™e ð]rj y™u ‚u™e Q…s{tk 
Îtxtztu ÚtE þfu Au.

ytŒþo …tf™e VuhƒŒ÷ fhðe fu su 
s{e™™t htËtÞrÛtf, ¼tir‚f y™u 
sirðf „wÛtÄ{tuo™u ËwÄthu Au.
‚u s{e™{tk …tÛte™u Ëk„úne ht¾ðt™e 
ût{‚t	 …Ût	 ðÄthe	 þfu	 Au.	 …tf™t	
Ëtht	…tu»tÛt	{txu	Ÿze	¾uztÛt	«Úttytu™u	
xt¤tu.
Vrxo÷tRÍh™tk	W…Þtu„™e	ftÞoût{‚t	
ðÄþu y™u Vrxo÷tRÍh™tu ¾[o  
…Ût Îtxþu.

Ëwhrût‚ ðLÞ rðM‚th{tk s{e™ ÔÞðMÚtt…™ :
ð‚o{t™ «Úttytu Ëqr[‚ «Úttytu VtÞŒtytu

ð™	 ËkhûtÛt™e	 ò¤ðÛte	 ÞtuøÞ	
™Úte. Œt.‚. rðrðÄ …tf  
…jr‚™wk	 ™ƒ¤wk	 Ëk[t÷™.	

¾u‚h™t	 þuZt	 …t¤t	 ò¤ððt	 y™u	 ËVtE	
ht¾ðe.
…tÛte™t	 	 Mºttu‚tu	 y™u	 ‚¤tðztk™e	 r™Þr{‚	
ò¤ðÛte	 fhðe.

Ëwhrût‚	 ðLÞ	 rðM‚th™t	 ËkhûtÛt™u	
÷eÄu «ðtË™™tk rðftË™e ‚f Au 
y™u ‚u Ëhfth™u Ëthe ytðf  
y…tðe þfu Au. ¾uzq‚tu …Ût yu„útu 
xwheÍ{ fhe þfu Au.
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¾u‚h™t	þuZt-…t¤t	™Úte	s¤ðt‚tk	
y™u ËtV ™Úte Út‚tk su™t fthÛtu 
™ekŒÛt	¾u‚h™t	þuZt	…h	òuðt	{¤u	
Au.
…tÛte™tk		Mºttu‚tu	y™u	‚¤tðzt™tk	¾htƒ	
ÔÞðMÚtt…™™u	fthÛtu	ðLÞ	Ë]rü	…h	
yËh …zu Au y™u «Œq»tÛt™e Ë{MÞtytu 
W¼e ÚttÞ Au, …tÛte™tk  Mºttu‚tu{tkÚte  
…tÛte «tÃ‚ Út‚wk ™Úte.
Ëtht …tf y™u «tÛteytu™e «òr‚ytu 
Ëk‚tu»tfthf	 he‚u	 s¤ðt‚e	 ™Úte.

…tÛte™tk	 	 Mºttu‚tu	 y™u	 ‚¤tðzt{tk	
yËhfthf ÔÞðMÚtt…™Úte ðLÞ Sð™™u 
ðu„	 {¤u	y™u	 «Œq»tÛt	yxfu.
™tufhe™e Ëthe ‚ftu Q¼e ÚtE þfu Au.

3. …týe :

ð‚o{t™ «Úttytu Ëqr[‚ «Úttytu VtÞŒtytu
•	…tÛte™tk	Ëkfr÷‚	ÔÞðMÚtt…™™e	
«Úttytu	 nsw	 …Ût	 ¾uzq‚tu	 îtht	
™Úte y…™tðtE.

•	¾uzq‚tu	ËwÄthu÷e	rËk[tE	…jr‚ytu™tu	
W…Þtu„ ™Úte fh‚tk/…jr‚ytu™u 
™Úte y™wËth‚t.

•	 	 ¾uzq‚tu	 …tf™u	 	 r…Þ‚™e	 ¾qƒ			
sYheÞt‚™e …rhrMÚtr‚{tk …Ût  
…tu‚t™tk …tf™e rËk[tE ™Úte 
fh‚t. fthÛt fu ‚u{™e …tËu …tf™e  
ð]rj y™u …tÛte™e sYrhÞt‚™e 
™tswf	 …rhrMÚtr‚™wk	 ¿tt™	 
y…qh‚wk ntuÞ Au.

•	 ¾uzq‚tuyu	 {Õ[ek„™e	 «Úttytu™u	
Mðefth ™Úte. fthÛt fu ‚u 
÷tuftu …tËu ¾u‚e{tk {rÕ[k„™t  
W…Þtu„™wk	 …qh‚wk	 ¿tt™	 ™Úte.

•	 	 Atuz™e	 …tÛte™e	 sYrhÞt‚tu	 æÞt™{tk	
ht¾e™u r…Þ‚™e ËkÏÞt ™¬e fhtu.

•	 	 …tÛte™wk	 «{tÛt	 ò¤ðe™u	 s{e™{tk	
ûtth	 s{t	 Útðt™wk	 htuftu.

•		ytuAwk	…tÛte	W…÷çÄ	ntuÞ	‚uðt	rðM‚thtu{tk	
…tÛte™e ðÄthu sYh …zu ‚uðt …tftu™u 
xt¤tu.

•	 s{e™e	 Ë…txe	 …hÚte	 …tÛte™wk	 
ƒt»…e¼ð™ ytuAwk fhðt {®Õ[„™tu  
W…Þtu„ fhtu. ƒt»…e¼ð™Úte s{e™{tk 
ûtthtu	 s{t	 ÚttÞ	 Au.

•	 swŒe	 swŒe	 rËk[tE	 …jr‚ytu	 {thV‚u	
…tÛte yt…ðwk òuEyu.

•	 {tE¢tu	 rËk[tE	 …jr‚™tu	 W…Þtu„	 
(x…f y™u rM«kf÷h)

•	 rËk[tE™e	 ÔÞðMÚtt	 ðt‚tðhÛt	
ytÄtrh‚ sYrhÞt‚tu, …tf™tk «fth 
(xqkftu	Ë{Þ„t¤tu,	÷tkƒtu	Ë{Þ„t¤tu,	
AeAht	 {q¤ðt¤t	 …tf	 y™u	 Ÿzt	
{q¤ðt¤t	…tf	y™u	…tftu™e	ð]rj™tk	
sirðf ‚ƒ¬tytu fu su Atuz™tk ðu[tÛt 
{txu™tk {t÷™e sYrhÞt‚™wk æÞt™ 
ht¾u, ‚u™tk …h ytÄtrh‚ ntuÞ Au.

•	rËk[tE	…jr‚™e	ËwÄthu÷e	xuf™tu÷tuS	
…tf™t …tÛte y™u Vrxo÷tRÍ™™tk 
W…Þtu„™e	ftÞoût{‚t{tk	ðÄthtu	fhe	
þfu Au.

•	 {rÕ[k„	 «Úttytu	 y™u	 ðtðu‚h™e	
y™wfq¤	…jr‚ytu™tk	W…Þtu„Úte	s{e™™e	
ûttheÞ‚t™e	Ë{MÞt™u	htufe	þftÞ	Au.

•	{rÕ[k„	îtht	{txe™wk	MðtMÚÞ	ò¤ðe	
þftÞ Au.
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•		¾uzq‚tu	…qh‚t	«{tÛt{tk	ytu„uor™f	
¾t‚h™tu W…Þtu„ ™Úte fh‚t. 
suðt fu, y™u AtÛteÞt ¾t‚h, 
fB…tuMx	 y™u	 …tf™tk	 yðþu»ttu	
suðt	fu	ztk„h	y™u	Îtô™tk	Atuzt,	
f…tË™e	fkhtkXe	ð„uhu	s{e™{tk	
W{uhðt.

•	 ¾uzq‚tu	 …tËu	 …qh‚tk	 «{tÛt{tk	
rËk[tE ËwrðÄtytu ™Úte. {tºt 
40	Úte	45%	rðM‚th{tk	rËk[tE	
ntuÞ	y™u	50	Úte	60%	rðM‚th	
ðhËtŒ …h ytÄtrh‚ ntuÞ Au.

•	 …t¤t	y™u	 õÞtht	 …jr‚
•	{rÕ[k„	ËtÚtu	…ntu¤t	…tx÷u	y™u	[tË	

…jr‚.
•	 rËk[tE	 {txu	 Ëthwk	 „wÛtð¥ttðt¤wk	 

…tÛte ðt…hðwk. W…Þtu„ fhðt {txu ‚u™wk 
…]ÚÚtfhÛt	 	 sYhe	 Au.	 ¾u‚e™u	y™wfq¤	
nðt{t™ rMÚtr‚ «{tÛtu rðrðÄ …tf™e  
…ËkŒ„e	fhtu.	Œt.‚.	rËk[tEðt¤tu	rðM‚th	
y™u ðhËtŒeÞ rðM‚th.

•	 x…f	 rËk[tE	 …jr‚	 îtht	 «ðtne	
Vrxo÷tEÍh	y™u	…uÂMxËtEÍ™u	ðt…he	
þftÞ	 Au	 ‚uÚte	 ftÞoût{‚t	 ðÄu	 y™u	
¾u‚e ¾[o Îtxu y™u Vrxo÷tEÍh™wk 
™wfËt™ …Ût Îtxu. ‚u{s rËk[tE™tk  
…tÛte™t	 sÚÚtt	 Úte	 35	 Úte	 45%	
r…Þ‚ ¾u‚e {txu™tu rðM‚th ðÄthe 
þfu Au.

•	 ¾uzq‚tu	 ¼÷t{Ût	 fhtÞu÷t	 …tf™e	
VuhƒŒ÷e (rotation)™e …jr‚ytu™u 
y™wËhe™u, ƒt»…e¼ð™ Út‚tk …tÛte™tk 
ƒ„tz™u  htufe þfu Au.

4. ÷ýýe, ft…ýe y™u ËtÄ™tu :

ð‚o{t™ «Úttytu Ëqr[‚ «Úttytu VtÞŒtytu
•	¾uzq‚tu	îtht	MðtMÚÞ«Œ	…rhrMÚtr‚	
s¤ðt‚e	 ™Úte.	 Œt.‚.	 ÞtuøÞ	
he‚u ntÚt Ätuðt y™u …ufursk„ 
{rxrhÞ÷{tk …e… y™u Ët[ðÛte™tu 
W…Þtu„.

•	 ÷ÛtÛte	 …Ae	 ‚uytu	 ð„eofhÛt,	
«r¢Þtytu,	…ufursk„	y™u	ÞtuøÞ	
…rhðn™ ËwrðÄtytu™wk Ëthe he‚u 
ò¤ðÛte	 ™Úte	 fh‚tk.

•	‚u	÷tuftu	…tËu	÷ÛtÛte™tk	Wí…tŒ™{tk	
Ëk„ún fhðt ytŒþo ËwrðÄt ™Úte. 
‚uÚte ÷ÛtÛte/ft…Ûte …Ae sÕŒe 
ƒ„ze òÞ ‚uðt …tftu suðtk fu 
V¤tu,	 þtf¼tS	 ð„uhu{tk	 ¾qƒ	
™wfËt™ ÚttÞ Au.

•	 ÷ÛtÛte	 [qkx‚t	 …nu÷tk	 ntÚt	 Äwytu.
•	 ¾htƒ	 y™u	 …ûte™tk	 n„th	 (ƒ„tz)	 

…zu÷t Wí…tŒ™™u Œqh fhtu.
•	 s{e™	 …h	 …zu÷t	 Wí…tŒ™™e	 ÷ÛtÛte	

™ fhtu. ftk ‚tu ‚u™u [tuÏ¾t …tÛteÚte 
¾qƒ s ËtV fhtu.

•	 ÷ÛtÛte	 ÚtÞt	 …Ae	 Wí…tŒ™{tkÚte	 ƒ™u	
yux÷e ƒÄe s {txe Œqh fhtu.

•	 sYh	 fh‚tk	 ðÄthu	 Ë{Þ	 ËwÄe	 ÷ÛtÛte	
fhtÞu÷tk Wí…tŒ™™u ¾u‚h{tk ™ ht¾tu.

•	[tuÏ¾t	Wí…tŒ™™u	„kŒt	…tºt{tk	™	{qftu.
•	 yuðt	 …tºttu™tu	 W…Þtu„	 fhtu	 fu	 su	
Ëh¤‚tÚte	ËtV	ÚtE	þfu	su{	fu	Ã÷trMxf.

•	ƒu	ð…htþ™e	ðå[u	fLxu™h™u	ËtV	fhtu.
•	÷ÛtÛte™tk	fLxu™h™tu	W…Þtu„	hËtÞÛttu™t	

Ëk„ún {txu õÞthuÞ ™ fhðtu.
•	ð„eofhÛt	y™u	 …urfk„	 Œhr{Þt™	 Vq÷/
V¤/þtf¼tS	™u	yufrºt‚	 fhðt	swŒt	
swŒt …tºttu ht¾ðt.

•	 rƒ™É‚w{tk	 ÷uðtÞu÷	 …tf™u	 s{e™Úte	
W…h, ÷ÛtÛte™tk …tºt{tk ¾tuhtf™tu 
Ëk„ún fhtu.

•		÷ÛtÛte™e	¼÷t{Ût	fhtÞu÷e	«Úttytu,	
Ëwhrût‚	…tºttu	y™u	ËtÄ™tu	òu	¾uzq‚tu	
W…Þtu„{tk ÷u ‚tu ‚uytu ðÄthu Ëthe 
„wÛtð¥ttðt¤wk	Wí…tŒ™	fhe	„útnftu™u	
MðMÚt ¾tuhtf …qhtu …tze þfu Au. su™t 
…rhÛtt{u ‚u{™tk Wí…tŒ™ {txu Ëthtu 
ƒòh¼tð	{¤u	Au	y™u	 Wí…tŒ™™e	
Ÿ[e	 rfk{‚	 …Ût	 {¤u	 Au.
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5. …þwÄ™ (Live Stock) ÔÞðMÚtt…™ :

ð‚o{t™ «Úttytu Ëqr[‚ «Úttytu VtÞŒtytu
•	{tuxt¼t„™tk	¾uzq‚tu	¾u‚h	yÚtðt	
hnuXtÛt™tk	rðM‚th™e	ytswƒtsw	
«tÛteytu ht¾u Au.

•	¾uzq‚tu	 …tu‚t™e	 r™ðtËe	ËwrðÄt	
{txu Ztuh {txu MÚttr™f ¾tuhtf 
ðt…hu Au.

•	¾uzq‚tu	Ë{‚tu÷	¾tuhtf	«Úttytu	 
…qhe ™Úte …tz‚tk.

•	¾uzq‚tu	…tu‚t™t	Ztuh™u	ð»to	ŒhBÞt™	
…qh‚tk «{tÛt{tk [tuÏ¾wk …tÛte  
…qhwk ™Úte …tz‚tk.

•	yt¾t	ð»to	ŒhBÞt™	¾uzq‚tu	ÞtuøÞ	
…þw r[rfíËf Ëuðtytu …qhe ™Úte 
…z‚tk.

•	ßÞthu	 «tÛteytu™wk	 Ëthwk	 MðtMÚÞ	
ntuÞ	 íÞthu	 ¾uzq‚tu	 ÞtuøÞ	 he‚u	 
f]rºt{ ðeÞoŒt™ ™Úte fhtð‚tk.

•	 «tÛteytu™u	 Ë{‚tu÷	 ¾tuhtf	 …qhtu	 
…tzðtu. Œt.‚. ÷e÷tu ÎttË[thtu, Ëqftu 
ÎttË[thtu y™u ¼÷t{Ût fhtÞu÷wk ŒtÛt.

•		nðt{t™™e	…rhrMÚtr‚	«{tÛtu	«tÛteytu™e	
òr‚™e …ËkŒ„e fhtu. Œt.‚. „eh™e 
„tÞ	 y™u	 òVhtƒtŒe	 ¼ukË,	 ËtihtüÙ	
{txu …ËkŒ fhe þftÞ.

•	«tÛteytu™u	ËtiBÞ	ðt‚tðhÛt	«tÃ‚	ÚttÞ	
‚u	 {txu	 ¾qƒ	 nðt	 WòËðt¤t	 Ëtht	
hnuXtÛt™e	 ÔÞðMÚtt	 fhðe.

•	 «tÛteytu™t	 MðtMÚÞ™u	 ò¤ððt	 {txu	
yt¾wk ð»to Ë{ÞËh …þw r[rfíËf 
Ëuðtytu	y™u	ðuÂõË™	yt…ðe	òuEyu.

•	 yt¾wk	 ð»to	 Ëthwk	 „wÛtð¥ttðt¤wk	 …tÛte,	
«tÛteytu™u …qhwk …tztu.

•	 ßÞthu	 sYh	 …zu	 íÞthu	 «tÛteytu™u	
™nðztððt òuEyu.

•	 ði¿ttr™f	 ÔÞðMÚtt…™	 «Úttytu	
y…™tððtÚte, ¾uzq‚tu …þw…t÷™{tk 
Ëthwk	 ð¤‚h	 {u¤ðe	 þfu	 Au.

•	 ‚u	 yËhfthf	 he‚u	 ¾u‚h™t	 {wÏÞ	 
…tf™t yðþu»ttu™tu W…Þtu„ fhe þfu 
Au suðt fu Ëqftu ÎttË[thtu, Ëqfwk ÎttË 
y™u ÷e÷tu ÎttË[thtu y™u Wí…tŒ™™e 
®f{‚ Îtxtze þfu Au.

6. MðtMÚÞ :

ð‚o{t™ «Úttytu Ëqr[‚ «Úttytu VtÞŒtytu
•	¾u‚	…uŒtþtu™e	ò¤ðÛte	ŒhBÞt™	

[tuÏ¾tE™wk æÞt™ ht¾ðt™tk  
…tËtkytuÚte ¾uzq‚tu yòÛt ntuÞ Au.

•	¾u‚h{tk	rðrðÄ	ft{	fh‚e	ð¾‚u	
¾uzq‚tu y™u fthe„htu …tu‚t™t 
ntÚt	 ÞtuøÞ	 he‚u	 Ätu‚t	 ™Úte.

•	 ¾u‚h{tk	 rðrðÄ	 ft{	 fh‚e	
ð¾‚u ‚uytu [tuÏ¾tk f…ztk, 
yu«tu™	 y™u	 ntÚt™tk	 ø÷tuÍ™tu	
W…Þtu„ ™Úte fh‚tk y™u ‚u™u 
fthÛtu ¾u‚ …uŒtþtu{tk Ëztu Útðt™e 
þõÞ‚t ðÄe òÞ Au.

•	ËtÄ™tu,	 …tºttu™wk	 ftÞoMÚt¤{tk	 MðåA‚t	
y™u ËVtE™wk {n¥ð ¾uzq‚tu™u Ë{òððwk.

•	 „wÛtð¥ttð¤t	 yu«tu™,	 ntÚt™tk	 {tuòk	
W…÷çÄ	 hnu	 ‚uðe	 ÔÞðMÚtt	 „tuXððe.

•	 ËVtE	 {txu	 [tuÏ¾t	 …tÛte™e	 ÔÞðMÚtt	
Ëw„{ fhtððe.

•	 ¾uzq‚tu™u	 yk„‚-ÔÞÂõ‚„‚	 MðåA‚t/
Ëwhûtt	 {txu	 «urh‚	 fhðt.

•	[tuÏ¾t	¾tuhtf™u	fthÛtu	¾uzq‚tu™u	Ëthwk	
ƒòh	 {¤u	 Au.

•	 [tuÏ¾tu	 /	 MðMÚt	 ¾tuhtf	 „útnftu™wk	
MðtMÚÞ Ëthwk ht¾u Au.
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7. Qòo y™u f[ht™wk ÔÞðMÚtt…™ :

ð‚o{t™ «Úttytu Ëqr[‚ «Úttytu VtÞŒtytu
•	 ytuAt	 ¿tt™™u	 fthÛtu	 ¾u‚e{tk	
ði¿ttr™f	Zƒu	nðt	yÚtðt	Ëtu÷th	
y™u ƒtÞtu ^Þwy÷ Qòo™tu  
W…Þtu„	…w™:	«tÃÞ	Qòo	‚hefu	
ÞtuøÞ	he‚u	ÚtE	þfu	‚u™e	òÛtfthe	
¾uzq‚tu™u ™Úte.

•	¾uzq‚tu	ytu„uor™f	f[htu	y™u	E™	
ytu„uor™f	f[ht™t	sÚÚtt™wk	…w™:	 
ð…htþ ™Úte fh‚tk.

•	 ¿tt™™e	 QÛt…	 y™u	 ¾u‚h{tk	
¾htƒ …rhrMÚtr‚™u fthÛtu ¾uzq‚tu 
¾t‚htu y™u yu„útu hËtÞÛttu™tu 
Ëk„ún	Ëwhrût‚	Zƒu	™Úte	fh‚tk.

•	«Œq»tÛtÚte	Út‚tk	òu¾{tu™u	ytuAt	
fhðt	 {txu	 Ëhfth	 îtht	 ÞtuøÞ	 
…„÷tk ™Úte ÷uðt‚tk.

{t™ð	 fÕÞtÛt	 y™u	 Ëwhûtt	 {txu	 ™e[u	
sÛttðu÷t	 …„÷tk	 ÷uðtðtk	 òuEyu	 :
•	yr~{¼q‚	$ÄÛt	{txu	 (nðt,	Ëtu÷th,	
ƒtÞtu	 $ÄÛt)	 ðifrÕ…f	 Qòo	 	 Mºttu‚tu	
þtuÄðt y™u þõÞ ntuÞ íÞtk ‚u™u Mðefthtu.

•	ßÞtk	þõÞ	ntuÞ	íÞtk	ytu„uor™f	f[ht™wk	
y™u	ytu„uor™f	 sÚÚtt™tu	 …w™:	 ð…htþ	
fhtu.

•	ð…htÞt	ð„h™tk	f[ht™wk	«{tÛt	Îtxtztu	
y™u	 ‚u™u	 ÞtuøÞ	 he‚u	 r™ft÷	 fhtu.

•	¾t‚htu	y™u	yu„útu	hËtÞÛttu™u	Ë÷t{‚e- 
…qðof Ëk„ún fhtu.

•	 …uMxeËtEzÍ,	 ¾t‚htu,	 {ÞtoŒt	 rð‚e	
„Þu÷ …uMxeËtEzÍ y™u ¾t‚htu™tk ð…
htÞu÷t	 fLxu™htu™tu	 ÞtuøÞ	 he‚u	 r™ft÷	
fhtu.

• {t™ð	fÕÞtÛt	y™u	Ëwhûtt	îtht	¾uzq‚tu,	
fthe„htu y™u f{o[theytu™u Ëthwk 
Sð™ yt…e þftÞ Au fu ytrÚtof, 
…ÞtoðhÛteÞ	 y™u	 Ët{trsf	 WÆu~Þtu	
ðå[u	 W¥t{	 Ë{‚tu÷™	 ò¤ððt{tk	
{ŒŒY… ÚttÞ Au.
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ytí{r™¼oh ¾uzq‚
¾uzq‚	yu	 MðÞk	 yuf	 he‚u	 ËtnrËf	 Au.	 ‚u	 Wí…tŒ™-Mð‚kºt	 fhu	 Au.	 ‚u™u	 ÷„‚t	 ‚{t{	 r™ÛtoÞ	 suðt	 fu	 –	 õÞthu	 

Wí…tŒ™	fhðwk,	 ‚u{tk	 fÞt	«fth™t	 rƒÞthÛt-¾t‚h-Œðtytu	 ðt…hðe,	 õÞthu	 …tf™u	 ‚iÞth	 ÚtÞt	…Ae	«tÃ‚	 fhe	ðu[tÛt	
fhðwk.	yt	Ë{„ú	 «r¢Þt{tk	 ‚u™e	y™u	 Wãtu„ËtnrËf	ðå[u	 ‚Vtð‚	yu	Au	 fu	¾uzq‚™tu	 …qhtu	 ÄkÄtu	¾u‚e™tu	 Au	 su	 	 fwŒh‚	
ytÄtrh‚	 Au.	 ßÞthu	 Wãtu„ËtnrËf™tu	 …qhtu	 ÄkÄtu	 {þe™	 y™u	 {t™ðËkËtÄ™	 ytÄtrh‚	 Au.	 y™u	 ‚u™e	 Wí…tŒ™	 y™u	
ðu[tÛt	 «r¢Þt	 ‚u™t	 …tu‚t™t	 r™ÞkºtÛt	 nuX¤	Au.	 ‚uÚte	¾uzq‚™tu	 ÔÞðËtÞ	ðÄw	 {w~fu÷eðt¤tu	 Au.	ƒŒ÷t‚t	Ë{Þ{tk	¾uzq‚u	
‚u™t	yt	¾u‚e™t	 ÔÞðËtÞ{tk	 ytí{r™¼oh	 Útðt™wk	 Au	 su	 W…÷çÄ	 Ëútu‚	 Au.	 ‚u{tk	 s	 ðÄw	 ™u	 ðÄw	 ytðf	 «tÃ‚	 fhðt™t	
«Þí™tu	 fhðt™t	 Au.	 Ëhfth©e	 	 fuLÿ	 y™u	 htsÞ	 ‚u™u	 {ŒŒ	 fhu	 Au.	 MðiråAf	 ËkMÚttytu	 …Ût	 ‚u™u	 {ŒŒ	 fhu	 Au.	 …Ût	
yt¾hu ‚u™u ytí{r™¼oh s …tu‚t™t ÔÞðËtÞ™u ytí{r™¼oh fhe …tu‚u ytí{r™¼oh Útðt™wk Au. nðu {tuxt ¼t„™t 
¾uzq‚tu	 ¼Ûtu÷t	 Au	 ‚u	 …tu‚u	 ¼Ûtu÷t	 ™t	 ntuÞ	 ‚tu	 ‚u{™t	 Œefht-Œefhe	¼Ûtu÷t	 Au.

ò„]‚ :	 ™ðt	 VuhVthtu	 	 nðt{t™	 fu	 fturðŒ	 –	 Ëhfth©e™e	 ™ðe	 Þtus™tytu™e	òÛtfthe	 ntuðe	 sYhe	 Au.
WíËtne :	 ™ðe	 ¾u‚	 …jr‚ytu™u	 y{÷{tk	 {qfðt.	 fwþ¤	 ¾u‚e,	 Ëthe	 f]r»t«Ûttr÷,	 ¾t‚h	 y™u	 Œðtytu,	

«tf]r‚f	¾t‚h	y™u	 Œðtytu™tu	 Ëw{u¤¼Þtuo	 W…Þtu„	 fhðtu.
òÛtfth :	 	 ƒòh{tk	 õÞtk	 ðÄw	 ÷t¼	{¤u	Au	 ?	 fÞt	 …tf	y™u	 {t÷™e	 ðÄw	 {tk„	Au.	 fÞt	 …tftu{tk	 ðÄw	 Wí…tŒ™	

y™u	ðÄw	¼tð	{¤u	Au	?	nt÷	Ëhfth™e	÷t¼	yt…‚e	Þtus™tytu™tu	W…Þtu„,	nðt{t™™e	yt„tne	y™u	‚u™t	…Ae™e	
f]r»t Ë÷tn. xuft™t ¼tð™e òÛtfthe y™u ‚u ¼tðu fu ‚u™tÚte ðÄw ¼tðu ðu[tÛt fhðwk.

Wã{e : yuf÷e ¾u‚e ™rn …Ût …þw…t÷™  „tÞ, ¼ukË, {hÎtt…t÷™. ËtihQòo y™u x…f rËk[tE …jr‚ 
y…™tðe,  Wí…tŒ™™u [tuÏ¾t fhðt, Ëthe he‚u …uf fhe™u ™wfËt™ ™ ÚttÞ ‚u he‚u ðu[ðt {tuf÷ðt.

{n¥t{ ytðf :	 ¾u‚e™tk	 ¾[o	 Îtxtzðt™wk	 y™u	 ƒòh	 {n¥t{	 {¤u	 íÞtk	 ðu[tÛt	 fhðt™wk.
Ëwhrût‚ : fturðz y™u fwŒh‚e ytV‚Úte …tu‚t™tu y™u ¾u‚e™tu ƒ[tð fhðtu.
ðÄw ytðf™t ËtÄ™tu :	 ¾u‚e	 W…htk‚™e	 …þw…t÷™-{hÎttWAuh-	 Îth{tk	 nuLze¢tVx	 ft{	 {txu	 ‚iÞth	 fhðt,	

{qÕÞðÄo™	 fhe	 ðÄw	ytðf	 {u¤ððe.
‚t÷e{ :	…tu‚t™t	Þwðt™	ËÇÞtu™u	 ÔÞðËtrÞf	‚t÷e{	yt…e	 -	 Mðhtus„th	fu	Ëuðt	fu	Wãtu„ûtuºtu	 ft{	{txu	‚iÞth	

fhðt.
rnËtƒ :	 ¾u‚h™e	ykŒh	y™u	 ƒnth	¾u‚e™u	 ÷„‚t	¾[o™tu	 rnËtƒ	 -	ytðf™tu	 rnËtƒ	 -	 fÞt	 …tftu	 ðÄw	 ™Vtu	

yt…u Au ‚u™e òÛtfthe y™u ðÄw VtÞŒtu ÚttÞ.
xqkf{tk yts™tu ¾uzq‚ …tu‚u ò‚u s …htð÷kƒe hnu‚tu ™Úte. fwŒh‚e y™u yLÞ ytV‚tu™tu Ët{™tu fhe {n¥t{ 

ytðf …tu‚t™e {ÞtorŒ‚ s{e™{tk «tÃ‚ fhu Au.
{rn÷t ¾uzq‚tu :

1. ¾u‚e{tk {rn÷t ¾uzq‚tu ðtðÛteÚte {tkze™u r™kŒt{Ût, Ät{t …qhðt, r…Þ‚ yt…ðwk ð„uhu f]r»t Œhr{Þt™ yt…u÷ 
Ë÷tn «{tÛtu ft{ fhðwk.
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2. ¾u‚e{tk {rn÷t ¾uzq‚tu s{e™{tk ËtuE÷ nuÕÚt ftzo{tk ŒþtoÔÞt «{tÛtu ¾t‚h ™t¾ðwk y™u …tf …ËkŒ fhðt.
3.	 þtf¼tS	y™u	 V¤-Ítz™t	 …tftu{tk	 Ë{ÞË2	 ðeÛte	y™u	 ƒòh{tk	 ¼tð	 [ftËe	 ðu[tÛt	 fhðwk.
¾uzq‚tu-ƒnu™tu, Ë¾e {kz¤tu™e MÚtt…™t :

‘ytí{t’	y™u	‘™tƒtzo’	suðe	ËkMÚttytu™t	ËnfthÚte	…þw…t÷™,	ðtAhztk	WAuh,	{hÎttk…t÷™,	{íMÞWAuh,	¼h‚	
„qkÚtÛtft{,	 y„hƒ¥te	 ‚Útt	 {eÛtƒ¥te	 Wí…tŒ™,	 rËðÛtft{,	 yÚttÛttk	 …t…z	 ƒ™tððt	 ‚Útt	 {he-{Ët÷t	 ƒ™tððt,	 
ð{eofB…tuMx	 ð„uhu	 „]n	 Wãtu„tu™e	 MÚtt…™t	 fhe	 ¾u‚e™e	 ËtÚtu	 …qhf	 ytðf	 {u¤ðe	 Sð™ÄtuhÛt	 Ë{]j	 ƒ™tðe	 þftÞ	
‚u{ Au. 
•	 ƒt„tÞ‚e	 …tftu{tk	 ƒtuh,	 fuhe,	 [efw,	 ËVhs™,	 Ëe‚tV¤,	 ytkƒ¤tk,	 …tR™u…÷,	 ……iÞt,	 ÷ekƒw™t	 Aqxf	 y™u	

sÚÚttƒkÄ	 ðu[tÛt	 îtht	 ¾uzq‚tu	 Ëthe	ytðf	 {u¤ðe	 þfu	 Au.
•	 ¾uzq‚-ƒnu™tu	ftiþÕÞðÄo™	‚t÷e{	÷eÄt	…Ae	yt{¤t™e	fuLze,	÷ekƒw,	Ëk‚ht,	fuhe,	…tR™u…÷™t	rðrðÄ	«fth™t	

ßÞwË	‚Útt	{w¾ðtË™e	ytRx{tu,	yÚttÛttk,{he{Ët÷tytu	‚iÞth	fhe	¾u‚e™e	ËtÚtu	ðÄtht™e	ytðf	{u¤ðe	W¥>{	
Sð™ Sððt ¾uzq‚tu™u xftW Sð™ {txu yíÞk‚ Ën¼t„e ƒ™u Au.

Þwðt™ ¾uzq‚tu :

ƒŒ÷t‚t	 ðt‚tðhÛt{tk	 Þwðt	¾uzq‚tu	ytÄwr™f	¾u‚e™t	 rðfÕ…tu	 ði¿ttr™f	 W…tÞtu	 îtht	 {n¥ð™tu	 Vt¤tu	yt…e	 þfu	
Au.	 ™ðÞwðt™tuyu	¾u‚e{tkÚte	 ðÄw	ytðf	«tÃ‚	 fhðt	{txu	ytÄwr™f	¾u‚e™t	 rðfÕ…tu	 ™e[u	 «{tÛtu	y…™tððt	òuEyu	 :

ythrût‚ ¾u‚e :	yux÷u	fu	„úe™ntWË,	…tu÷entWË,	™uxntWË	îtht	nðt{t™™t	fwŒh‚e	ƒ¤tu	suðtk	fu,	W»Ût‚t{t™,	
ËqÞo«ftþ, ¼us™wk «{tÛt, …ð™ ð„uhu™u r™Þkrºt‚ rMÚtr‚{tk ht¾e ƒŒ÷t‚t nðt{t™{tk þtf¼tS™tk …tftu suðt fu, 
fuÃËef{,	 ntRƒúez	 xt{uxtk,	 ftfze	 ‚Útt	 Vq÷tu™t	 …tftu	 suðt	 fu	 sƒuoht,	 fth™uþ™,	 $rø÷þ	 htuÍ	 ð„uhu	 ®f{‚e	 …tftu™e	
¾u‚e	 îtht	 Wå[	ytðftu	 {u¤ðe	 þftÞ	 Au.

ƒes Wí…tŒ™ :	…ntu¤t	…tx÷u	ððt‚tk	ƒes	Wí…tŒ™™t	…tftu	suðt	fu,	f…tË,	rŒðu÷t,	ntRƒúez	{ftE,	ntRƒúez	ƒtshe,	htE	
…tftu™t	 ƒes	 Wí…tŒ™	 ftÞo¢{{tk	 ytÄwr™f	 ‚f™eftu	 suðe	 fu	 {tR¢tu	 Rrh„uþ™	 …jr‚	 suðe	 fu,	 x…f	 rËk[tE	 ‚Útt	
Vwðtht	 …jr‚™tu	 W…Þtu„,	 ƒtÞtu	 Vrxo÷tRÍh	 ‚Útt	 AtrÛtÞwk	 ¾t‚h	 fB…tuMx™tu	 W…Þtu„	 fhe	¾t‚h,	 Œðt™e	 ƒ[‚	ËtÚtu	
{sqhe™tu	 ƒ[tð	 fhe	 Ëthwk	 Wí…tŒ™	 {u¤ðe	 þfu	 Au	 y™u	 …tu‚u	 y…™tðu÷	 …jr‚	 ƒeò	yLÞ	¾uzq‚tu™u	 y…™tððt	 {txu	
{ŒŒY… ƒ™e þfu ‚u{ Au.

ð{eofB…tuMx:	ð{eofB…tuMx,	sirðf	¾t‚htu,	sirðf	Œðtytu™tu	ËurLÿÞ	¾u‚e{tk	W…Þtu„	fhe	¾u‚e¾[o	 Îtxtze	ÄtLÞ	
y™u	 V¤	 …tftu™t	 „wÛtð¥ttÞwf‚	 Wí…tŒ™	 îtht	 þtf¼tS	 ‚u{s	 V¤™wk	 ƒŒ÷‚t	 nðt{t™™e	 …rhrMÚtr‚{tk	 xftW	 ¾u‚e	
îtht	 Ëthwk	 Wí…tŒ™	y™u	ytðf	 {u¤ðe	 þfu	 ‚u{	 Au.

ftiþÕÞ ð]rj:	 	ƒŒ÷t‚t	ðt‚tðhÛt{tk	ytÄwr™f	f]r»t™e	«íÞût	‚t÷e{	suðe	fu,	ytÄwr™f	™Ëohe™e	‚t÷e{	îtht,	
ƒt„tÞ‚e …tftu, ð™…tftu, ytÞwðuoŒefeÞ …tftu, þtf¼tS …tftu™t WAuh …jr‚, ƒt„tÞ‚e …tftu™e f÷{tu ƒ™tððe, 
ytŒþo	 {hÎttk	 WAuh	 y™u	 …þw…t÷™™e	 ‚t÷e{	 îtht	 Ÿ[e	 ytðf	 ™ðÞwðt™tu	 {u¤ðe	 þfu	 ‚u{	 Au.	 f]r»t™t	 yã‚™	
ÔÞðËtÞ	 îtht	 htus„th™e	 ™ðe	 ‚ftu	 Q¼e	 fhðt{tk	 {n¥ð™tu	 Vt¤tu	 yt…e	 þfu	 ‚u{	 Au.

yu„úerf÷r™f y™u yu„úerƒÍ™uË:	 yt	 îtht	 ™ðÞwðt™tu	 ¾uzq‚tu™u	 f]r»t™e	 ytÄwr™f	 ËtÄ™Ët{„úe	 …qhe	 …tzðt{tk	
‚Útt	 ytÄwr™f	 ¾u‚e™e	 ‚tkrºtf‚t	 ¾uzq‚tu™u	 …qhe	 …tz‚e	 ƒŒ÷t‚t	 nðt{t™{tk	 ðÄw	 Wí…tŒ™	 {u¤ððt{tk	 W…Þtu„e	 ƒ™e	
þfu ‚u{ Au.

yu„útu «tuËuËª„ y™u ðuÕÞwyuzeþ™ ({qÕÞðÄo™) : yã‚™	{tfuo®x„	ËwrðÄt	 îtht	 ÎtÛte	s	Ëthe	ytðftu	{u¤ððt	
{txu ¾uzq‚tu™u W…Þtu„e ƒ™e …tu‚t™tu ÔÞðËtÞ Ëthe he‚u fhe þfu Au.

ftuLxÙtfx Vt‹{„:	yLÞ	¾uzq‚tu	ËtÚtu	ntRðuÕÞwz	…tftu™wk	ftuLxÙtfx	Vt‹{„	…jr‚Úte	Wí…tŒ™	[t÷w	fhe	ƒòh	fh‚tk	
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„wÛtð¥ttÞwõ‚	 Wí…tŒ™	 ðÄw	 ytðf	 {u¤ðe	 ¾uzq‚tu™u	 y™u	 …tu‚t™t	 [e÷t[t÷w	 {tfuo®x„	 fh‚tk	 ðÄthu	 ytðf	 {¤e	 þfu	
‚u{ Au. nt÷{tk ¾uzq‚tu {tuxu ¼t„u «tRðux yusLËeytu™u ‚u{™t f]r»t Wí…tŒ™™wk ƒòh{tk ËeÄwk ðu[tÛt fh‚t ntuðtÚte 
ð[uxeÞt™u	 ÷eÄu	 Ëtht	 ¼tð	 {u¤ðe	 þf‚t	 ™Úte.	 ‚u™e	 søÞtyu	 ËwrðfrË‚	 Ënfthe	 {t¤¾t™tu	 rðftË÷ûte	 ËkMÚttytu	
ËtÚtu	 Ëk…fo	 fhe	ytu™÷tR™	 …tu‚t™t	 Wí…tŒ™™t	 Ëtht	¼tðtu	 [e÷t[t÷w	 …Ør‚	 fh‚tk	 Ëtht	¼tð	 {u¤ðe	 þfu	 ‚u{	 Au.

ðÄw{tk,	 f]r»t™t	[t÷w	 …tftu	 rËÍ™÷	…tftu	 fh‚tk	Ët„,	ðtkË,	[kŒ™,	ytkƒt,	[efw,	¾thuf,	™tr¤Þuh	suðt	÷tkƒt	
„t¤t™t	 …tftu™wk	 ytÞtus™	 fhe	 ƒŒ÷t‚t	 nðt{t™{tk	 Þwðt	 ¾uzq‚tu	 Ëthwk	 {u¤ðe	 þfu	 ‚u{	 Au.

Ëtih Wòo™tu W…Þtu„
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ytðf™t ƒnwrðÄ Mºttu‚
ðt‚tðhÛt™t	ƒŒ÷tð{tk	 fwþ¤	¾u‚e™tu	nu‚w	¾uzq‚tu™e	ytðf	ðÄthðt™tu	Au.	su	ƒnwrðÄ	 	 Mºttu‚	y…™tðe™u	…Ût	

fhe	þftÞ	Au	¾uzq‚™u	ytðf	yuðe	 he‚u	 {¤u	 fu	òu	yuf	 	 Mºttu‚	 r™»V¤	òÞ,	‚tu	ƒeòu	 	 Mºttu‚	 xftðe	 ht¾u.	yt	{txu	 
…nu÷ fhðt™e sYh Au
MÚttr™f	ònuh	 þtË™	 «Ûtt÷e	y™u	 ™t„rhf	 Ë{ts	 îtht	 {t„oŒþo™.
…tf ËtÚtu {hÎttk / …þw…t÷™ :

…tf	 …Ør‚	 y™u	 …þwÄ™	 ßÞthu	 yuf	 ËtÚtu	 ntuÞ	 Au,	 íÞthu	 yuf™tu	 f[htu	 ƒeò	 {txu	 ËkËtÄ™	 Au.	 …þw…t÷™{tk	
„tÞ–	¼UË™t	 ŒqÄ™e	ytðf	 ÚttÞ	 íÞthu	 fwxwkƒ™u	 ËtÃ‚trnf	 htufz	 «tÃ‚	 ÚttÞ	 Au.

ßÞthu	…tf™e	ytðf	rËÍ™™t	yk‚{tk	{¤u	Au.	„tÞ	-	¼UË		suðt	«tÛte	„tuƒh	y™u	{qºt	yt…u	Au.	su	…tf	{txu	
¾t‚h	Au.	ßÞthu	{tuxt	¼t„™t	…tftu™t	yðþu»ttu	«tÛteytu™u	¾tuhtf	yt…u	Au.		yt{	ƒk™u	¾[o	Îtxtzu	Au	y™u	ftÞoût{‚t{tk	
ðÄthtu	fhu	Au.	ðÄw{tk,	…þwÄ™	MÚttr™f	yuf	{qze	fu	su	htufz{tk	Y…tk‚rh‚	ÚtE	þfu	Au	y™u	òu	ftuE	…tf	r™»V¤	òÞ	‚tu	 
…Ût,	 yLÞ	 ytÄthtu	 ¾uzq‚™u	 „heƒe{tkÚte	 ƒnth	 ™ef¤ðt™tu	 y™u	 …rhrMÚtr‚™tu	 Ët{™tu	 fhðt™tu	 {t„o	 «Œt™	 fhu.	
ËkðuŒ™þe÷	y™u	 ƒŒ÷tÞu÷	 	 ðt‚tðhÛt{tk	 xfe	 hnuðt™e	 ÞwÂõ‚	 Au.

ztk„h-{tA÷e: yt Ënð‚eo (r{©) Wí…tŒ™ «Ûtt÷e y…™tððt Au y™u su{tk ztk„h™e õÞthe{tk {íMÞ…t÷™ 
«[r÷‚ Au.  yt…Ûtt Œuþ™t fux÷tf ztk„h W„tz‚t rðM‚thtu{tk «[th fhðt {txu W…Þtu„e ÚtE þfu Au. ™ðËthe y™u 
ytÛtkŒ™t	 ztk„h	 W„tz‚t	¾uzq‚tu	 yt	 …æÄr‚	y…™tðe™u	 ‚u	ytðf{tk	 ðÄthtu	 fhe	 þfu	 Au.	yt	 …Ør‚	 Ëk‚wr÷‚	ytnth	 
…Ût yt…e þfu Au.
• f]r»t ð™efhÛt:	 f]r»t	 «Ûtt÷e™t	¼t„	 Y…u	 ð]ûttu	 y™u	 Ítz™tu	 W…Þtu„.
–	 ‚u	 s{e™™wk	 ÄtuðtÛt	yxftðu	 Au.
–	 …tÛte™e	 s{e™{tk	 W‚hðt™e	y™wfq¤‚t	 fhu	 Au.	
–	 ¾qƒs	„h{	 nðt{t™	 ntuÞ	 ‚tu	 yËh	 Îtxtzu	 Au.
–	 ð]ûttu	 …þwÄ™™u	 [thtu	 …Ût	 …qhtu	 …tzu	 Au	 -	 ‚u™t	 fthÛtu	 s{e™™e	 V¤ÿw…‚t	 ËwÄthu	 Au.
–	 ™tRxÙtus™	y™u	 ftƒo™	 {txu™tu	 ©uc	 rðfÕ….
–	 ËtiÚte	 ðÄw,	 ‚u™t	 ðu[tÛtÚte	 ðifrÕ…f	ytðf	 {¤u	 Au.
	yt	 …Ør‚	 …nu÷tÚte	 s	 fux÷ef	 Þtus™tytu{tk	 rsÕ÷tytu{tk	 yrM‚íð{tk	 Au	 …hk‚w	 ‚u	 ntuðwk	 sYhe	 Au.
rðM‚]‚

•	 ðifrÕ…f	 s{e™	 W…Þtu„	 «Ûtt÷eytu..........	 f]r»t	 ð™efhÛt...!
•	 ykŒtsu	1.2	yƒs	÷tuftu	(rðï™e	ðM‚e™t	20%)‚u{™t	yrM‚íð	{txu	yu„útu	VtuhuMxÙe™t	Wí…tŒ™tu	y™u	Ëuðtytu	

…h {nŒTykþu r™¼oh Au. (ICRAF 2000)
•	 ÷„¼„	400	{exh	 nuõxh	 rðM‚th	yu„útu	 VtuhuMxÙe	 nuX¤	Au
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•	 ytþhu	 38	 yƒs	 x™	 ftƒo™	 þtu»te™u	 Ëk„úne‚	 fhe	 þftÞ	 Au.30.6	 yƒs	 x™	 ð™efhÛt	 îtht	 y™u	 7.4	
yƒs	 x™	yu„útu	 VtuhuMxÙe	 «uÂõxË	 îtht.

•	 fux÷tf	 õ÷tu™÷	 Ã÷tLxuþ™™e	 Wí…tŒf‚t	 2050	 Ît™{exh	 «r‚	 ¢{™e	 nuõxh	 «r‚	 ð»to	 ntuÞ	 Au.
•	 yuf	ËðuoûtÛt	{wsƒ	yu„útu	 VtuhuMxÙe	«uÂõxË	yuf÷t	…tf	fh‚tk	ðÄw	™Vtfthf	sÛttÞwk	Au.	yuf÷t	…tf	fh‚tk	yu„útu	

VtuhuMxÙeÚte	 ™tÛttfeÞ	 ð¤‚h	ytuAt{tk	 ðÄw	 n‚wk	 (ð‚o{t™	yux	y÷.)
Wå[ yÕf÷e s{e™ …h ð™efhÛt

¾tht …tÛte ËtÚtu f]r»t ð™efhÛt

Ëturzf s{e™ …h V¤™t Ítz™e ¾u‚e

ðtuxh ÷tu„ª„™wk r™Þkºtý

{uL„útuÔË: …w™ðoË™ {txu …zfth

Mºttu‚:	 ztì.	 su.Ëe.	 zt„h,	¼q‚…qðo	ADG (ICAR)

fhtUzt	 ËtÚtu	 sð	 (furhËt	 fthkzt)
Mºttu‚:	 ztì.	 su.Ëe.	 zt„h,	¼q‚…qðo	ADG (ICAR)

 Psidium guajava

Mºttu‚:	 ztì.	 su.Ëe.	 zt„h,	¼q‚…qðo	ADG (ICAR)

Mºttu‚:	 ztì.	 su.Ëe.	 zt„h,	¼q‚…qðo	ADG (ICAR)

Mºttu‚:	 ztì.	 su.Ëe.	 zt„h,	¼q‚…qðo	ADG (ICAR)
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f]r»t y™u nM‚f÷t :	 rË÷tEft{	Ërn‚™e	 nM‚f÷t,	ytðf™tu	 ðifrÕ…f	 	 Mºttu‚	y™u	 Œw»ft¤™t	Ë{Þu	¾uzq‚tu™u	
xftðe	 ht¾u	 Au,	 W™t¤t	 ŒhBÞt™	 …þw…t÷™	 y™u	 …tf	 ƒk™u	 ðhËtŒ	 ytÄtrh‚	 rðM‚thtu{tk	 ytuAe	 yÚtðt	 ftuE	 Ëthe	
ytðf …qhe …tzu Au.

Ä™Sðt{]‚, Sðt{]‚ y™u ð{eoðtuþ suðt «tf]r‚f ¾t‚htu ¾uzq‚tu {txu ¾qƒ ÷t¼ŒtÞe ƒ™e þfu Au. yt ¾t‚htu 
¾u‚e{tk W…Þtu„{tk ÷E Wí…tŒf‚t{tk ðÄthtu fhe þftÞ Au.

¾uzq‚tuyu yt ¾t‚h ò‚u ƒ™tððtÚte ‚uytu {tºt …tu‚t™t ¾u‚h{tk ‚u™tu W…Þtu„ fhe þfu Au, ËtÚtu ËtÚtu  ‚u™tu 
ðu[tÛt {txu …Ût W…Þtu„ fhe ytðf™tu ²ttu‚ Q¼tu fhe þfu Au. yt Wí…tŒ™™tu ¾[o ytuAtu ntuÞ Au y™u ‚u™e {t„ 
…Ût Ë‚‚ ðÄu Au, ¾tË fhe™u su ¾uzq‚tu «tf]r‚f ¾u‚e y…™tð‚t ntuÞ Au, ‚uytu™t {txu yt ¾t‚h™e  {t„ ðÄw 
ntuÞ Au.

ßÞtk	 ËwÄe	 ‚u	 ðu[tÛt™tu	 «&™	Au,	 ‚u{tk	 yt	 «fth	 ËntÞY…	ƒ™e	 þfu	 Au:
1.	 MÚttr™f	 ƒòhtu{tk	 ðu[tÛt	 -	 «tf]r‚f	¾u‚e	y™u	ytu„uor™f	 Wí…tŒ™tu	 ‚hV	 ÷tuftu™e	 {tk„	 ðÄe	 hne	 Au.
2	 f]r»t	 {u¤tytu	 -	yt	 «fth™t	¾t‚htu	 {txu	 f]r»t	 {u¤tytu	y™u	 «Œþo™tu	 yuf	 Ëthwk	 Ã÷uxVtu{o	 …qhwk	 …tze	 þfu	 Au.
3. Vt{oËo «tuzâqË ytu„uo™tRÍuþ™ (FPOs) FPO	 îtht	 ðu[tÛt	 fhðt{tk	 ËM‚e	 W…÷çÄ‚t	y™u	 {tuxe	 {tk„	Q¼e	

fhe þftÞ Au.
Ët[t {t„oŒþo™ y™u ƒòh™e Ëk¼tð™tytu™u òu‚t, yt ¾t‚h™tu ÔÞðËtÞ ¾uzq‚tu {txu ytrÚtof he‚u Q¼t 

Útðt{tk {ŒŒY… ƒ™e þfu Au.
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ƒŒ÷t‚t nðt{t™{tk ƒt„tÞ‚e …tftu™e {tðs‚
f]r»t	 ûtuºt	 …tftu™e	 Ëh¾t{Ûte{tk	 ƒt„tÞ‚e	 …tftu	 ¼th‚™t	 f]r»t	 rðftË	 Œhr{Þt™	 y„íÞ™tu	 ¼t„	 ¼sðu	

Au.ƒŒ÷t‚t	 nðt{t™{tk	 ‚u™wk	 Wí…tŒ™	 ðÄthðt	 {txu	 ™e[u	 ŒþtoÔÞt	 «{tÛtu™tu	 ði¿ttr™f	 yr¼„{	 y…™tððtÚte	 yu™e	
Wí…tŒf‚t{tk ðÄthtu fhe þftÞ ‚u{ Au.
(1)	 ƒŒ÷t‚t	 nðt{t™{tk	 ƒt„tÞ‚e	 …tftu™e	 Wí…tŒf‚t{tk	 ðÄthtu	 fhðt	 {txu	 f]r»t™t	 ‚{t{	…tftu™wk	 ftÞo¢{	ËkhûtÛt
(2)	 fwŒh‚e	 	 Mºttu‚tu	 suðt	 fu	 s{e™,	 s¤	y™u	 …ð™	 îtht	 r™ÞkºtÛt
(3)	 …tÛte™u	 ði¿ttr™f	 he‚u	yt…ðt™e	¼÷t{Ût	y™u	 ƒ[‚
(4)	 ðÄw{tk	 ðÄw	 Ítztu	 htu…ðt	y™u	 ft…ðt™e	 «r¢Þt™wk	 ftÞŒtÚte	ythûtÛt
(5)	 ƒt„tÞ‚e	 …tftu™e	 Wí…tŒf‚t	 ðÄthðt	 f]r»t	 ftÞtuo	 y™u	yæÞ‚™	 ði¿ttr™f	 …jr‚ytu	y…™tððe.
(6) ƒt„tÞ‚™t yæÞ‚™ ËtÄ™tu™tu W…Þtu„ fhðtu
(7) yæÞ‚™ yu„útu «tuËurËk„ y™u {qÕÞðÄo™ xufT™tu÷tuS y…™tððe
(8) yæÞ‚™ {tfuorxk„ …jr‚ y…™tððe
(9)	 ðÄw{tk	ðÄw	„úe™ntWË,	™ux	ntWË,	…tu÷e	ntWË	xufT™tu÷tuS™t	W…Þtu„	îtht	„wÛtð¥ttÞwõ‚	Wí…tŒ™,	nðt{t™™e	

rð…he‚	…rhrMÚtr‚	suðe	fu	ðÄw	 Xkze,	ðÄw	„h{e	y™u	ðÄw	ðhËtŒ™e	…rhrMÚtr‚{tk	yt™tu	W…Þtu„	fhðtÚte	V¤,	
Vq÷	y™u	 þtf¼tS™t	 …tftu™wk	 ðÄw	 «{tÛt{tk	 y™u	 „wÛtð¥ttÞwõ‚	 Wí…tŒ™	 {u¤ðe	 þftÞ	 Au.

(1)	 ÿtût	 suðt	 V¤	 …tftu{tk	 Yx	 Mxtuf™u	 Vq„™t	 þf™e	 xÙex{uLx	yt…e	 htu…Ûte	 fhðe	òuEyu.
(2) [efw™e f÷{ ƒ™tððt htÞÛt™tu Yx Mxtuf™tu W…Þtu„ xÙtÞftuz{to Vq„™e
(3)	 fu¤t™u	 xe~ÞwfÕ[h	 Ã÷tLx/„tkXtu™u	 htu…‚t	 …nu÷t	 xÙtÞftuz{to	 Vq„™e	 xÙex{uLx	yt…e	 htu…Ûte	 fhðe	òuEyu.
(4)	 Œhuf	¾tzt{tk	 ð{eofB…tuMx,	SÃË{™tu	 W…Þtu„	 fhe	 f÷{™e	 htu…Ûte	 fhðe	òuEyu.
(5)	 ÷ªƒw	ð„o™t	…tftu{tk	ft„Œe	÷ekƒw™e	ò‚™e	…ËkŒ„e	fhe	htu…‚e	ð¾‚u	f÷{™u	xÙtÞftuz{to	Vq„™t	ÿtðÛt{tk	ƒtu¤e	

15 r{r™x …Ae htu…Ûte fhðe.
(6)	 ÷ekƒw	 ð„o™t	 …tf{tk	 Œh	 ð»tuo	 ™ðt	 Vqxu÷t	 {q¤™e	ò¤™u	 ft…e	 ™t¾e	 {q¤	 rðM‚th{tkÚte	 Œqh	 fhðe.
(7)	 Œtz{,	 ƒtuh,	 ™tr¤Þuhe,	¾sqh	 suðt	 ûtth	 «r‚htuÄf	 ƒt„tÞ‚e	 …tftu™e	 ðtðu‚h	 {txu	 …ËkŒ„e	 fhðe.
(8) r…Þ‚{tk x…f ‚Útt Vwðtht …jr‚™tu W…Þtu„ fhðtÚte ytðe s{e™tu{tk ¾thtþ™wk «{tÛt r™Þkrºt‚ fhe ðÄw  

Wí…tŒ™	 {u¤ðe	 þftÞ	 Au.
(9)	 ËuLÿeÞ	 y™u	 yËuLÿeÞ	 {Õ[,	 ÷e÷tu	 …zðtþ	 ð„uhu	 …jr‚	 y…™tððtÚte	 s{e™™t	 W…h™t	 ¼t„{tk	 s{t	 Út‚t	

ûtthtu™u	 yxftðe	 þftÞ	 Au.
ƒŒ÷t‚t nðt{t™™e ƒt„tÞ‚e …tftu W…h ÚtÞu÷e yËhtu :

1. ðt‚tðhÛt{tk ðÄw W»Ût‚t{t™™u fthÛtu ËqÞo«ftþÚte ËkðuŒ™þe÷ …tftu{tk …rh…fð‚t ðnu÷e ytðe òÞ Au.
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2.	 ðÄw	 „h{e™u	 ÷eÄu	 …ht„hs	 ƒ¤e	 sðt™e	 rð…he‚	 yËh™u	 fthÛtu	 Vq÷tu{tk	 ‚Útt	 V¤	 ƒuËðt/¾hðt™e	 rð…he‚	
yËh	òuðt	 {¤u	 Au.

3.	 ðÄthu	 W»Ût‚t{t™™u	 fthÛtu	 ƒxtxt™t	 …tf{tk	 ƒxtxt™e	 ƒuËðt™e	 «r¢Þt	 {tuze	 òuðt	 {¤u	 Au,	 ßÞthu	 xt{uxtk™t	 
…tf{tk	„wÛtð¥tt	W…h	{tXe	yËh	òuðt	{¤u	Au.	„h{e™u	fthÛtu	…tf™t	hk„	W…h	rð…he‚	yËh	òuðt	{¤u	Au.

(1) ™tr¤Þuh (coconut) :

–	 Ë‚‚	¼us™u	 ¾uk[™u	 fthÛtu	 ™tr¤Þuhe™t	 …tf{tk	 3	 ÷t¾	 ™tr¤Þuh	yuf	 ð»to{tk	 ¾he	 …zu	 Au.
–	 ™tr¤Þuhe™t	 …tf™u	 ƒŒ÷t‚t	 nðt{t™{tk	 [¢ðt‚™u	 ÷eÄu	 Wí…tŒ™{tk	 „k¼eh	 ™wfËt™	 ÚttÞ	 Au.
–	 ðt‚tðhÛt	 ƒŒ÷tð™u	 ÷E™u	 ftƒo™	 ztÞtufËtRz™wk	 «{tÛt	 ðÄðt™u	 ÷eÄu	 ™tr¤Þuhe™t	 …tf{tk	 ð™M…r‚f	 ð]rj™wk	

«{tÛt/s™™ef	¼t„tu™e	 Ëh¾t{Ûte{tk	 ðÄw	òuðt	 {¤u	 Au.	yux÷u	 fu	 ™tr¤Þuh™wk	 Wí…tŒ™	 Îtxðt	 …tBÞwk	 Au.
–	 nðt{t™{tk	 Ÿ[t	 ‚t…{t™™t	 fthÛtu	 ™tr¤Þuh™t	 …tf{tk	 «ftþËk&÷u»tÛt™t	 «{tÛt{tk	 Îtxtztu	 ÚtÞtu	 Au	 y™u	 

W…h™t	 ºtÛtu	 …tf{tk	 Wí…tŒ™{tk	 ðÄthu	 Îtxtztu	 òuðt	 {¤u	 Au.
(2) {he {Ët÷t™t …tftu …h Út‚e yËhtu :

–	 yt	 …tftu	 {wÏÞíðu	 htsMÚtt™	y™u	 „wsht‚{tk	 rþÞt¤t™e	É‚w{tk	 ÷uðt{tk	 ytðu	 Au.
–	 rþÞt¤t™e	¼thu	Xkze{t	y™u	 	 rn{	…zðt™u	÷eÄu	Shwk	 ,ÄtÛtt,	RËƒ„w÷,	ys{t™t	Wí…tŒ™	W…h	„k¼eh	yËh	

òuðt	 {¤u	 Au	 y™u	 fux÷ef	 ð¾‚	 Ëk…qÛto	 …tf	 fht	 …zðt™u	 ÷eÄu	 ™tþ	 …t{u	 Au	 EËƒ„w÷	 Ëk…qÛto…Ûtu	 ™tþ	 …t{u	
Au.

(3) ytkƒ¤t: (Aonla-Emblica Officinalis) :

–	 ytkƒ¤t™t	…tf™wk	ytÞwðuoŒ™t	 rðþu»t	{n¥ð	Au.	‚u{tk	…tu÷erV™tuÕË™wk	«{tÛt	ðÄw	ntuÞ	Au.	yt{¤t{tk	 rðxt{e™-	
Ëe	¼h…qh	 {tºtt{tk	 ntuÞ	 Au	 (63	 „út{	 100	„út{)	ytkƒ¤t™tu	 …tf	 htsMÚtt™	y™u	 „wsht‚	 suðt	 Ëqft	y™u	
yÄoËqft	 «Œuþ{tk	 ðtððt™e	 ¼÷t{Ût	 Au	 fu	 sÞtk	 ðÄw	 Wí…tŒ™	 y™u	 „wÛtð¥>t	 Wå[	 «fth™e	 òuðt	 {¤u	 Au.	
ðt‚tðhÛt{tk	 ßÞthu	 fht	 …zu	 Au	 íÞthu	 ‚u™e	 rð…he‚	yËh	[efw™t	 Wí…tŒ™	y™u	 „wÛtð¥>t	 W…h	òuðt	 {¤u	 Au.

–	 yt{¤t™t	ytk¾Úte	 [ztðu÷	 f÷{	 …h	 rn{™e	 „k¼eh	yËh	òuðt	 {¤u	 Au.
–	 yt{¤t	Atuz™e	ð]rj	y™u	 rðftË	 rn{	…zðt™u	÷eÄu	™ƒ¤t	òuðt	{¤u	Au	su™u	÷eÄu	ytðt	Atuz	 W…h	V¤	y™u	

Vq÷	ytððt	 W…h	„k¼eh	yËh	òuðt	 {¤u	 Au.
–	 yr‚	 ‚eðú	 „h{e{tk	 yt{¤t™tu	 Atuz	 ™tþ	 …t{u	 Au.
(4) ƒtuh (Zizipus mauritiana) :

–	 ƒtuh™wk	 Ítz	ytuAt{tk	 ytuAt	 4	 Ëu.	y™u	 ðÄw{tk	 ðÄw	 42	 Ëu.	 	 W»Ût‚t{t™{tk	 Ëthe	 he‚u	 rðftË	 …t{e	 Wí…tŒ™	
yt…‚tu	 …tf	Au.	 ƒtuh{tk	 ðt‚tðhÛt	 35	Ëu.Úte	 ðÄthu	 W»Ût‚t{t™	 ntuÞ	 íÞthu	 V¤	ƒuËðt{tk	 „k¼eh	yËh	 ÚttÞ	
Au.	 „h{eÚte	 ËkðuŒ™þe÷	 ƒtuh™e	 ò‚tu{tk	 …tkŒzt,	 V¤,	 zt¤eytu	 y™u	 …t™	 rðM‚th{tk	 40%	 Îtxtztu	 òuðt	 {¤u	
Au.	 rn{Úte	 ƒtuh™t	 …tf{tk	 ðÄw	 ™wfËt™	 ÚttÞ	 Au	 su™u	 ÷eÄu	 ƒtuh	 [e{¤tE	òÞ	Au	 y™u	 ƒŒt{e	 hk„™t	 f÷h{tk	
VuhVth	òuðt	 {¤u	 Au	y™u	 …tA¤Úte	 ‚u	 rn{	 …zðt™u	 ÷eÄu	 ft¤t	 hk„™t	 ÚtE	òÞ	Au.

–	 rn{	 …zðtÚte	 Vq÷	ytððt™e	 «r¢Þt	y™u	 V¤	ƒuËðt™e	 r¢Þt	 W…h	¾htƒ	yËh	òuðt	 {¤u	 Au.	
(5) Œtz{: (Pomegranate-Punica granatum) :

–	 Œtz{™tu	 Atuz	 10-35	Ëu	 ze„úe	 W»Ût‚t{t™{tk	 Ëthe	 he‚u	 WAhe	 þfu	 Au.
–	 Œtz{{tk	 ðt‚tðhÛt™e	 rð…he‚	yËhtu:
–	 ytuAt	 W»Ût‚t{t™™e	 Œtz{™t	 …tf	 W…h	 rð…he‚	yËh	òuðt	 {¤u	 Au.	 ne{Úte	 	 Œtz{™t	™ðt	Atuz,…t™	 W…h	
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¾htƒ	yËh	òuðt	{¤u	Au.	 rn{™u	÷eÄu	 Œtz{™t	…tf™t	 rðftË	y™u	Vq÷™t	Wí…tŒ™{tk	¼thu	 Îtxtztu	òuðt	{¤u	
Au. rn{ …zðt™t ƒu Úte ºtÛt rŒðË{tk Œtz{™t Atuz W…hÚte ‚{t{ …tkŒzt s{e™ W…h ¾he …zu Au. yt¾tu 
Atuz …tkŒzt ð„h™tu Œu¾tÞ Au.

–	 ðÄw{t	 ne{™u	 ÷eÄu	 Œtz{™t	 ™ðt	 Atuz	 W…h	 ™ðt	 …¥tt™wk	 «{tÛt	 Îtxu	 Au	y™u	 ™ðt	 …¥>t	 ™tþ	 …t{u	 Au.
ðÄw „h{e™e V¤ …tftu W…h yËhtu:(Effect of temperature on fruit crops)	 :
•	 ðÄw	„h{e™u	fthÛtu	ƒt„tÞ‚e	…tftu	sÕŒeÚte	…rh…fð	ÚtE	òÞ	Au.	Œt.‚.,	÷ªƒw,	ÿtût,	‚hƒq[	y™u	Ëfhxuxe™t	 

…tftu,15 rŒðË …nu÷t …tfe òÞ Au.
•	 MxÙtuƒuhe{tk	 ðu÷t	 ðÄw	 ÚtðtÚte	 ð]rj	 …Ût	 ðÄthu	 «{tÛt{tk	 òuðt	 {¤u	 Au	 su™u	 ÷eÄu	 V¤tu™t	 «{tÛt{tk	 Îtxtztu	 òuðt	

{¤u	 Au.
•	 Œtz{	y™u	 MxÙtuƒuhe™t	V¤	…tftu{tk	Ëw»twÃ‚	Ë{Þ	Íz…Úte	…qhtu	 ÚtðtÚte	ð]rj	{txu	 rðftË{tk	 Îtxtztu	òuðt	{¤u	Au.
(6)	 ÷ekƒw	 ð„o™t	 …tftu{tk	 [tu{tËw	 {tuzwk	 Útðt™e	 Îtx™t,	 ð»ttoÉ‚w{tk	 ðhËtŒ	 ÷kƒt‚t,	 V¤	ytððt™e	yðMÚttyu	 fht	 

…zðtÚte	 V¤	y™u	 Vq÷{tk	 Vq„™t	 htu„tu™wk	 «{tÛt	ðÄðtÚte	 V¤	Vtxe	sðt,	V¤{tk	 ft¤tþ	…zðe,	V¤	¾he	sðt	
suðt	 srx÷	 «&™tu™u	 ÷eÄu	 Wí…tŒ™{tk	 {tuxtu	 Îtxtztu	 ÚttÞ	 Au.

(7)	 ðt‚tðhÛt{tk	 ƒŒ÷tð™u	 ÷eÄu	 fu¤t™t	 …tf	 …h	 ðÄw	 W»Ût‚t{t™™u	 fthÛtu,	 …tÛte™e	 ¾uk[	 ÚtðtÚte	 yÚtðt	 ðÄw	
ðhËtŒ™u	 fthÛtu	 ðÄw	 …tÛte	¼htðt™t	 «&™tu	òuðt	 {¤u	 Au.	 su™tÚte	 …tf™u	 rð…he‚	yËh	 ÚttÞ	 Au.

(8)	 Ÿ[t	 ‚t…{t™u	 xt{uxt	 y™u	 hª„Ût™e	 „wÛtð¥>t	 Îtxðt™u	 fthÛtu	 yu™t	 Ëtht	 ƒòh	 ¼tð	 {¤‚t	 ™Úte.	 fux÷ef	
ð¾‚	yt	 ƒk™u	 þtf¼tS™t	 …tf{tk	 50Úte	 60	 xft	 W…h™t	 V¤tu	 „úuzª„	 fh‚e	 ð¾‚u	 Vukfe	 Œuðt	 …zu	 Au.

(9)	 htsMÚtt™{tk	ytðu÷t	 rƒft™uh	Ëqft	y™u	yÄoËqft	 rðM‚th{tk	ytðu÷t	ËkþtuÄ™	fuLÿ™t	yÇÞtË{tk	òuðt	{éÞwk	Au	
fu	 rn{	…zât	…Ae	yt{¤t	 ,Vt÷Ët,	ƒtuh	 ,Ëh„ðt™e	 rËk„tu,	 VÛtË/ykSh™t	 V¤tu	 rn{™u	÷eÄu	 ðÄw	 «¼trð‚	
ÚttÞ	 Au	 y™u	 ‚u™e	 „wÛtð¥tt	 …h	 {tXe	 yËh	 òuðt	 {¤u	 Au	 ßÞthu	 Œtz{	 y™u	 [efw	 …h	 rn{™e	 {æÞ{	 yËh	
òuðt	 {¤u	 Au.	 ¾thuf	 rn{	 «r‚fthf	 V¤	 …tf	 ntuðtÚte	 ftuE	¾htƒ	yËh	òuðt	 {¤e	 ™Úte

…tf™e ÷ÛtÛte fÞto …Ae swŒt swŒt V¤tu y™u þtf¼tS™t ƒt„tÞ‚e Wí…tŒ™{tk Út‚tu Ëhuhtþ Îtxtztu(%) :

…tf™wk	 ™t{/	 V¤	 …tftu ðeÛte/	 V¤	 W‚tÞto	 …Ae	 V¤	
…tftu{tk	 Út‚tu	 Îtxtztu	 (%	 {tk)

…tf™wk	 ™t{/	 V¤	 …tftu 	ðeÛte/	V¤	W‚tÞto	…Ae	V¤	
…tftu{tk	 Út‚tu	 Îtxtztu	 (%	 {tk)

fuhe  30 zwk„¤e  25
[efw  22 x{uxt  31
fu¤t  30 ftuƒes 29
ò{V¤  15.50 ^÷tðh  22.50
……iÞt  24 „wðth 27.5…
ƒtuh 16 {h[tk  20

ƒxtxt  29.50 ¼ekzt  21
¾the	y™u	¼trM{f	s{e™tu{tk	 ûtth	«r‚fthf	ƒt„tÞ‚e	…tftu	suðt	 fu	¾thuf,	™tr¤Þuhe,	Ëtu…the	suðt	…tftu™e	

¾u‚e …jr‚ y…™tðe òuEyu. ¾tuhtf™e ò‚ “ƒthtne” ¾qƒ Ëthe {t÷q{ …ze Au.
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ytƒtunðt™t ƒŒ÷tð™e ŒrûtÛt „wsht‚{tk fuhe™t …tf W…h ÚtÞu÷e rð…he‚ yËhtu :

™ðËthe	 f]r»t	 Þwr™ðrËoxe	 ¾t‚u	 ÚtÞu÷t	yÇÞtË	 W…hÚte	òÛtðt	 {¤u	 Au	 fu,
(1)	 nðt{t™{tk	 htrºt™wk	 Xkzw	ðt‚tðhÛt	yux÷u	fu	150 Ëu y™u rŒðË™wk ‚t…{t™ 200 Ëu ntuÞ íÞthu ytkƒt™t …tf{tk 

Vq÷ ytððt™e þYyt‚ ÚttÞ Au.
•	 òu	 ‚t…{t™{tk	 VuhVth	 ÚttÞ	 y™u	 70 Ëu Úte 100 Ëu. ËwÄe ™e[u W»Ût‚t{t™ 5 Úte 6 rŒðË hnu ‚tu Vq÷ 

ƒuËðt™e	Ëthe	þYyt‚	òuðt	{¤u	Au.	ytðt	Ë{Þu	…w»…„wåA{tk	™h	Vq÷tu™e	ËkÏÞt	ðÄthu	«{tÛt{tk	òuðt	{¤u	
Au.

•	 ðÄthu	 W»Ût‚t{t™	 ntuÞ	 ‚tu	 Vq÷tu{tk	 ò‚eÞ	 …rhð‚o™™t	 «{tÛt	 W…h	 …Ût	yËh	 fhu	 Au.
•	 òu	 W»Ût‚t{t™	 100 Ëu.Úte 150	 Ëu.	 ðå[u	 hnu‚tu	 n{uoV÷tuhtEz	 (…w»…	 „wåA{tk	 ™h	 y™u	 {tŒt	 Vq÷tu™wk	 ËtÚtu	

ytððwk.) «{tÛt Ë{‚tu÷ hnuðtÚte fuhe ƒuËðt™wk «{tÛt yt W»Ût‚t{t™{tk ðÄw hnu Au.
(2) W»Ût‚t{t™™e …ht„™Þ™™e r¢Þt V¤ ƒuËðt …h Út‚e yËh :

•	 ‚t…{t™	 sÞthu	 250	 Ëu.	 nðt{t™	 hnu	 ‚tu	 ytkƒt{tk	 V÷™efhÛt™wk	 «{tÛt	 ðÄw	òuðt	 {¤u	 Au.
•	 …wkfuËh	 ™¤e™tu	 rðftË	 (Pollan tube) W»Ût‚t{t™ 150 Ëu hnu ‚tu …qhu…qhtu Út‚tu ™Úte.
•	 nðt{t™{tk	 ‚t…{t™	150 Ëu. Úte 180	 Ëu.	 ðå[u	 hnu	 ‚tu	yu	 fuhe™t	 V¤	ƒuËðt{tk	y™wfq¤	 hnu‚wk	 ™Úte	yÚtðt	

yt Ë{Þu Vt÷ ytuAtu ƒuËu Au.
•	 ™e[t	 W»Ût‚t{t™u	 Vq÷tu{tk	 …ht„hs	Sðk‚	 hnu‚e	 ™Úte.
•	 140 Ëu.Úte ™e[t W»Ût‚t{t™u ykzftu»ttu™wk Vr÷™efhÛt Út‚wk ™Úte.
•	 140 Ëu.Úte	 ™e[wk	 ‚t…{t™	 ntuÞ	 íÞthu	 ytkƒt	 W…h	 {tuh/	 Vq÷tu™wk	 «{tÛt	 rðþu»t	 «{tÛt{tk	 òuðt	 {¤u	 Au	 ßÞthu	

…w»…„wåA{tk	 fuheytu	 ðÄw	 «{tÛt{tk	 ƒuË‚e	òuðt	 {¤u	 Au.
(3) f{tuË{e ðhËtŒ™e ytkƒt …h Út‚e yËh :

•	 Vq÷tu	 ytððt™t	 Ë{Þ	 òu	 ytfrM{f	 ðhËtŒ/fht	 …zu	 ‚tu	 ÷w/ne{	 ð„uhu™e	 òuðt	 {¤‚e	 rð…he‚	 yËhtu	 ™e[u	
{wsƒ	Au:

•	 ytfrM{f	 ðÄw	 ðhËtŒ	ytððt™t	 ÷eÄu	 ytkƒt™t	 …tf{tk	 Vq÷tu{tk	 V÷e™efhÛt™wk	 «{tÛt{tk	 ðÄw	 Îtxtztu	 òuðt	 {¤u	
Au	yÚtðt	 ‚tu	 Vq÷™t	 „wåA{tkÚte	 …ht„hs	 ÄtuðtE	òÞ	Au	 ‚u™t	 ÷eÄu	 Vq÷	 ƒuËðt{tk	 Îtxtztu	 òuðt	 {¤u	 Au.

•	 ft¤e	 Vq„™t	 RLVufþ™™e	yËh	òuðt	 {¤u	 Au.
•	 {t[o	{rn™t{tk	 ft~{eh	ðhËtŒ	ytðu	‚tu	ytkƒt™t	Vq÷	y™u	 fuhe{tk	 Vq„™u	÷eÄu	 ft¤tþ™e	yËh	òuðt	{¤u	Au.
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ƒŒ÷‚t nðt{t™{tk þtf¼tS™t …tftu™e {tðs‚
þtf¼tS™t	 	Wí…tŒ™{tk	¼th‚™tu	™kƒh	[e™	…Ae	ƒeòu	 	ytðu	Au.	 	Œwr™Þt™t	fw÷	Wí…tŒ™{tk	15%	Wí…tŒ™	

¼th‚ Œuþ{tk ÚttÞ Au.  ¼th‚{tk 6.2 r{r÷Þ™ rðM‚th{tkÚte fw÷ 80 r{r÷Þ™ x™ Wí…tŒ™ ÚttÞ Au.  ¼th‚{tk 
{wÏÞíðu	 ƒxtft,	 zwk„¤e,	 xt{uxt,	 hª„Ût,	 ftuƒes,	 V÷tðh,	 xªztu¤t,	 fthu÷t,	 „÷ft,	 ‚wheÞt,	 ŒqÄe,	 …hð¤,	 fkftuzt,	
h‚t¤w,	 „wðth,	 [tu¤e	 ð„uhu	 þtf¼tS™t	 {wÏÞ	 …tftu	 Au.	
ðt‚tðhÛt™t ƒŒ÷tð™e þtf¼tS …tftu W…h ÚtÞu÷e yËhtu :
•	 Ÿ[wk	 ‚t…{t™u,	 xt{uxtk™t	 …tf{tk	 ytuAt	 V¤tu	 ƒuËðt™u	 ÷eÄu	 xt{uxtk™e	 Wí…tŒf‚t{tk	 ¾qƒ	 {tuxtu	 Îtxtztu,	 V¤tu™e	

™t™e	 ËtEÍ	y™u	 n÷fe	 „wÛtð¥tt	òuðt	 {¤u	 Au.	
•	 Ÿ[t	W»Ût‚t{™™u	÷eÄu	¾tË	fhe™u	…ht„hs	Wí…tŒ™	Îtýwk	s	™ƒ¤wk	ÚttÞ	Au	su™u	÷eÄu	V¤	ytuAt	ƒuËu	Au.	V¤tu™wk	

¾he	sðwk,	 V¤tu™tu	 rðftË	™	 Útðtu	y™u	…t™{tk	 …ÛtohkÄú	 ™	¾q÷ðt,	 ftƒtuontEzÙux™t	«{tÛt{tk	 Îtxtztu	 Útðtu,	ð„uhu	 
rð…he‚	yËhtu	 ðÄw	 ‚t…{t™™u	 fthÛtu	 òuðt	 {¤u	 Au.

•	 ft¤e	{txe{tk	Ÿ[t	W»Ût‚t{t™u	 	 MºtefuËh	y™u	…ht„hs	Sðk‚	™	hne	þf‚t	ntuðtÚte	V÷e™efhÛt	™ƒ¤wk	 ÚttÞ	
Au.	y™u	 V¤	ƒuË‚t	 ™Úte.

•	 s{e™{tk	ðÄthu	…z‚t	ûtthtu™e	yËh™t	÷eÄu	ð]rj	ytuAe	ÚttÞ	Au.	Atuz	[e{¤tðt	÷t„u	Au.	…t™	Ëkftu[tÞ.,ytuAwk	
«ftþËk&÷u»tÛt	 ÚtðtÚte	 Atuz™wk	 {he	 òÞ	 Au.	 	 {tuxt¼t„™t	 þtf¼tS™t	 …tftu	 ,ðÄthu	 ¼us	 y™u	 ðhËtŒ™e	
yËhÚte ðÄw ËkðuŒ™þe÷ ntuÞ Au.

•	 þtf¼tS™wk	 Îttxwk	 	 ðtðu‚h	 fhðt{tk	 ytÔÞwk	 ntuÞ	 íÞtk	 nðt™t	 «Œq»tÛt™e	 ðÄthu	 ¾htƒ	yËh	òuðt	 {¤u	 Au.
Œt.‚., xt{uxtk, ‚hƒq[, ƒxtxt, ËtuÞtƒe™, ðxtÛtt, „tsh, ƒex W…h nðt™t «Œq»tÛt™e „k¼eh yËh òuðt 

{¤u	 Au.
rðrðÄ þtf¼tS™t …tftu W…h ðt‚tðhÛt ‚Ûttð™e yËhtu™e Ën™þÂõ‚ :

¢{  Ën™þÂõ‚™tu «fth  …tf™wk ™t{
1. Ëwftht™u «r‚fthf {h[tk,	 ‚hƒq[,	 xt{uxtk,	 „w„¤
2. „h{e™u «r‚fthf xt{uxtk, ðxtÛtt, ðt÷, fuÃËef{
3. ûtth™u	 «r‚fthf ‚hƒq[,	 ðxtÛtt,	 zwk„¤e
4. ðÄw …tÛte™e yËh™u «r‚fthf xt{uxtk,	 zwk„¤e,	 {h[tk

ƒŒ÷t‚t nðt{t™™e V¤ y™u þtf¼tS™t …tftu W…h Út‚e rð…he‚ yËhtu : 
1.	 V¤	y™u	 þtf¼tS™t	 …tftu{tk	 ƒŒ÷t‚t	 nðt{t™{tk	 Ëw»twÃ‚	yðMÚtt™tu	 Ë{Þ	sÕŒeÚte	 …qhtu	 ÚtE	òÞ	Au.	
2.	 ðt‚tðhÛt	ƒŒ÷tðÚte	 rþÞt¤t™t	yr‚	Xkzt	ðt‚tðhÛt{tk	V¤tu™t	Wí…tŒ™	y™u	„wÛtð¥tt	W…h	™fthtí{f	yËh	

òuðt	 {¤u	 Au.	 Ëw»twÃ‚	 Ë{Þ™u	 r™Þr{‚	 fhðt	 {txu	 …tf™u	 Ëqû{	 nðt{t™	 …qhwk	 …tzðwk	 òuEyu	 yux÷u	 fu	 …tf™u	
r…Þ‚ yt…ðwk òuEyu.

3.	 ƒŒ÷t‚t	 nðt{t™{tk	 Ÿ[t	 W»Ût‚t{t™Úte	 	 V¤tu™e	 …tfðt™e	 þÂõ‚	 ‚Útt	 Wí…tŒ™{tk	 Îtxtztu	 òuðt	 {¤u	 Au.
4.	 þtf¼tS	…tftu{tk	„wÛtð¥>t™e	 ÿrüyu	òu‚t	{t÷w{	…zâwk	Au	 fu	 W»Ût‚t{t™{tk	 rn{™wk	«{tÛt	ðÄ‚tk	 Ve™tu÷	y™u	

yuMVtuh÷ef	yurËz™t	 «{tÛt{tk	 ðÄthtu	 òuðt	 {¤u	 Au.	
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ƒŒ÷t‚t nðt{t™™e rð…he‚ yËhtu r™ðthðt™t W…tÞtu :
1.	 ðÄw	 Xkze	y™u	 ðÄw	 „h{e	y™u	 ðhËtŒ™tu	 «r‚fth	 fhe	 þfu	yuðe	ò‚tu™e	 ðtðu‚h	 {txu	 …ËkŒ„e	 fhðe.
2.	 yr‚	‚eðú	 Xkze™t	Ë{Þ{tk	su	…tf™e	ò‚tu	 …t™¾h™e	 rMÚtr‚{tk	ytðe	òÞ	Au	‚uðe	Ëw»twÃ‚	yðMÚtt	ðt¤e	V¤/	

þtf¼tS™e	ò‚tu™e	 …ËkŒ„e	 fhðtÚte	 Ëw»twÃ‚	 r…rhÞz{tk	 yu	 ÷tkƒt	 „t¤t	 ËwÄe	ò¤ðe	 þftÞ	 Au.
3.	 Xkze™t	 Ë{Þ{tk	 rn{	 Ët{u	 hûtÛt	 {u¤ððt	 {txu	 þtf¼tS™t	 …tftu™u	 y™wfq¤	 Ëqû{	 ðt‚tðhÛt	 Q¼wk	 fhðt	 {txu	

ƒuÚte ºtÛt rŒðË™t yk‚hu r…Þ‚ yt…ðwk òuEyu.
4.	 ðeÛte	 fhu÷t	 þtf¼tS™wk	 ftuÕz	 Mxtuhus{tk	 yÚtðt	 r«f]r÷k„	 îtht	 Ëk„ún	 fhðtu	òuEyu.
5.	 ftuÕz	Mxtuhus{tk	V¤	y™u	þtf¼tS™t	…tf™u	¼÷t{Ût	fhu÷e	 rz„úe	ËurÕËÞË	‚t…{t™u	Ëk„ún	fhðtu	òuEyu	suÚte	

Ëk„ún™e ¾htƒ yËh™tu r™ÞkºtÛt fhe þftÞ.
6.	 ¾uzq‚tu™u	 Œhhtus™t	¼tð	‚t÷™e	{trn‚e	y™u	VtMx	xÙtLË…tuxuoþ™™e	ËwrðÄt	W…÷çÄ	fhðtÚte	™wfËt™	yxftðe	

þftÞ Au.
7.	 swŒt	swŒt	V¤	þtf¼tS™t	…tftu™wk	„úu®z„,	 r«fw®÷„,	…u®f„,	xÙtLË…tuxuoþ™	y™u	{tfuo®x„	 r™Þ‚	ÄtuhÛttu	«{tÛtu	

fhðtÚte …tuMx ntðuo®Mx„Úte Út‚w ™wfËt™ ytuAwk fhe þftÞ Au.
8.	 …tuMx	ntðuo®Mx„	xufT™tu÷tuS	yk„u	¾tË	xÙu®™„	«tu„út{tu	 îtht	«íÞût	y™u	…htuût	 xÙu®™„	 r™»Ûttk‚	 îtht	yt…ðtÚte	 

…turMxk„ …Ae™t ™wfËt™™t «{tÛtu Îtxtze þftÞ Au.
1. ƒxtxt:  nðt{t™{tk ftƒo™ ztÞtufËtRz™wk «{tÛt ðÄ‚t nðt{t™{tk ftƒo™ ztÞtufËtRz™t «{tÛt{tk ðÄthtu 

ÚtðtÚte	 ƒuõxurhÞ÷	 ç÷tRx	y™u	 Mfuƒ™t	 htu„tu™e	yËh	 ðÄw	 «{tÛt{tk	 òuðt	 {¤u	 Au.
2. xt{uxtk :	 ƒŒ÷t‚t	 nðt{t™{tk	 xt{uxtk™e	 ¾u‚e{tk	 ËwÄthu÷e	ò‚	y™u	 xu÷eVtu™	 …jr‚™tu	 W…Þtu„	 :
•	 ytÄwr™f	 xur÷Vtu™	 rËMx{™tu	 ðu÷tðt¤t	 þtf¼tS	 suðt	 fu	 xt{uxtk,	 ŒqÄe,	 „÷ft,	 ‚wheÞt,	 ftfze	 ð„uhu{tk	 

W…Þtu„	 fhðtÚte	 V¤™tu	 ðÄw	 rðftË,	 …qh‚tu	 «ftþ,	 nðt,	 …tu»tf‚¥ðtu	 …qh‚t	 {¤ðtÚte	 ðÄw	 Wí…tŒ™	 {u¤ðe	
þftÞ Au. 

•	 ƒt„tÞ‚	 ¾t‚wk	 xu÷eVtu™	 rËMx{,	 x…f	 rËk[tE,	 {rÕ[k„,	 ËwÄthu÷wk	 ƒe	 ¾heŒðt	 {txu	 ËƒËeze™e	 ËntÞ	 yt…u	
Au. 

þtf¼tS™t …tf{tk ft…Ûte …Ae™e yæÞ‚™ ‚tkrºtf‚tytu :
•	 V¤	y™u	 þtf¼tS™t	 …tftu{tk	 ntðruoMxk„	 fÞto	 …Ae	 30%	 ™tu	 ƒ„tz	 ÚttÞ	 Au	 suÚte	 fw÷	 ðtr»tof	 Y.	 31,486	

nòh	fhtuz™wk	™wfËt™	¾uzq‚	 r{ºttu™u	 ÚttÞ	Au.	 	ytÚte	V¤	y™u	þtf¼tS™t	…tftu{tk	 ntðuo®Mx„	fÞto	 …Ae	™e[u	
Œþtoðu÷t	 WÆuþtu	 yæÞ‚™	 xuf™tu÷tuS	 îtht	 …th	 …tze	 þftÞ	 Au.

•	 ðs™{tk	 Îtxtztu	 yxftðe	 þftÞ.
•	 „wÛtð¥tt{tk	 ðÄthtu	 fhe	 þftÞ.
•	 Ëtht	 ƒòh	¼tð	 {u¤ðe	 þftÞ	 Au.
yt {txu ™e[u™t ði¿ttr™f W…tÞtu ¾uzq‚ r{ºttuyu ntÚt Ähðt  sYhe Au :
•	 ÞtuøÞ	 …rh…fð	yðMÚttyu	 V¤	y™u	 þtf¼tS	 …tftu™wk	 ðeÛte/	 ft…Ûte	 fhðe	òuEyu.
•	 V¤	y™u	 þtf¼tS™tu	 ƒ„tz	 Út‚tu	 yxftððt	 {txu	 «e-fw÷ª„	¼÷t{Ût	 fhtÞu÷t	 ‚t…{t™u	 fhðtÚte	 ‚u™e	 xftð	

þÂõ‚{tk	 ðÄthtu	 fhe	 þftÞ	 Au.
•	 {tfuo®x„™tu	 Ëðuo	 fÞto	 …Ae	y„tWÚte	 r™Þ‚	 fhu÷e	yusLËe/	 ËkMÚtt	 îtht	 V¤	y™u	 þtf¼tS™wk	 yu„útu	 «tuËurËk„	

y™u	 {qÕÞðÄo™	 fhe	 ƒòh™e	 Ëwr™rù‚	 yæÞ‚™	 {tfuorxk„	 …jr‚	 îtht	 ðu[tÛt	 fhðtÚte	 Ÿ[t	 ¼tð	 {u¤ðe	
þftÞ Au.

•	 V¤	y™u	þtf¼tS™e	 r™ftË	{txu/	ðu[tÛt	{txu	yuh…tuxo/	{tfuoxÞtzo{tk	 r™Þ‚	Ë{Þu	 V¤	y™u	þtf¼tS™wk	 rþ‚	
ðt™{tk	xÙtLË…tuxuoþ™	fhðt™e	ËwrðÄt	Ëtht	¼tð	{u¤ððt	{txu	y™u	„wÛtð¥tt	ò¤ððt	{txu™wk	{n¥ð™wk	…tËwk	Au.		
{tfuo®x„	 {txu	 yu{.	 ƒe.	 yu.	 fûtt™e	 f]r»t™e	 ze„úe	 Ähtð‚t	 y™w¼ðe™e	 Ëuðt	 ‚Útt	 yu{™e	 ™e[u	 {u„trËxe	

™uþ™÷	÷uð÷u	y™u	 RLxh™uþ™÷	÷uð÷u	 {tfuo®x„™e	 ðu[tÛt™e	 [u™÷	 ðÄw	 ™Vtu	 {u¤ððt{tk	 {n¥ð™tu	 ¼t„	¼sðu	 Au.
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ƒŒ÷t‚wk nðt{t™ y™u s{e™™e {tðs‚
s{e™™e Wí…tŒf‚t W…h Út‚e yËhtu y™u ‚u™t W…tÞtu:

•	 ðt‚tðhÛt™t	 ƒŒ÷tð™e	 ËeÄe	 yËh	 s{e™™e	 V¤ÿw…‚t	 W…h	 ÚttÞ	 Au	 ðtM‚ð{tk	 …tf™t	 rðftË{tk	 s{e™™tu	
{níð™tu	 Vt¤tu	 Au:

•	 s{e™	…tf™u	sYhe	…tu»tf¥ðtu	…qht	…tzu	Au,	…hk‚w	ytuAt	ðhËtŒ	yÚtðt	¼thu	ðhËtŒ™u	 fthÛtu	s{e™™wk	 ÄtuðtÛt	
Út‚t	 y™w¢{u	 s{e™	 îtht	 {¤‚t	 ¼us/…tÛte	 ‚Útt	 …tu»tf	 ‚íðtu	 …tf™u	 …qht	 {¤e	 þf‚t	 ™Úte.	 ðÄw	 ðhËtŒÚte	
V¤ÿw…	 s{e™™wk	 ÄtuðtÛt	 ÚttÞ	 Au.

•	 s{e™™e	 „h{e	 ðÄ‚t	 ËuLÿeÞ	 …ŒtÚto	 sÕŒe	 ™tþ	 …t{u	 Au.
•	 …tf™u	¼tir‚f	 he‚u	 sfze	 hnuðt{tk	 s{e™™tu	y„íÞ™tu	 Vt¤tu	 Au.
•	 s{e™	sirðf	 r¢Þtytu,	 suðe	 sirðf	 rðrðÄ‚t	 ‚Útt	 …tf™e	 Wí…tŒf‚t	ò¤ðe	 ht¾u	 Au.
•	 s{e™	ƒes™t	 ËkðÄo™	 {txu	 {tæÞ{	 …qhwk	 …tzu	 Au	y™u	 Ë‚‚	 rðftË	 {txu	 ¾t‚he	yt…u	 Au.
•	 s{e™{tkÚte	¾tuhtf,huËt(	f…ztk),	ƒ¤‚Ût	y™u	yti»tÄeÞ	Wí…tŒ™	ð„uhu	{u¤ðe	þftÞ	Au	fu	su	Sð™™e	«tÚtr{f	

sYrhÞt‚ Au.
•	 s{e™	yu	 …tÛte	 {txu	 „hÛte	 ‚hefu	 ‚Útt	 Íuhe	 …ŒtÚttuo™e	yËhtu™u	ytuAe	 fhðt™wk	 ft{	 fhu	 Au.
•	 s{e™	ftƒo™	yturfËs™	y™u	…tf	{txu	sYhe	…tu»tf‚¥ðtu	suðt	fu	™tExÙtus™,	…tuxurþÞ{,	VtuMVhË,	furÕþÞ{,	

{uø™urþÞ{	y™u	 ËÕVh	 …qht	 …tzu	 Au	 su	 …tf	 Wí…tŒ™	y™u	 ðt‚tðhÛt	 W…h	yËh	 fhu	 Au.
•	 s{e™sLÞ	 Sðt‚	 y™u	 sr{Þ	 htu„	 s{e™™e	 htu„tu™wk	 r™Þ{™	 fhðt{tk	 sirðf	 rðrðÄ‚t™t	 Vt¤t™tu	 W…Þtu„	

fhðtu òuEyu.
•	 s{e™{tk	 hnu÷t	 Ëqû{	 Sðtýwytu™e	 {ŒŒÚte	 ËuLÿeÞ	 …ŒtÚto	 ¾t‚h	 Sðt‚	 y™u	 htu„	 r™Þkºtftu	 ð„uhu™wk	 rðÎtx™	

ÚttÞ Au ‚u{™e Íuhe yËh Vu÷t‚t yxftðu Au.
•	 s{e™	 hnuXtÛt	 {txu	 ‚Útt	 {t¤¾tfeÞ	 rðftË	 {txu	 ¾qƒ	 sYhe	 Au.
•	 s{e™	 …ÞtoðhÛt	 {txu	 	 ðthËtfeÞ	¾ò™tu	 Au.
•	 s{e™	yt™kŒ	 «{tuŒ	 {txu	 fwŒh‚e	 ÿ~Þtu	 …qht	 …tzu	 	 Au.
s{e™ W…h ðt‚tðhÛt™t ƒŒ÷tððt™e Út‚e yËhtu:

•	 ðt‚tðhÛt{tk	 „h{e	 ðÄ‚t	 yt	 „h{e	 s{e™	 îtht	 þtu»ttÞ	 Au,	 suÚte	 s{e™™e	 „h{e{tk	 ðÄthtu	 ÚttÞ	 Au.	 yt	
„h{e	 s{e™{tk™t	 W…Þtu„e	 Ëqû{	Sðtýwytu™e	 ftÞoût{‚t	 Îtxtzu	 Au.	

•	 ytuAt	 ðhËtŒ™u	 fthÛtu	 s{e™{tk	 ¼us™wk	 «{tÛt	 Îtxu	 Au.	 ðÄw	 „h{eÚte	 s{e™{tk™t	 …tÛte™wk	 ƒt»…e¼ð™	 ÚttÞ	
Au.	¼thu	 ðhËtŒ	 fu	 …qh™u	 fthÛtu	 s{e™™t	 W…h™t	 V¤ÿw…	 …z™wk	 ÄtuðtÛt	 ÚttÞ	 Au.

•	 yt	 ƒÄt	 fthÛttu™u	 ÷E™u	 s{e™™e	 V¤ÿw…‚t	 Îtxu	 Au.
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s{e™™e V¤ÿw…‚t ò¤ððe :

{txe	 yu	 ¾u‚e™tu	 …tÞtu	 Au,	 su	 …tf™u	 …tu»tÛt	 yt…u	 Au.	 Wå[	 W…s	 yt…‚e	 ò‚tu™tu	 Wå[	 Wí…tŒ™	 {u¤ððt	
{txu	 W…Þtu„	 Ë{Þ	 s‚tk	 s{e™™e	 V¤ÿw…‚t	 ½xtze	 þfu	 Au.	 s{e™™e	 rMÚtr‚™u	 {sƒq‚	 ƒ™tððe	y™u	 …tu»tf	 ‚íðtu,	
¾t‚htu	y™u	…tu»tf‚¥ðtu™tu	 ÞtuøÞ	W…Þtu„	sYhe	Au.	òu	{txe	…heûtÛt™t	 rh…tuxo™t	ytÄthu	¾t‚h	™tk¾ðt{tk	ytðu	 ‚tu	
¾uzq‚™u ðÄw ytrÚtof VtÞŒtu ÚtE þfu Au.
¾tã …ŒtÚttuo™tu ftÞoût{ W…Þtu„ :

s{e™{tk	ÞtuøÞ	{tºtt{tk	…tu»tf‚¥ðtu	W{uhðt	{txu,	s{e™™e	h[™t,	¼us	ht¾ðt™e	ût{‚t	y™u	V¤ÿw…‚t	òÛtðe	
sYhe	Au.	yt	{txu	¾u‚h{tk	{txe™wk	…heûtÛt	y™u	…heûtÛt	fhðwk	sYhe	Au,	su	s{e™™t	„wÛtÄ{tuo	 rðþu	{trn‚e	yt…u	Au.
s{e™ ™{q™tytu ÷uðt {txu™e …jr‚ :

yuf	 ™{q™tu	 ÷uðt	 {txu	 swŒe	 swŒe	 søÞtyuÚte	 10-8V	 ytfth™t	 ¾tzt	 ¾tuŒe™u	 yuf	 Vqx	 ŸztEÚte	 {txe	 ÷uðe.	
{txe™u ¼u„e fhe, r{r©‚ ™{q™tu ‚iÞth fhðtu. ™{q™tu ÷u‚e ð¾‚u s{e™ W…hÚte ftkfht, f[htu Œqh fhðtu. yt 
r{©Ût{tkÚte	 yzÄtu	 rf÷tu	 {txe,	 Ã÷trMxf™e	 ft…z™e	 ftuÚt¤e{tk	 {qfe	 [ftËÛte	 {txu	 {tuf÷ðe.	 ™{q™tu	 ¾u‚h™e	 y÷„	
søÞtytuÚte	 ÷uðtu	 sYhe	 Au	 suÚte	 s{e™™t	 „wÛtÄ{tuo™wk	 «r‚r™rÄíð	 ÚttÞ.
W…htuõ‚ «&™tu n÷ fhðt s{e™™wk …]ÚÚtfhÛt fhtððwk sYhe Au :

s{e™™wk	…]ÚÚtfhÛt	fhðtÚte	s{e™{tk	hnu÷t	…tu»tf¥ðtu	¼us	W…Þtu„e	Sðtýwytu	ËuLÿeÞ	‚¥ð	s{e™™e	™ƒ¤tE	
ð„uhu	 òÛte	 þftÞ	 Au.	 yt	 …]Út¬hÛt™t	 rh…tuxo™t	 ytÄthu	 	 s{e™™wk	 ÞtuøÞ	 ÔÞðMÚtt…™	 fhðtÚte	 s{e™™e	 ‚kŒwhM‚e	
‚Útt	 V¤ÿw…‚t	ò¤ðe	 þftÞ	 Au.

yt{,	 s{e™™wk	 …]ÚÚtfhÛt	yu	 xftW	 …tf	 Wí…tŒ™	 {u¤ððt™e	yuf	y„íÞ™e	 [tðe	 Au.
•	 s{e™	ðt‚tðhÛt™t	ƒŒ÷tð™e	yËhtu™t	nw{÷t™u	þtu»te	÷u	Au.	‚uÚte	¾uzq‚tuyu	Œh	ð»tuo	‚u{™t	¾u‚h™e	s{e™™wk	

…]ÚÚtfhÛt	 fhtððwk	òuEyu.	yt…Ûtt	 htßÞ{tk	¾uzq‚tu™u	 htßÞ	Ëhfth	 îtht	yt…ðt{tk	ytðu÷	ËtuE÷	nuÕÚtftzo	yu		
s{e™™e	‚kŒwhM‚e	ƒ‚tð‚e	fwkz¤e	Au	y™u	…rhrMÚtr‚	{wsƒ	÷uðt‚t	…tf	…jr‚™e	[tðe	Au.	s{e™™t	…]ÚÚtfhÛt™t	
ytÄthu ¾uzq‚ …tu‚t™e s{e™™tu «fth s{e™{tk hnu÷t   ÷ÇÞ  …tu»tf‚¥ðtu™wk «{tÛt, s{e™{tk ¾thtþ™wk «{tÛt 
‚u{s s{e™™e ¼tir‚f htËtÞrÛtf y™u sirðf …rhrMÚtr‚ òÛte þfu Au. …]ÚÚtfhÛt Œhr{Þt™ s{e™{tk ¾thtþ™wk  
«{tÛt  ðÄthu sÛttÞ ‚tu  ¾the  s{e™™u y™wY… …tftu ÷uðt òuEyu ‚u{s s{e™™e ¾thtþ Îtxtzðt {txu™e  
ftÞo…jr‚™tu W…Þtu„ fhðtu òuEyu.

•	 ËtuE÷	 nuÕÚtftzo	 «tu„út{{tk	 s{e™™t	 …]ÚÚtfhÛt™e	 {trn‚e	 W…htk‚	 ¾uzq‚™t	 „t{	 fu	 ‚t÷wft{tk	 Út‚t	 ðhËtŒ	
y™u	 nðt{t™	ytÄtrh‚	 «Ûtt÷e„‚	 Út‚t	 …tftu	 W…htk‚	 ‚u	 rðM‚th™t	 ðt‚tðhÛt™u	 y™wfq¤	 ƒeò	ytrÚtof	 he‚u	
VtÞŒtfthf fÞt ™ðt …tftu ÷E þftÞ ‚u™e {trn‚e …Ût yt…u÷ Au, su™tu ¾uzq‚tuyu W…Þtu„ fhe …tf{tk 
rðrðÄ‚t	 ÷tððe	òuEyu	y™u	 ðt‚tðhÛt™t	 ƒŒ÷tð	 Ët{u	 hûtÛt	 {u¤ððwk	 òuEyu.

•	 Œhuf	 	 …tf™u	 …tu»tf‚¥ðtu™e	 sYrhÞt‚	y÷„	y÷„	 ntuÞ	 Au	 su	 s{e™™t	 …]ÚÚtfhÛt™t	ytÄthu	 yt…ðt™t	 ntuÞ	
Au	y™u	…tf™e	sYrhÞt‚	{wsƒ	¾t‚h	yt…ðtÚte	…tf™wk	{n¥>{	Wí…tŒ™	{u¤ðe	þftÞ	Au.	yt	W…htk‚	s{e™	
[ftËÛte™t	rh…tuxo™t	ytÄthu	s{e™™e	V¤ÿw…‚t{tk	Ë{t™	yk‚hu	Út‚t	VuhVthtu	òÛte	þftÞ	Au.	…tf™u	yt…ðt™t	
Út‚t ¾t‚h{tk fux÷e ðÄÎtx fhðe ‚u òÛte þftÞ Au. suÚte ¾t‚h™t ðÄw …z‚t ð…htþ™u htufe™u rƒ™sYhe 
y…t‚t	¾t‚h	 …tA¤	 Út‚tu	 ¾[o	 Îtxtze	 þftÞ	 Au.

•	 ŒrhÞtftkXt™t	 rðM‚thtu{tk	 s{e™{tk	 ¾thtþ	 ðÄðt™e	 þõÞ‚t	 Au.	 yt	 {txu	 swŒe	 swŒe	 …jr‚	 y…™tððe	
òuEyu,	 	 su	 nðu	 …Ae™t	 ËV¤‚t™t	 WŒtnhÛttu{tk	 yt…u÷	 Au.	 yt	 s{e™{tk	 “VtuMVtu	 SÃË{”™tu	 W…Þtu„	
fhðtÚte VtÞŒtu ÚttÞ Au.
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¾uzq‚	¼tEytuyu	 …tu‚t™e	s{e™™wk	 Œh	ð»tuo	 …]ÚÚtfhÛt	 fhtððwk	òuEyu	y™u	s{e™	V¤ÿw…‚t	y™wY…	…tftu	 ÷uðt	
òuEyu.	 fthÛt	 fu	 ðt‚tðhÛt	 ƒŒ÷tð™e	 ËeÄe	 yËh	 s{e™	 y™u	 ‚u™e	 V¤ÿw…‚t	 …h	 ÚttÞ	 Au.	 ð»ttuoð»to	 V¤ÿw…‚t{tk	
VuhVth	 ÚttÞ	 Au.	 yt™u	 fthÛtu	 fÞt	 …tu»tf‚¥ðtu	 …tf™u	 yt…ðt	 y™u	 fÞtu	 …tf	 ÷uðtu	 ‚u	 ƒtƒ‚	 ™ðt	 …]ÚÚtfhÛtÚte	 M…ü	
ÚttÞ	Au	y™u	…tf	 r™»V¤	sðt™e	Ëk¼rð‚‚t	y™u	 rƒ™sYhe	¾t‚h	ð…htþ	 Îtxu	Au.	…tf™e	Wí…tŒf‚t	 xftððt	{txu	
yt ytð~Þf Au.
ËtuE÷ nuÕÚtftzo rðþu {trn‚e :

ËtuE÷ nuÕÚtftzo yu yuf {n¥ð…qÛto …„÷wk Au, su ¾uzq‚tu™u ‚u{™e s{e™™t MðtMÚÞ rðþu {trn‚e «Œt™ fhu 
Au.	 yt	 ftzo	 îtht	 ¾uzq‚tu™u	 s{e™™t	 „wÛttu	 y™u	 ‚u™t	 …tu»tf‚¥ðtu™e	 {trn‚e	 {¤u	 Au,	 su	 ¾uzq‚™u	 ÞtuøÞ	 ¾t‚h	 y™u	 
…tf™e …ËkŒ„e fhðt{tk {ŒŒ fhu Au.
ËtuE÷ nuÕÚtftzo þwk Au ?

ËtuE÷	 nuÕÚtftzo	 {txe	 …heûtÛt™t	 …rhÛtt{tu	 y™u	 …tu»tf‚¥ðtu™e	 {n¥t{	 {tºtt	 Œþtoðu	 Au.	 yt	 {trn‚e	 ¾uzq‚tu™u	
‚u{™t …tf™wk Wí…tŒ™ ðÄthðt{tk {ŒŒ fhu Au.
ËtuR÷ nuÕÚtftzo™t ÷t¼tu :

…tu»tf‚¥ðtu™e {trn‚e: ftzo{tk NPK	 (™tExÙtus™,	 VtuMVhË,	 …tuxtþ),	 Ëqû{	 …tu»tf‚¥ðtu	 ð„uhu™e	 {trn‚e	 Au.
¾t‚htu™e ¼÷t{Ût:	 ¾uzq‚™u	 s{e™™e	 ‚kŒwhM‚e	 y™wËth	 ÞtuøÞ	 ¾t‚htu™tu	 W…Þtu„	 fhðt	 {t„oŒþo™	yt…ðt{tk	

ytðu Au.
s{e™™wk ythtuøÞ: Ëtu³÷ nuÕÚt ftzo ¾uzq‚™u s{e™™t „wÛtÄ{tuo rðþu {trn‚„th fhu Au, su s{e™™e ‚kŒwhM‚e 

ò¤ððt	 {txu	 {n¥ð…qÛto	 Au.
ËtuE÷ nuÕÚtftzo fuðe he‚u {u¤ððwk ?

¾uzq‚tuyu	 ‚u{™t	 MÚttr™f	 f]r»t	 rð¿tt™	 fuLÿ	 yÚtðt	 ™Sf™t	 f]r»t	 yrÄfthe	 …tËuÚte	 {txe™wk	 …heûtÛt	 fhtððwk	
òuEyu.	 …tu»tf‚¥ðtu™e	 sYrhÞt‚tu™u	 ytÄthu	 {txe™wk	 ™{q™t	 y™u	 …heûtÛt	 fhðt{tk	 ytðu	 Au.	 yt	 xurMxk„	 Ve™tu	 ÷t¼	
÷E™u ¾uzq‚tu™u ‚Vtð‚ Œþtoððt {txu ËtuE÷ nuÕÚtftzo yt…ðt{tk ytðu Au.
•	 ËtuE÷	 nuÕÚtftzo{tk	 fÞt	 ‚¥ðtu™tu	 Ë{tðuþ	 ÚttÞ	 Au	 ?
•	 …tu»tf‚¥ðtu	 (N, P, K)
•	 pH M‚h
•	 ytu„uor™f	 ftƒo™™t	 «{tÛt
•	 ¼usËk„ún	 ût{‚t
•	 ¾r™s	 ‚¥ðtu
ËtuE÷ nuÕÚtftzo™t {n¥ð™t …tËtytu :

ÞtuøÞ	 ¾t‚htu	 y™u	 ðtðu‚h™e	 …jr‚ytu	 yk„u	 {t„oŒþo™,s{e™™e	 V¤ÿw…‚t	 ò¤ððt	 y™u	 ðÄthðt	 {txu™t	
Wfu÷tu,	 ¾uzq‚tu	 {txu	 ði¿ttr™f	 …jr‚ytu™tu	 y{÷.

ËtuE÷ nuÕÚtftzo™e {n¥ð™e {trn‚e ¾uzq‚tu™u ðÄw ÷t¼ yt…u Au y™u ¾u‚e{tk xftW…ýwk ðÄthðt{tk {ŒŒ fhu Au.
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s{e™ W…h ðt‚tðhÛt ƒŒ÷tð™e yËhtu™t W…tÞtu :

«[r÷‚ …Ør‚ Wí…tŒf‚t ðÄthðt™e …Ør‚ ðt‚tðhý™t ƒŒ÷tð™e yËhtu 
ytuAe fhðe

1. s{e™™e ¾uz:

¾uz s{e™™u ¼h¼he fhu Au y™u 
…tf™t ðtðu‚h {txu ¾u‚h ‚iÞth 
fhðt{tk ytðu Au. s{e™{tk nðt™e  
yðhsðh	ÚtðtÚte	ËuLÿeÞ	…ŒtÚto™wk	
ftunðtÛt  sÕŒe ÚttÞ Au. ðthkðth ¼thu 
ËtÄ™	îtht	¾uz	fhðtÚte	s{e™{tk	
™e[u	Ë¾‚	…z	ƒkÄtÞ	Au,	su	{q¤™t	
rðftË{tk ‚Útt ðÄtht™t ðhËtŒ™t  
…tÛte™t r™‚th {txu yz[ÛtY… 
ƒ™u Au.

ËkhûtÛttí{f	¾u‚e	…jr‚	y…™tðe,	su{tk	ºtÛt	
{wÏÞ	 rËjtk‚tu™tu	 Ë{tðuþ	 ÚttÞ	 Au:
1. ¾uz™wk «{tÛt Îtxtzðwk, þõÞ ntuÞ ‚tu 
Þtkrºtf ËtÄ™™e {ŒŒÚte ƒes™u s{e™™t 
V¤ÿw…	 …z{tk	 ðtððt	 y™u	 ™ekŒÛt	 r™ÞkºtÛt	
{txu ™ªŒÛt™tþf Œðt™tu W…Þtu„ fhðtu.
2.	s{e™	W…h	Ã÷trMxf	fu	…ht¤™wk	{rÕ[k„	
fhðwk su™tÚte ™ªŒÛt ð]rj ytuAe ÚttÞ Au. 
s{e™{tk ¼us Qze s‚tu  yxfu Au. s{e™™wk 
‚t…{t™	 ò¤ðu	 Au.	 s{e™™wk	 …ð™Úte	 Út‚wk	
ÄtuðtÛt yxftðu Au y™u s{e™{tk ftƒo™™wk 
«{tÛt «MÚttr…‚ fhu Au.

ËwÄthu÷e ¾u‚e …jr‚ y…™tðtÚte 
ðt‚tðhÛt™t ƒŒ÷tð™e yËhtu 
Îtxtze þftÞ Au. ‚u{ A‚tk ¾u‚e 
Œhr{Þt™ ð…ht‚t htËtÞrÛtf 
¾t‚htu, sk‚w™tþftu ™ekŒÛt™tþftu ð„uhu  
ðt…hðtÚte ËtÄthÛt „úe™ntWË 
„uË™e ¾htƒ yËh ÚtE þfu Au.  
suÚte	‚u	Îtxtzðt	òuEyu	y™u	ËuLÿeÞ	
¾t‚htu y™u ƒtÞtu fkxÙtu÷™tu W…Þtu„ 
fhðtu òuEyu.

2.s{e™™wk W…h™wk …z Ë¾‚ Útðwk:

yt	 «&™	 fåA	 ¾k¼t‚	 
‚tht…wh ‚Útt Œtkze{tk …ð™Úte ‚Útt 
ÄtuðtÛt™u fthÛtu ƒLÞtu Au ‚u{s 
Ÿ[t	 ‚t…{t™™u	 fthÛtu	 ËuLÿeÞ	
…ŒtÚto	 ™tþ	 …t{ðtÚte	 yt	 «&™tu	
rðfx hÌttu Au. yt™tÚte ðhËtŒ™wk 
…tÛte s{e™{tk W‚h‚wk ™Úte y™u 
s{e™ Äe{u Äe{u Wßsz Út‚e 
òÞ Au.

fåA{tk s¤ Mºttð Þtus™t: ŒrhÞtE ¾thtþ™tu 
s{e™{tk rðM‚th ðÄ‚tu yxftððt [ufzu{ 
ƒ™tððt	„t{	‚¤tðtu	ƒ™tððt,	¾u‚	‚÷tðzeytu	
ƒ™tððe,	™t¤tƒkÄe	fhðe	ð„uhu™tu	W…Þtu„‚Útt	
ðt‚tðhÛt™t ƒŒ÷tð™e yËhtu™u …ntuk[e 
ð¤ðt	 ËV¤‚t…qðof	 W…Þtu„	 ÚtÞu÷	 Au.

fåA{tk	ÚtÞu÷	ft{™u	ƒeò	rðM‚th{tk	
…Ût y…™tðe ðt‚tðhÛt™e yËhtu 
Îtxtze	þftÞ	Au.	yt	ËV¤	rfMËtytu	
nðu …Ae yt…ðt{tk ytÔÞt Au.

3. ztk„h™t ðtðu‚h rðM‚th{tk 
¾u‚h™e s{e™™wk Ätð÷ fhðwk :

Ätð÷ fhðtÚte s{e™{tk yðtnf  
…rhÂMÚtr‚	 Wí…L™	 ÚttÞ	 Au	 y™u	
„úe™ ntWË „uË Wí…L™ ÚttÞ Au. 
yt{ …tÛte ¼hu÷t ztk„h™t ¾u‚htu 
r{Útu™ „uË Wí…L™ Útðt™t {wÏÞ 
Mºttu‚ Au.

yuË.yth.E. (SRI) …jr‚ y…™tððtÚte ðÄw  
Wí…tŒ™  W…htk‚  ztk„h™e ¾u‚e „úe™ntWË 
„uË	 	Wí…L™	Útðt™tu	«&™	n÷	ÚtE	þfu	Au.	
‚u{s  ytuhtÛt™e he‚u (AEROBIC RICE) 
ztk„h fhðtÚte …Ût VtÞŒtu ÚttÞ Au.

SRI  y™u ytuhtÛt …jr‚Úte  ztk„h™wk 
ðÄw	 Wí…tŒ™	 {¤u	 Au.	 	 …tÛte™e	
ƒ[‚	ÚttÞ	Au.	¾t‚h™e	ftÞoût{‚t	
ðÄthe þftÞ Au ‚u{s ƒes™e ƒ[‚ 
ÚttÞ Au.
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4. ¾t‚h™tu W…Þtu„:	 	 …tX™e	
ð]rj {txu sYhe 16 ‚¥ðtu{tkÚte 
yuf ‚¥ð™e …Ût s{e™{tk WÛt… 
ntuÞ ‚tu …tf™t Wí…tŒ™{tk Îtxtztu 
ÚttÞ Au, suÚte …tf™u Ë{‚tu÷ …tu»tÛt  
…qhwk …tzðwk sYhe Au. ÎtÛte ð¾‚ 
¾uzq‚tu …tf™e sYrhÞt‚ fh‚tk 
ðÄthu	 	 ™tRxÙtus™-VtuMVhË™t	
¾t‚h yt…u Au, suÚte …tf™e 
sYrhÞt‚ fh‚tk ðÄtht™wk ¾t‚h 
s{e™{tk	 …tÛte	 ËtÚtu	 ¼¤u	 Au	 su	
s{e™ y™u …tÛte™u «Œqr»t‚ ƒ™tðu 
Au. ¾t‚h™tu y{wf sÚÚttu „uË™t  
Y…{tk	VuhðtÞ	Au	y™u	nðt{tk	¼¤u	
Au su „úe™ntWË™e yËh Q¼e 
fhu Au. ðÄthu ¾t‚h yt…ðtÚte 
…tf™tu Wí…tŒ™ ¾[o …Ût ðÄu Au 
suÚte ™Vt™wk ÄtuhÛt Îtxu Au.

Ëkfr÷‚ …tu»tÛt ÔÞðMÚtt fu su{tk htËtÞrÛtf 
¾t‚h ( s{e™™t …]Út¬hÛt {wsƒ)  ËtÚtu 
ËurLÿÞ	 ¾t‚h	 yt…ðt{tk	 ytðu	 Au.	 yt{tk	 
…tu»tf‚¥ðtu™t	 «{tÛt™wk	 Ë{‚tu÷™	 s¤ðtÞ	
Au.		…tf	™u	sYhe	…tu»tf	‚íðtu	{¤e	hnu	Au.	
ðÄw{tk	ËuLÿeÞ	¾t‚h	s{e™™e	V¤ÿw…‚t	ò¤ðu	
Au	 ‚u{	 s	 s{e™{tk	 ¼us	 s¤ðtE	 hnu	 Au.

ðÄthu ™tRxÙtus™Þwõ‚ ¾t‚h  
yt…ðtÚte s{e™{tk ¾t‚h{tkÚte 
Aqxtu …zu÷ ™tExÙux y™u ™tRxÙË 
ytuõËtEx ‚u{s yt  s{e™ 
‚Útt …tÛte™u «Œqr»t‚ fhu Au. ðtÞw 
Aqxtu	 …ze	 ðt‚tðhÛt{tk	 ¼¤u	 Au	 su		
„úe™ntWË™e {tºtt ðÄthu Au.  yt 
yËhtu	 r™ðthðt	 :
1.	yu{tur™Þ{	ðt¤t	™tRxÙtus™Þwõ‚	
¾t‚h™u	ƒŒ÷u	ÞwrhÞt	¾t‚h	ÞtuøÞ	
…jr‚Úte yt…ðwk yÚtðt
2. ¾t‚h{tkÚte ™tRxÙtus™ Äe{u Äe{u 
Aqxtu …zu ‚u {txu ¾t‚h™u ÷e{zt™t 
‚u÷/ ËÕVh™e  {tðs‚  yt…e 
ðt…hðwk.
3. ™tRxÙtus™Þwõ‚ ¾t‚h …tf™t 
{q¤	 rðM‚th	 ™Sf	 yt…ðwk.	 y™u		
¾u‚h Vh‚u Ítz ðtððtÚte …ÞtoðhÛt 
ËwÄthðt{tk {ŒŒY… ÚttÞ Au.

5.…tf™e rðrðÄ‚t y™u ðtr»tof 
…tf ytÞtus™:  yuf™tu yuf …tf 
÷uðtÚte	s{e™{tk	 ËuLÿeÞ	‚¥ðtu{tk	
Îtxtztu ÚttÞ Au.  …tf™e s{e™Úte 
W…h™t	 ËÎt¤t	 ¼t„™e	 ft…Ûte	
fhðt{tk ytðu Au su™tu ÎttË[tht 
{txu	fu	ƒ¤‚Ût	‚hefu	yÚtðt	Wãtu„	
{txu fu Sðt‚™tu ™tþ fhðt ¾u‚h{tk 
ƒt¤e	 Œuðt{tk	 ytðu	 Au.

•	 ËuLÿeÞ	 ¾u‚e{tk	 htËtÞrÛtf	 ¾t‚htu	 fu	
sk‚w™tþf Œðtytu ðt…hðt{tk ytð‚e ™Úte. 
…Ût	…tf™e	VuhƒŒ÷e	fXtu¤	ð„o™t	…tf	ËtÚtu	
yÚtðt	r{©	¾u‚e	…jr‚	y™u	fB…tuMx	fu	AtÛteÞwk	
¾t‚h/	 sirðf	¾t‚h/÷e÷tu	 …zðtþ,	ËuLÿeÞ	
{Õs ð„uhu™tu W…Þtu„ fhðt{tk ytðu Au.
•	 swŒt	 swŒt	 …tf	 ÷uðtÚte	 …tf{tk	 ytð‚e	
Sðt‚™wk	 Sð™[¢	¾tuhðtÞ	 Au.	
•	 ¾u‚h	 Vh‚u	 Atuz/	 ðu÷t	 fu	 Ítz	 ðtððtÚte	
s{e™™e	…fz	þÂõ‚	ðÄu	Au	y™u	þuZt…t¤t	
…hÚte	 ¾tuhtf,	 ƒ¤‚Ût,	 huËt,	 ÷tfzwk	 ð„uhu	
…Ût	 {u¤ðe	 þftÞ	 Au.
•	 ÞtuøÞ	 yu„útu	 VtuhuMxÙe	 …jr‚	 y…™tðtÚte	
s{e™{tk	ËuLÿeÞ	…ŒtÚto	y™u	™tExÙtus™	‚¥ð™wk	
«{tÛt ðÄðtÚte …tf™e Wí…tŒf‚t ðÄthe 
þftÞ Au.
•	…ð™™e	„r‚	Äe{e	…tze	þftÞ	Au.	yt{	
ËÎt¤e	he‚u	ðt‚tðhÛt™t	ƒŒ÷tð™u	htufðt{tk	
{ŒŒY… ÚtE s{e™ y™u …tf™u ‚u™e ¾htƒ 
yËhÚte ƒ[tðe ytðe þftÞ Au.

Atuz/ ðu÷t y™u Ítz ¾u‚h Vh‚u 
ðtððtÚte …ÞtoðhÛt ËwÄthðt{tk 
{ŒŒY… ÚttÞ Au.
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rËk[tE
ðhËtŒ™e …rhrMÚtr‚™u æÞt™u ÷E, ðhËtŒ y™u …qhf rËk[tE yk‚„o‚ …tf Wí…tŒ™ ntÚt Ähðt{tk ytðu Au.
®Ë[tE : …tf Wí…tŒ™ {txu EhtŒt…qðof s{e™™u y…t‚wk …tÛte yux÷u rËk[tE.
VtÞŒt: 

•	 Ët{tLÞ	 he‚u	 Ëtht	 …tf™e	 W…s
•	 …tf™u	¼us™e	¾uk[™tu	 Ët{™tu	 fhðtu	 ™	 …zu.
„uhVtÞŒt :

•	 yt	 …jr‚{tk	 ð…ht‚t	 ËtÄ™tu™e	 rfk{‚	 (…tEÃË,	 …k…,	 Akxftð™e	 ð„uhu™e	 rfk{‚)
•	 ò¤ðÛte	y™u	 Ë{thft{	¾[o
rËk[tE ™e[u sÛttðu÷e …rhrMÚtr‚{tk …Ût ð…htÞ :

•	 ¾t‚h™tu	 ð…htþ	 (Vxeo„uþ™)
•	 {txe{tkÚte	 ðÄtht™t	 ûtthtu	 Œqh	 fhðt	 (¾thtþ™tu	 W…tÞ)
•	 ¾qƒ	 s	Ÿ[t	 ‚t…{t™	 Œhr{Þt™	 …tf™u	 Ëwhrût‚	 ht¾ðt.
•	 ¾qƒ	 s	 Xkzt	 ‚t…{t™	 Œhr{Þt™	 …tf™tu	 ƒ„tz/™wfËt™	 Út‚wk	 yxftððt.
ðhËtŒ :	 ðhËtŒ	 îtht	 {¤‚wk	 fwŒh‚e	 …tÛte	 Y…e	 …tu»tÛt
VtÞŒt:

•	 ytuAwk	 ¾[to¤,	ò¤ðÛte™e	 ftuE	 …jr‚	 ™nª.
„uhVtÞŒt :

•	 ytuAt	 ðhËtŒ	yÚtðt	 Œw»ft¤	 Œhr{Þt™	 …tf™u	¼us™e	¾uk[	 …zu	 ‚tu	 …tf	ytuAtu	 ÚttÞ.
•	 ðhËtŒ™t	 «{tÛt	y™u	 ðnuk[Ûte	 …h	yt…ýwk	 r™ÞkºtÛt	 ™Úte	 ntu‚wk.
®Ë[tE yt…ðt {txu™e «tÚtr{f sYrhÞt‚tu :

1.	 {txe,	ytƒtunðt	y™u	 MÚttr™f	¼ti„tur÷f	 ÂMÚtr‚
2.	 s¤Mºttu‚tu	 (	¼q„¼os¤/fqðtu,	 ™Œe	yÚtðt	 ‚¤tð,	 fu™t÷)
3. W„tzðt {txu™t …tftu
4.	 Qòo,	 {swh™e	 W…÷çÄ‚t	y™u	 {qze
5.	 Wí…tŒ™™tu	 ƒòh¼tð,	 Wí…tŒ™™wk	 ƒòh,	 htüÙeÞ	 ™er‚	y™u	 sYrhÞt‚
6.	 …ÞtoðhÛteÞ	 …tËt	 (¾thtþ,	 …tÛte™wk	 ËkhûtÛt,	 ÄtuðtÛt)
7.	 Ët{trsf-ËtkMf]r‚f	 …tËt	 (÷tuftu™t	Sð™{tk	yðhtuÄ)
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®Ë[tE …jr‚™t «fthtu :

{wÏÞ [th «fth™e rËk[tE …jr‚ :

1. Ë…txe …hÚte rËk[tE

(1) x…f/ Vwðtht (¾qƒ s yËhfthf y™u ðÄ‚e s‚e ÷tufr«Þ‚t)
(2)	 Zt¤eÞtÚte	 rËk[tE
(3) [tË Ëk[tE
2. W…÷e Ë…txe (¼th‚{tk «[r÷‚ ™Úte)

•	 ºtÛt	 «fth™e	 Ë…txeÞ	 rËk[tE
•	 …tÛte	 Atuzðwk:	 su	 {txe™e	 Ë{„ú	 Ë…txe	 ‚¤tð	 ðt¤t	 …tÛteÚte	 ZkftÞu÷e	 ntuÞ	 Au.
•	 õÞtht	 …t¤t™e	 rËk[tE:	 ¾u‚h{tk	 ÷kƒ[tuhË	 …èe{tk	 …tÛte	 yt…ðt{tk	 ytðu	 Au.	 Auzt	 ‚hV™e	 rŒþt{tk	 Ztu¤tð	

ntuÞ Au.
•	 [tË	 rËk[tE:	 yt	 rËk[tE	 Ët{tLÞ	 he‚u	 MðåA	 …tf	 ËtÚtu	 fhtÞ	 Au	 ßÞtk	 …tÛte	 [tË	 yÚtðt	 …tf™e	 nth{tk	 

y…tÞ Au.
1. ¾u‚h{tk …tÛte Atuzðwk :

•	 yt¾wk	 ¾u‚h	 …tÛteÚte	¼htE	 ™	òÞ	 íÞtk	 ËwÄe	 …tÛte	 Atuzðwk.
•	 Ztr¤Þt/	 …tE…Úte	 ¾u‚htu{tk	 …tÛte	 …ntuk[tztÞ	 Au.
•	 …tf	 îtht	 …tÛte	 Ë{„ú	 s{e™	 …h	 Vu÷tÞu÷wk	 ntuÞ	 Au.
ƒeS rËk[tE …jr‚™e Ëh¾t{Ûte{tk yt …jr‚ ¾qƒ s rƒ™ yËhfthf …jr‚ Au.
1. õÞtht…t¤tÚte ®Ë[tE

•	 õÞtht™e	 ÷kƒtE	 6	 {exh	yÚtðt	 ‚u™tÚte	 ðÄthu	y™u	 …ntu¤tE	 3.30	 {exh	 ntuE	 þfu.
•	 ™Sf	 W„‚t	 …tftu	 suðt	 fu	 [thtu	 yÚtðt	 hsftu	 („Œƒ)	 ðÄthu	 …ËkŒ„e	 …t{u	 Au.	 ÷tkƒt	 õÞtht…t¤t	 Ët{tLÞ	

he‚u ÎttË[thtu hsftu ÷uðt{tk ytðu Au.
•	 ÞtuøÞ	s{e™:	 {æÞ{	þtu»tÛt	 Œh	 ðt¤e	Ÿze	yÚtðt	 ft¤e	s{e™{tk	yt	 rËk[tE	 ÚttÞ	Au	 ßÞthu	 õÞtht	 …t¤t™e	

®Ë[tE ytðe s{e™{tk fhðe {w~fu÷ Au fthÛt fu s{e™{tk …tÛte™tu þtu»tÛt Œh y™u «ËhÛt {txu Ë{Þ ðÄthu 
÷t„u	 Au	ytðt	 Ëkòu„tu{tk	 …wh	 rËk[tE	 ðÄthu	 ÞtuøÞ	 „ÛttÞ	 Au.	

õÞtht-…t¤t™e æÞt™{tk ht¾ðt™t …rhƒ¤tu(Ztu¤tð y™u {txe ™tu «fth, {n¥t{ ÷kƒtE y™u …ntu¤tE)

{txe™tu «fth ¾u‚h™tu Ztu¤tð % {tk …ntu¤tE™t …h  
{exh yuf{ «ðtn

õÞtht™e …ntu¤tE ({e) õÞtht™e ÷kƒtE({e)

hu‚t¤ 0.2.4 10-15 12-30 60-90
„tuhtzw 0.2.4 5-7 12-30 90-250
ft¤e	 s{e™ 0.2.4 3-4 12-30 150-300

2. [tË ®Ë[tE

[tË	 ®Ë[tE	yu	Ë…txe	 rËk[tE™tu	yuf	«fth	Au	 fu	 su{tk	 [tË	yux÷u	ƒu	 …tf™e	nhtu¤™e	ðå[u	 [tË	¾tuŒðt{tk	
ytðu Au. ¾uzq‚tu [tu{tËt{tk …tÛte™u ðnu‚wk fhu y™u ‚u [tË{tk …tÛte ¼hðt Q¼wk y™u ytzw Ëk[t÷™ fhu Au.
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•	 [tË	yu	 ™t™t	 Ë{tk‚h	 ™nuh	 Au	 su™t	 Útfe	 …tÛte™u	 …tf™e	 rËk[tE	 {txu	 «ðtne‚	 	 fhtðtÞ	 Au.	 Ët{tLÞ	 he‚u	
…tf™u	 [tË	 ðå[u	 „tŒe	 õÞtht	 …h	 W„tzðt{tk	 ytðu	 Au.

•	 ½Ûtt	 ƒÄt	 …tf	 {txu	 [tË	 rËk[tE	 ÞtuøÞ	 Au.	 ¾tË	 fhe™u	 f…tË,	 rŒðu÷t,	 ‚wðuh	 ð„uhu.
3. yuftk‚h [tË ®Ë[tE

1.	 Atuz™t	 yuf	 s	 ¼t„™e	 ®Ë[tE	 Œt.‚.,yzÄwk	 s	 {q¤,	 sÞthu	 ‚u	 s	 {q¤™e	 ƒeS	 ƒtsw	 ƒeò	 r…Þ‚u	 …tÛte	 
yt…ðt{tk	 ytðu	 Au.yt	 ®Ë[tE	 …Ør‚Úte	 …tÛte™e	yËhf‚to	 ðÄthe	 þftÞ	 Au.

4. xe…u xe…u x…f ®Ë[tE

zÙe…:	 yt	 yuf	 ËwÞtuS‚	 ®Ë[tE	 …jr‚	 Au	 su{tk	 Atuz™t	 {q¤™t	 rðM‚thtu{tk	 ftÛttðt¤e	 …tE…	 îtht	 xe…u	 xe…u	 …tÛte	
y…tÞ Au ‚u ™e[t ŒƒtÛtu s{e™™e Ë…txe W…h ytðu Au yt «fth™e rËk[tE{tk ƒt»…e¼ð™ y™u ÄtuðtÛt™wk «{tÛt 
Îtýwk s ytuAwk ntuÞ Au.
•	 zÙe…	 ®Ë[tE{tk	 Íeýwk	 Akxftð	 ÚttÞ	 ‚uðt	 ËtÄ™tu™tu	 …Ût	 W…Þtu„	 ÚttÞ	Au	yt	 ËtÄ™tu	 ™t™t	 rðM‚thtu{tk	 …tÛte™tu	

Akxftð	 fhu	 Au	 {tuxt¼t„u	 Íeýwk	 Akxftð	 …ntu¤t	 {q¤	 Ähtð‚t	 ð]ûttu	 y™u	 ðu÷tytu	 {txu	 W…Þtu„{tk	 ÷uðtÞ	 Au.
•	 W…÷e	Ë…txe™e	 rËk[tE{tk	s{e™™e	Ë…txe	…h	xe…tk	Y…u	…tÛte	…tE…	su	Atuz™t	{q¤	…tËu	yÚtðt	™e[u	ht¾u÷	

…tE… ntuÞ ‚u™tu W…Þtu„ fhu Au. ‚u nthƒkÄ rËk[tE {txu ÷tufr«Þ ƒ™e hne Au, ¾tË fhe™u yuðt rðM‚thtu{tk 
fu	 ßÞtk	 …tÛte	 …whðXtu	 ytuAtu	 ntuÞ.

x…f ®Ë[tE™e ÷tûtrÛtf‚tytu y™u Îtxftu :

•	 xe…t	 Y…u	 …tÛte	 ftZ‚wk	 zÙe…h
•	 Œhuf	 zÙe…h	 Œh	 f÷tf™t	 ƒu	 r÷xh	 …tÛte	 ftZu	 Au
•	 yuf	 s	 Ë{Þu	 ™t™t	 ™t™t	 rð¼t„tu{tk	 rËk[tE	 fhðt	 ðtÕð	 îtht	 r™Þ{™	 ÚttÞ	 Au.
•	 Ëk…qÛto	 MðÞ{	Ëk[tr÷‚	 fhðt{tk	 y™u	 Ë{ÞËh	 r™ÞkºtÛt	 ntuÞ	 Au.
•	 Ëk[t÷™	y™u	 r™ðton	 (Œu¾¼t¤)	 {txu	 Wå[	 M‚h™t	 r™»Ûtt‚tu™e	 sYh	 ntuÞ	 Au.
•	 ƒeS	 rËk[tE	 …jr‚ytu	 fh‚t	 Úttuze	 ¾[to¤	 Au.
x…f ®Ë[tE™t VtÞŒt  : 

1.	 yt	 rËk[tE	 …jr‚{tk	 …tÛte™tu	 Ëthtu	 ƒ[tð	 ÚttÞ	 Au.	 Vwðtht	 …jr‚{tk	 20	 Úte	 25%	 ßÞthu	 x…f	 …jr‚{tk	
40	 Úte	 50%	 …tÛte™tu	 ƒ[tð	 ÚttÞ	 Au.	 su	 yts™t	 ðt‚tðhÛt™t	 ƒŒ÷tð	 y™u	 …tÛte™e	 yA‚	 Ët{u	 ¾qƒ	 s	 
W…Þtu„e Au.

2. x…f …jr‚{tk …tÛte ËtÚtu ¾t‚h ¾tË fhe™u «ðtne ¾t‚h yt…e þft‚wk ntuE, ¾[o™e ƒ[‚ ÚttÞ Au.
3.	 x…f	 …jr‚{tk	 Atuz™t	 {q¤	 …tËu	 s	 …tÛte	 y…t‚wk	 ntuÞ	 s{e™{tk	 ƒÄu	 «Ëh‚wk	 ™Úte	 suÚte	 r™kŒt{Ût	 ytuAwk	 ÚttÞ	

y™u ¾[o™e ƒ[‚ ÚttÞ Au.
÷uÍh ®Ë[tE rðþu ðÄw rð„‚tu

÷uÍh ®Ë[tE™tu ftÞo‚kºt :

•	 ÷uÍh	 ®Ë[tE{tk,	yuf	 ÷uÍh	 rhËeðh™e	 {ŒŒÚte	 s{e™™wk	 Ë{t™fhÛt	 fhðt{tk	 ytðu	 Au.
•	 ÷uÍh	 ƒe{	 s{e™	 …h	 ËeÄt	 ÷tE™	ƒ™tðe	 hne	 Au,	 su	 [tu¬Ë	Ÿ[tE	y™u	 ¾qÛtt™u	y™wËhu	 Au.
•	 yt	 «Ûtt÷eÚte	 s{e™™u	 ¾tuhððt{tk	 Ëh¤‚t	y™u	 s¤™wk	 Ë{t™	 ðn™	 ÚttÞ	 Au.
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÷uÍh rËk[tE™t «fth :

÷uÍh : {tfo rËk[tE:	 yt{tk	 ƒurÍf	 ðtðu‚h™e	 …jr‚ytuÚte	 ÷uÍh	 {t„oŒrþoft	 îtht	 ÷tE™	 ƒ™tðe™u	 ®Ë[tE	 fhðt{tk	
ytðu Au.

÷uÍh „tEzuz-rzÙ… rËk[tE: yt{tk rzÙ… rËk[tE ËtÚtu ÷uÍh rËk[tE «Ûtt÷e™wk ËkÞtus™ fhðt{tk ytðu Au.
÷uÍh rËk[tE™t ÷t¼ :

s¤™e ƒ[‚ :	 …tuE÷	y™u	 r{xuõþ™	 îtht	ytuAt	 …tÛte{tk	 ðÄw	 W…Þtu„.
Wí…tŒ™ðÄth :	 …tŒtk™e	 s¤	Ëh¾tE™u	 …tf{tk	 Ëfthtí{f	yËh.
s{e™™wk MðåA‚t : s{e™ Ë{t™ fhðtÚte ðÄtht™t ¾u‚h™t ™wfËt™ y™u ™{ú‚t Îtxu Au.
{ft™s™f ftÞoût{‚t : ÷uÍh ®Ë[tE{tk ðÄ‚t …tftu Ët{u ƒ„tz ytuAtu ÚttÞ Au.
÷t„w fhðt™e …jr‚ :

«thkr¼f {qÕÞtkf™ :	 s{e™™wk	 ŸztE,	 V¤ÿw…‚t	y™u	 s¤	 ût{‚t	 ‚…tËtu.
÷uÍh W…fhÛt™wk ytÞtus™ :	 ÞtuøÞ	 ÷uÍh	 W…fhÛt	 …ËkŒ	 fhtu	 y™u	 ‚u™u	 MÚttr…‚	 fhtu.
Ëk[t÷™ :	 rËk[tE	 «r¢Þt	 Œhr{Þt™	 r™Þr{‚	 {qÕÞtkf™	y™u	 Ë{eûtt	 fhtu.
÷t„w fhðt {txu™e [tu¬Ë Ëò„‚t :

s{e™ Ë{t™‚t :	 5-10%™e	ytk‚rhf	ò‚™t	 ¢{{tk	 ntuðe	òuEyu.
¾u‚h™t	 «fth	 {wsƒ	 ÞtuøÞ	 ÷uÍh	 rËk[tE™e	 …jr‚	 …ËkŒ	 fhtu.
…tÛte™t ™{q™tytu ÷uðt {txu™e …jr‚:

…tÛte™tu	™{q™tu	fqðt,	™nuh	fu	…t‚t¤fqðt™wk	«r‚r™rÄíð	fh‚tu	ntuðtu	òuEyu.	…tÛte	™{q™tu	÷u‚t	…nu÷t,	fqðt™tu	
{tuxh	30	r{r™x	[t÷w	ht¾e™u	™{q™tu	÷uðt,	suÚte	Ë[tux	™{q™tu	{¤u.	™{q™tu	ƒhtƒh	rË÷	fhe,	[ftËÛte	{txu	{tuf÷ðtu.
s{e™ y™u …tÛte ËtÚtu {u¤:

…tÛte™e	÷tûtrÛtf‚tytu™u	Ë{sðt	y™u	s{e™	{txu	…tÛte™e	ÞtuøÞ‚t	™¬e	fhðt	{txu	ƒk™u™t	™{q™t	÷uƒtuhuxhe{tk	
{tuf÷ðt sYhe Au.
swŒe-swŒe  rËk[tE …jr‚™e ftÞoût{‚t : 

¢{  rËk[tE …jr‚ «Þtusðt™e ûtuºt™e ftÞoût{‚t
1 Ë…tx	 rËk[tE	 (fÞtht-…t¤t-[tË	ƒurÍ™) 60%
2 Vwðtht …jr‚ 75%
3 x…f …jr‚ 90%
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f]r»t{tk ™tÛttfeÞ ™tUÄ y™u ÔÞðMÚtt…™
«M‚tð™t :
•	 f]r»t	 ÔÞðËtÞ{tk	 ¾[o	y™u	 W…s™tu	 huftuzo	 ht¾ðtu	 sYhe	 Au.
•	 ytÚte	 ™e[u	 {wsƒ™e	òÛt	 ÚttÞ	 Au.
–	 Ëthe	 «„r‚	yÚtðt	ytuAe	 «„r‚™wk	 æÞt™.	
–	 ytðf	 fÞt	 …tftuÚte	 ðÄw	 	ytuAe	ytðu	 Au	 ‚u	 M…ü	 ÚttÞ	 Au.	
–	 ¾[o	 õÞtk	 ÚttÞ	 Au	 ?	 õÞtk	 yxftðe	 þftÞ	 -	ytuAtu	 fhe	 þftÞ	 ‚u	 M…ü	 Útþu.	
–	 ËtÄ™tu	 -	 s{e™	 -	 xÙufxh	yLÞ™e	 rð„‚™e	 ™tUÄ	 s¤ðtE	 hnuþu.	
–	 Œuðwk	 -	ƒUf	–	Ënfthe	ËkMÚtt,	¾t™„e	ËkƒkÄe	 …tËu™e	 rð„‚	 õÞthu	 fux÷wk	 …tAwk	yt…ðt™wk	 Au	 ‚u	 …Ût	™tUÄ	sYhe	

Au.
Wí…tŒ™ rð„‚ :
¾u‚h{tk …tfðth þwk W…s ÚtE ?

sq™t„Z	f]r»t	Þwr™.	™t	ytu¾t	¾t‚u™wk	{íMÞ	ËkËtuÄ™	fuLÿ	îtht	 ‘Ëe	ðez’{tkÚte	«ðtne	¾t‚h	ƒ™tðe,	{„V¤e	
y™u	 ztk„h™t	 …tf	 …h	 [ftË‚tk	 10	 Úte	 15%	 ðÄw	 Wí…tŒ™	 {¤u÷wk	 n‚wk.	 	

fw÷	 fux÷tu	 ¾[o	 ÚtÞtu	 –	 rƒÞthÛt,	¾uztÛt,	 sk‚w™tþf	 Œðt,	¾t‚h,	 ðes¤e,	 zeÍ÷,	 {sqhe™tu	 ¾[o	 ð„uhu.
W…s™e	ytðf	y™u	 ¾[o	 Ëh¾tððtÚte	 Ët[e	 rMÚtr‚	òÛtðt	 {¤þu	y™u	 ¾ƒh	 …zþu	 fu	 þwk	 ËwÄthtu	 sYhe	 Au.

™tUÄ™t «fth :
ftuüf-1

htËtÞrÛtf W…Þtu„
¾u‚h hËtÞÛt ‚the¾ Ë{Þ yufh W…Þtu„™tu Œh ™tukÄ

ftuüf-2

Vrxo÷tEÍh™tu W…Þtu„
¾u‚h ¾u‚h™tu W…Þtu„/ 

‚the¾
{txe™tk …heûtÛt™wk …rhÛtt{ Ëq[ðu÷t u 

ð…htþ Œh
W…Þtu„™e 

‚the¾
yufh ð…htþ™tu 

Œh
™tUÄ

N P K Ca Zn Fe
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ðtðÛte / ÷ÛtÛte:

ftuüf-3

ƒes ðtððt, ðtðu‚h y™u ÷ÛtÛte™tu huftuzo
…tf rðrðÄ‚t/ 

sÚÚttu
MÚtt™ ƒes ðtððt 

‚the¾ y™u 
¼us™e ‚the¾ 

(rËk[tE)

htu…Ûte ‚the¾ ÷ÛtÛte™e 
‚the¾

W…s

ftuüf-4

ƒes™t W…Þtu„™tu huftuzo

‚the¾ …tf ƒes™tu  Mºttu‚ ƒes™e ËkÏÞt VÛt„tðu÷tk 
ƒes

xÙtLËÃ÷tLx 
‚the¾/MÚt¤

™tukÄ

•	 ƒes	 -	¾t‚h	 -	 Œðt	 õÞtk	 fux÷t	 ðtÔÞt	 ‚u™e	 rð„‚tu	 ht¾tu.
•	 ƒÄtk	 s	 ðtðu÷t	 ƒes	 ykfwrh‚	 ™Úte	 Út‚tk	 ‚uÚte	 ykfwhÛt™t	 Œh™e	 {trn‚e™e	 ¾ƒh	 …zþu	 fu	 ¼rð»Þ™tk	 ðtðu‚h	

{txu fux÷t ƒes ¾heŒðt …zþu.
ðtðu‚h :
•	 òu	 ËeÄt	 ƒes™wk	 ðtðu‚h	 fh‚tk	 ntuÞ	 yÚtðt	 òu	 xÙtLËÃ÷tLx(Vuh	 htu…Ûte)	 	 ËtÚtu	 ft{	 fhtu	 Atu	 ‚tu	 yt	 [txo™tu	 

W…Þtu„ fhtu.
•	 Ã÷tux	 ÷tufuþ™	y™u	 ðtðu‚h™e	 ‚the¾	 huftuzo	 fhðtÚte	¼rð»Þ{tk	 Ã÷tux-htuxuþ™™tu	 Ã÷t™	 fhe	 þftu	 Atu.	
•	 V¤™tk	 …tfðt™e	 ‚the¾	òÛtðtÚte	ytð™tht	 ð»ttuo{tk	 ÷ÛtÛte™wk	 Ã÷t™	 fhe	 þftÞ	 Au.	
•	 Atuz™tk	÷ûtÛttu™u	[tu¬Ë	™tUÄtu.	suÚte	™¬e	fhe	þftÞ	fu	s{e™™wk	 ÔÞðMÚtt…™	fuðwk	fhðwk.	su{	fu,	ËwÄtht	W{uhðt	

yÚtðt Sðt‚tu™wk r™ÞkºtÛt™wk y{÷efhÛt, ð„uhu.
•	 ƒes	 ËtÚtu,	ytu„uor™f	¾t‚h™tk	 	 Mºttu‚tu™tk	 ŒM‚tðus	 …Ût	 ‚{thu	òuEþu.
÷ÛtÛte [txo :
•	 ¾qƒ	 {tuxt	 «{tÛt{tk	 ðtðu‚h	 ntuÞ	 ‚tu	 yt	 [txo	 {ŒŒY…	 Útþu.	
•	 ƒòh{tk	 ÷E	 sðt	 {txu™tk	 …qh‚tk	 Wí…tŒ™tu	 ‚{the	 …tËu	 ntuÞ	 Au	 fu	 …Ae	 ðÄtht	 ËtÚtu	 nk{uþtk	 …tAt	 Vhðwk	 …zu	

Au.
•	 ynª,	 ‘Q…s’	 {tuxtu	 ¼t„	¼sðu	 Au.	
•	 òu	 ¾u‚h{tk	 ft{Œthtu	 ht¾‚t	 ntuÞ	 ‚tu	 {sqhe™tk	 f÷tftu™e	 rð„‚tu	 ht¾tu.
•	 yt	 rð„‚tu	 ™t™t	 …tÞt™t	 ft{	 {txu	 fu	 rþÞt¤t™e	É‚w	 ËwÄe	 Wí…tŒ™tu	 W„tztu	 Atu	 ‚tu	 …Ût	 {ŒŒY…	Au.
Sðt‚tu™t ÔÞðMÚtt…™ [txo :

•	 yt	 [txo	 ht¾ðtÚte,	 ™t™t	 ‚u{s	 {tuxt	 ƒt„	 {txu	 …Ût	 Sðt‚™t	 ¼Þ™u	 ytu¤¾e	 þftÞ	 Au	 y™u	 fE	 ‚f™ef	
ðÄthu yËhfthf ntuÞ ‚u ™¬e fhe þftÞ Au.



41

rËk[tE [txo :
•	 …tf™u	 W„tzðt	 …tÛte™tu	 Akxftð	 {n¥ð™tu	 Au	y™u	 ƒk™u	ykŒh	y™u	 ƒnth	 …tÛte{tk	 Ã÷tux	 ntuðt	 sYhe	 Au.
•	 ®Ë[tE™e	 rðrðÄ	 …jr‚ytu{tk	 …tÛte™t	 W…Þtu„™e	 {trn‚e	 …tA¤™e	 ‚the¾tu{tk	 {ŒŒY…	 ÚttÞ	 Au.
ËtÄ™tu™e MðåA‚t™tu [txo :
•	 y÷ƒ¥t	yt	 [txo	 ƒÄt	 s	 ƒt„	 {txu	 sYhe	 ™Úte.	 …tf™e	ytu„uor™f	 E™…wx™e	 ¾htE	 {txu	 ËtÄ™tu™e	 MðåA‚t	

ytu„uor™f	 -	 ËrxorVfuþ™	 îtht	 Ëk[tr÷‚	 ÚttÞ	 Au.
•	 CCOF	 (fur÷Vtur™oÞt	 ËrxoVtEz	ytu„uor™f	 Vt{oËo)	 ðu…th	 Ëk„X™	yt	 «fth™tk	 Œhuf	 ƒt„tÞr‚	 ËtÄ™tu™tk	 Vtu{o	

ht¾ðt ¼÷t{Ût fhu Au.
ËV¤‚t™t [tðeY… …rhƒ¤
…jr‚ :
•	 rnËtƒ	 rf‚tƒ™t	 r™Þr{‚	 Vtu÷tu-y…	 fhðt.
•	 ¼rð»Þ{tk	 {tuxe	 ÷tu™	 ÷uðt	 {txu	 r™Þr{‚	 [qfðÛte™e	 sYrhÞt‚.
•	 MÚttr™f	 ÷tu™	yturVËh,	 MÚttr™f	 ÔÞðnth	 ÔÞðMÚttÚte	 …rhr[‚	 hnuðwk.
ƒu÷uLË þex :
•	 r{÷f‚,	 sðtƒŒtheytu	 (Œuðwk),	 ™uxðÚto™tu	 Ëthtkþ.	
•	 ™ux	 ðÚto	 =	 r{÷f‚™e	 ®f{‚	 -	 sðtƒŒtheytu™e	 rfk{‚
•	 fhkx	 (<	 12	 {rn™tytu),	 {æÞð‚eo	 (1-10	 ð»ttuo),	 ÷tkƒtu	 „t¤tu	 (< 10	 ð»to),	 ™tu™-Vt{o.
•	 “ƒu÷uLË	 þex	yu	 ¾u‚h™e	 ™tÛttfeÞ	 rMÚtr‚™tu	 r[‚th	 Au.”
htufz «ðtn (Cash Flow)
•	 ytð‚e	y™u	 s‚e	 htufz™tu	 Ëthtkþ	 ht¾u	 Au.	
•	 [ufƒwf	yuftWrLxk„.
•	 ytð‚e	 –	 …tf	y™u	 …þwÄ™,	ytðf,	 {qze™e	 r{÷f‚tu,	 WÄth	 Yr…Þt.	
•	 s‚e	 –	 Wí…tŒ™,	 {qze	 ¾[o,	 ÷tuftu™e	 [qfðÛte,	 hnuÛte	 fhÛte	 ¾[o.	
•	 É‚w„‚‚t™u	 fthÛtu	 {n¥ð™wk	 Au.	
•	 ykŒtrs‚	y™u	 ¾hu¾h	 htufz	 «ðtn	 ‚u	 ‚…tËðt™wk	 Ëh¤	ƒ™u	 Au.
ytðf…ºt :
•	 ytðf™tu	 Ëthtkþ	y™u	 [tu¬Ë	Ë{Þ	 {txu™t	¾[toytu.	
•	 ytðf	 –	 ðu[tÛt,	 Ëhfthe	 [qfðÛte,	 rzrðzLzTË™e	 heËeÃx.
•	 ¾[to	 –	 Wí…tŒ™	¾[o,	 ÔÞts,	 xuût,	 RLMÞtuhLþ,	 ÷tu™.	
•	 Ëk„únÔÞðMÚtt.
•	 ¾u‚h{tk	 ftÞtuo	 îtht	 fux÷e	ytðf	 ÚtE	 ‚u	 ™¬e	 fhðwk	 ‚u	 {wÏÞ	 WÆu~Þ	 Au.
Ëthtkþ :
•	 yuftWLx	ht¾ðtÚte	 Út‚tk	™wfËt™™u	Ë{S	þftÞ	Au.	 rfk{‚{tk	 Îtxtztu	 fhðt	{txu	yt™wk	 ÔÞðMÚtt…™	™t™t	¾uzq‚tu	

{txu {ŒŒY… Au.
•	 ßÞtk	 „útnftu™e	 Ëuðt	 Au	 íÞtk	 xÙuõxh	yÚtðt	 M«u	 …k…	yÚtðt	 …rhðn™	 ËtÄ™tu	 -	 ðu[tÛt	 {txu	 …qhtk	 …tzu	 Au.	 ‚uÛtu	

ÞtuøÞ	yuftWLx	 ht¾ðwk	 òuEyu.
•	 M{txo	 ¾uzq‚	 ƒ™ðt	 {txu	 {tºt	 ¾u‚h{tk	 …tÛte™wk	 ÔÞðMÚtt…™	 s	 sYhe	 ™Úte.	 ™tÛttfeÞ	 ÔÞðMÚtt…™	 …Ût	 sYhe	

Au fu su ytðf™tk ðÄtht™e [tðe Au.
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ƒŒ÷t‚t nðt{t™{tk …þw…t÷™ ÔÞðMÚtt…™
nðt{t™{tk ƒŒ÷tð y™u ‚u™e yËhtu :

nðt{t™{tk ƒŒ÷tð yux÷u ËtŒe ¼t»tt{tk fneyu ‚tu W»Ût‚t{t™, ¼us, ðhËtŒ, ËqÞo«ftþ, ƒt»…e¼ð™, 
…ð™	 ð„uhu	 …rhƒ¤tu{tk	 y[t™f	 Út‚t	 VuhVthtu,	 su™e	 [t÷w	 s™Sð™	 y™u	 ËSðtu	 W…h	 „k¼eh	 yËh	 ÚttÞ	 Au,	
su™u yt…Ûtu nðt{t™™tu ƒŒ÷tð (Climate Change)	 	 ‚hefu	 ytu¤¾eyu	 Aeyu.
ðt‚tðhÛt™tu ƒŒ÷tð Ët{tLÞ he‚u ƒu he‚u ÚttÞ Au :

1. fwŒh‚e he‚u
2.	 {tÛtËtu	 îtht	 fhðt{tk	 ytð‚t	 rðrðÄ	 ftÞtuo	 /nhf‚tu	 îtht

fwŒh‚™tu	 r™Þ{	Au	fu	…]Úðe™t	ðt‚tðhÛt™u	 Xkzw	 fhðt	{txu	y™u	Ë]rü	W…h™t	‚{t{	Sðk‚	…ŒtÚttuo™u	Ët™wfq¤‚t	
…uŒt	 fhðt	 ðt‚tðhÛt	Q¼wk	 fhðt	 {txu	 nðt{t™™t	 …rhƒ¤tu™wk	 MðÞk¼q	 r™ÞkºtÛt	 fhu	 Au.	¼ti„tur÷f	 árüyu	òuEyu	 ‚tu	
¼th‚{tk	 W™t¤w,	 [tu{tËw	 y™u	 rþÞt¤tu	 ºtÛt	 «fth™wk	 nðt{t™	 òuðt	 {¤u	 Au.	 nt÷{tk	 rðï	 fûttyu	 su	 nðt{t™{tk	
É‚wsLÞ	 VuhVthtu	 ™t™t	 „t¤t™t	 ntuÞ	 Au	y™u	 ‚u™tÚte	 Ënu÷tEÚte	 ƒ[e	 þftÞ	 Au.

ðt‚tðhÛt™t ƒŒ÷tððt{tk {t™ð Ërso‚ ™fthtí{f ftÞo {n¥ð™e ¼qr{ft ¼sðu Au. …]Úðe W…h {t™ð 
ðM‚e™tu	 rðMVtuxf	 ðÄthtu	 Útðt™e	 ËtÚtu	 ‚u™e	 sYrhÞt‚tu	 …Ût	 ðÄe	 hne	 Au.	 su	 sYrhÞt‚tu™u	 …ntuk[e	 ð¤ðt	 {txu	 …]Úðe	
W…h™wk ðt™M…r‚f ytðhÛt (Biosil)	 rŒðËu	 rŒðËu	 sk„÷tu	 f…tððt™u	 ÷eÄu	 	 y™u	 Íz…Úte	 ytiãtur„fefhÛt	 Útðt™u	
÷eÄu y™u ðÄw{tk „t{ztytu™wk þnuhefhÛt ÚtðtÚte ðt‚tðhÛt{tk ftƒo™ ztÞtuõËtRz™wk «{tÛt ðÄðtÚte ðt‚tðhÛt{tk 
yËÌt	„h{e™tu	ðÄthtu	òuðt	{¤u÷	Au,	su™u	fthÛtu	„úe™ntWË	ðtÞwytu™wk	«Œq»tÛt	ðÄðtÚte	ðt‚tðhÛt™t	W»Ût‚t{t™{tk	
rŒðËu	 rŒðËu	 yËÌt	 ðÄthtu	 ÚtE	 hnu÷	 òuðt	 {¤u	 Au.	 ðt‚tðhÛt™tu	 ƒŒ÷tð	 yu	 {t™ðËrso‚	 Ë{MÞt	 y™u	 {tuxtu	
…zfth Au.
É‚wsLÞ ðt‚tðhÛt VuhVth™e …þw…t÷™ ÔÞðMÚtt W…h Út‚e yËhtu :

W™t¤tu:

W™t¤t™e	É‚w{tk	sÞthu	W»Ût‚t{t™{tk	yËÌt	ðÄthtu	òuðt	{¤u	Au	íÞthu	ŒwÄt¤tk	…þw{tk	 	ŒqÄ	Wí…tŒ™™e	ût{‚t,	
Ëzt™wk	 Wí…tŒ™	 y™u	 {íMÞ	 Wí…tŒ™	 …h	 rð…he‚	 yËh	 òuðt	 {¤u	 Au.	 W™t¤t{tk	 …þwytu™t	 þheh™wk	 ‚t…{t™	 Xkzw	
ht¾ðt	{txu	þrf‚™tu	ð…htþ	ðÄw	 Út‚tu	ntuðtÚte	‚u™e	Wí…tŒf‚t{tk	 Îtxtztu	òuðt	{¤u	Au.	suÚte	…þw	„h{e{tk	ytðu÷	Au	
fu	 ™nª	 ‚u™t	 ÷ûtÛttu	 ƒhtƒh	òÛte	 þft‚t	 ™	 ntuðtÚte	 …þwytu{tk	 fwrºt{	 ðeÞoŒt™	 fhðt{tk	 ÎtÛte	 s	{w~fu÷e	y™w¼ðtÞ	
Au.	 su™u	 fthÛtu	 ¼UË™t	 ŒqÄ	 Wí…tŒ™{tk	 {tuxtu	 Îtxtztu	 òuðt	 {¤u	 Au	 y™u	 „tÞ™t	 ŒqÄ	 Wí…tŒ™{tk	 ™Sðtu	 VuhVth	 òuðt	
{¤u	 Au.	 òu	 W™t¤t™e	 É‚w	 ÷kƒtE	 y™u	 [tu{tËw	 É‚w{tk	 ðhËtŒ	 {tuztu	 ÚttÞ	 ‚tu	 ‚u™t	 fthÛtu	 ŒwÄt¤t	 …þw™e	 ythtuøÞ	
W…h	„k¼eh	yËh	òuðt	 {¤u	 Au	 su™e	 ŒqÄ	 Wí…tŒf‚t	 …h	 ÎtÛte	 s	 rð…he‚	yËh	òuðt	 {¤u	 Au.

ßÞthu	 „h{e	 y™u	 Xkze™u	 fthÛtu	 ŒwÄt¤tk	 …þw{tk,	 {hÎtt	 ƒ‚ftk™t	 ¾tuhtf	 ÷uðt{tk	 …Ût	 Îtxtztu	 òuðt	 {¤u÷	 Au,	
su™u	 ÷eÄu	 {hÎtt™t	 rðftË	y™u	 $zt™t	 Wí…tŒ™{tk	 Îtxtztu	òuðt	 {¤u÷	Au.	 …ûteytu{tk	 {hÛt™wk	 «{tÛt	 ðÄðt	 …t{u	 Au.

htu„«r‚fthf	 þÂõ‚{tk	 Îtxtztu	 ÚtðtÚte	 ðÄthu	 „h{e™u	 fthÛtu	 ‚¤tð	 y™u	 ŒrhÞtE	 {tA÷eytu™e	 ð]rj,	 «s™™	
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y™u	 Wí…tŒ™	W…h	¾tË	 rð…he‚	yËh	òuðt	{¤u	Au	y™u	 ‚u{™e	 htu„«r‚fthf	þÂõ‚{tk	 …Ût	 Îtxtztu	òuðt	{¤u	Au.
[tu{tËw :

[tu{tËt™e	 	 É‚w{tk	 …þwytu™u	 ÷e÷w	 ÎttË	 …qhe	 {tºtt{tk	 {¤e	 hnu	 Au.	 ¾uzq‚tu	 [tu{tËt{tk	 ŒwÄt¤tk	 …þw™u	 ðÄthu	
{tºtt{tk ÷e÷t ÎttË™wk  r™hÛt fhu Au. ÷e÷t ÎttË{tk [hƒe, þfoht y™u «tuxe™™wk «{tÛt …qh‚t «{tÛt{tk ™ ntuðtÚte 
ŒqÄ{tk [hƒe™wk «{tÛt Îtxu Au y™u …þw ðthkðth ƒe{th …zu Au. [tu{tËt™e É‚w{tk òu ðhËtŒ ðÄthu …zu ‚tu …qh ytðu 
Au	y™u	 …þwytu{tk	 htu„	 «r‚fthf	 þÂõ‚{tk	 Îtxtztu	 ÚtðtÚte	 htu„[t¤tu	 Vtxe	 ™ef¤u	 Au.
rþÞt¤tu:

rþÞt¤t™e	É‚w	 ŒwÄt¤tk	 …þwytu	{txu	 W¥t{	„ÛttÞ	Au.	 	 rþÞt¤t{tk	¼ukËtu™wk	 ŒqÄ	Wí…tŒ™	ðÄu	Au.	ßÞthu	„tÞtu™wk	
Wí…tŒ™	 Úttuze	{tºtt{tk	 Îtx‚wk	òuðt	{¤u	Au.	 rþÞt¤t™e	É‚w	 Ztuhtu{tk	„t¼Ût	 Útðt	{txu	 W¥>{	É‚w	„Ûtðt{tk	ytðu	Au.	
ðt‚tðhÛt{tk	 ßÞthu	 ðÄthu	 Xkze™wk	 «{tÛt	 	 ntuÞ	 íÞthu	 	 ŒwÄt¤tk	 Ztuhtu™t	 hûtÛt	 fhðt	 {txu	 ŒwÄt¤tk	 	 …þwytu™u	 	 y™u	 ‚u™t	
þheh™e	 „h{e™u	ò¤ðe	 ht¾ðt	 ‚u{™u	 fk‚t™Úte	 Ztkfðt	òuEyu	y™u	 Xkzt	 …ð™Úte	 ƒ[tð	 fhðtu	 ¾qƒ	 s	 sYhe	 Au.
ŒwÄt¤tk …þwytu, {hÎtt y™u {íMÞ WAuh …h ðt‚tðhÛt™t ƒŒ÷tð™e Út‚e yËhtu :

Ë{Þ™e	ËtÚtu	 	ðM‚e™tu	ðÄthu	…z‚tu	yËÌt	ðÄthtu	 ÚtðtÚte	‚u{™e	sYrhÞt‚™u	Ëk‚tu»tðt	ytiãtur„fefhÛt	 ÚtðtÚte	
ðt‚tðhÛt{tk Íuhe „uËtu™wk  «{tÛt ðÄðtÚte, …ÞtoðhÛt òu¾{t‚t «tÛte Sð™ W…h ‚u™e rð…he‚ yËh ÚtÞu÷ Au.  
…]Úðe	…h™wk	ðt‚tðhÛt	Xkzw	…zðt™u	ƒŒ÷u	ðÄðt	÷tøÞwk	Au.	ŒwÄt¤t	Ztuhtu™u	ðt‚tðhÛt{tk	W»Ût‚t{t™	y™u	¼us™wk	«{tÛt	
ðÄðtÚte	‚u{™e	Wí…tŒ™	þÂõ‚	 Îtxðt{tk	ËeÄe	yËh	òuðt	{¤u	Au.	„h{e™e	ytzyËh™u	 (HEAT STRESS) ºtÛt 
¼t„{tk	 ðnU[e	 þftÞ:
ðt‚tðhÛt™t ƒŒ÷tð™e ŒwÄt¤t …þwytu …h Út‚e rð…he‚ yËhtu :

1. ËtÄthÛt „h{e™e Út‚e yËhtu/ ¼th (MILD STRESS): yt ð¾‚u …þwytu{tk ïtËtuïtË™t «{tÛt{tk 
ðÄthtu	òuðt	{¤u	Au	y™u	…þwytu™t	þheh	W…h	…hËuðtu	òuðt	{¤u	Au	y™u	…þwytu™u	…eðt™t	…tÛte™e	ðÄthu	sYrhÞt‚	
hnu Au ‚u™u ËtÄthÛt „h{e™e yËhtu/¼th (MILD STRESS) fnuðt{tk ytðu Au.

2. {æÞ{ fûtt™e „h{e™e Út‚e yËhtu/¼th(MODERATE HEAT STRESS) : yt Ë{Þ Œhr{Þt™ 
…þwytu™u	 ¾qƒ	 s	 …hËuðtu	 	 ð¤u	 Au	y™u	 Íz…e	 	ïtËtuïtË™e	 r¢Þt	 ™u	 ÷eÄu	 ntV‚wk	 òuðt	 {¤u	 Au.

3. „k¼eh W»{t™e yËhtu /¼th (SEVER HEAT STRESS) : yt Ë{Þ Œhr{Þt™ …þwytu ¾wÕ÷t {tuk 
ht¾e™u	 	 ntkVu	 Au	y™u	„¼htÞu÷w	òuðt	 {¤u	Au.	¾tuhtf	÷uðt™wk	 Ëk…qÛto	 ƒkÄ	 fhe	 Œu	 ‚u	yðMÚtt™u	 „k¼eh	 W»{t™e	yËh	
(÷w	 ÷t„e	„E)	 ‚uðwk	 {t™ðt{tk	ytðu	 Au.	yt	„k¼eh	 «fth™e	„h{e™e	yËh™u	 ÷eÄu	òu	 ‚tíftr÷f	 	 ÄtuhÛtu	 …þw™u	 Xkzw	
fhðt{tk ™ ytðu ‚tu ‚u™wk {]íÞw …Ût ÚtE þfu Au.
„h{e™t ¼th™e …þwytu™t ŒqÄ Wí…tŒ™ …h Út‚e yËhtu :

ßÞthu ðt‚tðhÛt{tk W»Ût‚t{t™ y™u ¼us™wk «{tÛt ðÄu íÞthu ŒqÄ Wí…tŒ™{tk 10 Úte 30 xft ËwÄe Îtxtztu 
òuðt	 {¤u	 Au.
„h{e™t ¼th™e …þwytu™e «s™™ þÂõ‚ …h Út‚e yËhtu :

ðt‚tðhÛt{tk	 W»Ût‚t{t™	 ðÄðtÚte	 «s™™	 þÂõ‚	 W…h	 ËeÄe	 yËh	 òuðt	 {¤u	 Au.	 su	 …þwytu™e	 „¼o	 ÄthÛt	
fhðt™e	þÂõ‚{tk	 Îtxtztu	 fhu	 Au,	 su™u	 ÷eÄu	 …þwytu™u	yuf	 fh‚tk	 ðÄthu	 ð¾‚	 fwrºt{	 ðeÞoŒt™	 fhðwk	 …z‚wk	 ntuðtÚte	¾[o	
ðÄw ytðu Au y™u rðÞtÛt™t Ë{Þ{tk Ët{tLÞ fh‚tk {tuzwk ÚttÞ Au.

ðt‚tðhÛt{tk	ðÄthu	«{tÛt{tk	W»Ût‚t{t™™e	yËh	hnu	‚tu	ðtAhzt-ðtAhze™t	{hÛt™wk	«{tÛt	(MORTALITY)  
ðÄw	òuðt	 {¤u	Au.	su™u	 fthÛtu	 Ztuh™t	 ŒqÄ	 Wí…tŒ™{tk	 Îtxtztu	òuðt	 {¤u	Au	y™u	 ðtAhzt™e	 …wÏ‚	yðMÚtt	ytð‚t	 ðÄw	
Ë{Þ	÷t„u	 Au,	 ðÄw	 „h{eÚte	 ™h	 …þw{tk	 	 þw¢týw™e	 ËkÏÞt{tk	 Îtxtztu	 òuðt	 {¤u	 Au.
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…þwytu™t MðtMÚÞ …h Út‚e yËhtu :

ðt‚tðhÛt{tk	 ðÄthu	 W»Ût‚t{t™	 y™u	 	 ¼us™t	 «{tÛt{tk	 ðÄthtu	 ÚtðtÚte	 Ztuh™e	 htu„«r‚fthf	 þÂõ‚{tk	 Îtxtztu	
òuðt	 {¤u	 Au	y™u	 [u…e	 htu„tu™wk	 «ËthÛt	 ðÄu	 Au.
ðt‚tðhÛt™t ƒŒ÷ðt {txu ËkhûtÛt™t W…tÞtu :

ðt‚tðhÛt™tu ƒŒ÷tð yu ftuE™t ntÚt™e ðt‚ ™Úte su™u fthÛtu ŒqÄ Wí…tŒ™, #zt™wk Wí…tŒ™ y™u {íMÞWí…tŒ™ 
W…h	 Îtxtzt™e	yËhtu	òuðt	{¤u	Au.	{txu	‚u™t	ËkhûtÛt	{txu	™e[u	ŒþtoÔÞt	«{tÛtu	W…tÞtu	¾uzq‚	 r{ºttuyu	 fhðt	òuEyu:
1. ŒwÄt¤tk …þwytu™e ò‚tu™e …ËkŒ„e:

„wsht‚{tk	 {wÏÞíðu	 nðt{t™	ƒu	 «fth™wk	òuðt	{¤u	Au.	 W¥th	„wsht‚	y™u	ËtihtüÙ{tk	 {wÏÞíðu	„h{	y™u	 	Ëqfwk	
nðt{t™	òuðt	{¤u	Au,	ßÞthu	{æÞ	y™u	 ŒrûtÛt	„wsht‚	 rðM‚th{tk	„h{	y™u	ðÄw	¼usðt¤wk	 nðt{t™	òuðt	{¤u	Au.	
suÚte	su	‚u	nðt{t™™t	su	‚u	 rðM‚th™u	 æÞt™{tk	 ht¾e	Ztuhtu™e	¾heŒe	fhðe	òuEyu.	Œt.	‚.,	ËtƒhftkXt	 rðM‚th	{txu	
¼ukË™e ¾heŒe fhðe ntuÞ ‚tu ‚u ¾uzq‚u {nuËtÛtt y™u …t÷™…wh rðM‚th{tkÚte Ztuh™e ¾heŒe fhðe òuEyu. rðM‚th™u 
y™wfq¤	 „tÞtu™e	 MÚttr™f	ò‚tu	 suðe	 fu,	 ftkfhus,	 „eh	y™u	yLÞ	 rðM‚th™e	 „tÞtu™e	 …ËkŒ„e	 fhðe	òuEyu	 fu	 suÚte	
íÞtk™t ðt‚tðhÛt{tk …Ût ‚u Ëthe he‚u xfe þfu.

2. …þwytu™e hnuXtÛt ÔÞðMÚtt :

…þwytu™e hnuðt™e ÔÞðMÚtt yr‚ {n¥ð™wk …tËwk Au. òu …þwytu™u Ëthe hnuðt™e ÔÞðMÚtt fhðt{tk  ytðe ntuÞ 
‚tu	 ðt‚tðhÛt™t	 ƒŒ÷tð™e	 ykŒtrs‚	 50%	 yËh	 Ët{u	 ËkhûtÛt	 {u¤ðe	 þftÞ	 ‚u{	 Au.	 …þwytu™t	 ytŒþo	 hnuXtÛt{tk	
™e[u {wsƒ™e ÔÞðMÚtt ntuðe òuEyu.
1. …þwytu™t hnuÛttkf nk{uþtk …qðoÚte …rù{ rŒþt™u æÞt™u ÷E™u ƒtkÄðt òuEyu. suÚte hnuÛttkf{tk Ztuh™u ËqÞo«ftþ  

…qh‚t	 «{tÛt{tk	 {¤e	 hnu	 y™u	 …ð™™e	 rŒþt	 …Ût	 W¥>{	 hnuðtÚte	 hnuÛttkf{tk	 nðt™e	 yðhsðh	 Ëthe	 he‚u	
ÚtðtÚte	 Ztuhtu™u	 yt	 hnuÛttkf	 ðÄw	y™wfq¤	ytðu	 Au.

2.	 hnuXtÛt™e	W…h™e		A‚	W…h	3” òztE™wk Ëqft ÎttË™wk  ytðhÛt fhðwk òuEyu su ËqÞo™e ËeÄe „h{e™u  htufðt{tk 
{ŒŒY… ÚttÞ Au. W…h™e A‚{tk ÎttË™wk ytðhÛt fh‚t …nu÷t [w™t y™u rË{uLxÚte f÷h fhðtu òuEyu.

3.	 hnuÛttkf™wk	 	 ¼tUÞ	 ‚r¤Þwk	 „xh	 ‚hV	 Úttuzt	 Zt¤ðt¤wk	 ntuðwk	 òuEyu	 y™u	 yt	 ¼tukÞ	 ‚r¤Þt™e	 W…h	 ÷tfzt™tu	 ðuh	 
…tÚthðtu òuEyu, suÚte fhe™u …þwytu™u ƒuËðt™e Ë„ðz‚t hnu y™u AtÛt ‚Útt „ti{qºt „xh {thV‚u Ënu÷tEÚte 
ƒnth	 ™ef¤e	 þfu.
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4.	 hnuXtÛt{tk	 ƒthe-ƒthÛtt	 ŒrûtÛt-W¥th	 rŒþt{tk	 ntuðt	 òuEyu	 yux÷u	 ßÞthu	 ƒ…tuh	 …Ae	 rþÞt¤t{tk	 ðÄthu	 Xkzt	 
…ð™tu	ytðu	 íÞthu	 ‚u™u	 ƒkÄ	 fhe	 Xkze	 Ët{u	 …þwytu™wk	 hûtÛt	 Ëthe	 he‚u	 fhe	 þftÞ	 Au.

5.	 ŒwÄt¤tk	…þwytu™t	hnuÛttkf	ðt¤e	søÞt{tk	…þw	Ëthe	he‚u	nhe	Vhe	þfu	‚ux÷e	søÞt	ht¾ðe	òuEyu	yux÷u	fu	Œhuf	
…þw™u 3 {exh ÷kƒtE x	 1.5	 {exh	 …ntu¤tE™e	 søÞt	 {¤e	 hnu	 ‚u{	 ht¾ðe	 òuEyu	 y™u	 Œhuf	 	 hnuÛttkf{tk	
A‚™e	Ÿ[tE	 3	 {exhÚte	ytuAe	 ™	 ntuðe	òuEyu.

6.	 Œhuf{tk	 	 hnuÛttkf{tk	 Xkzf	 {txu	 …qh‚t	 «{tÛt{tk	 …k¾t™e	 …qhu…qhe	 ËwrðÄt,	 …tÛte™tu	 Akxftð	 ÚtE	 þfu	 ‚uðe	 ËwrðÄt	
y™u	 …tÛte™t	sÚÚtt	 {txu	 {tuxe	 …tÛte™e	 xtkfe	 …þwytu™u	 þwj	…eðt™wk	 …tÛte	 {¤e	 hnu	 ‚uðe	ËwrðÄt	 ntuðe	òuEyu.

7.	 …þwytu™t	 hnuÛttkf™e	ytswƒtsw	÷e÷t	Ítztu	suðt	 fu	÷e{ztu,	yhzqþtu	suðtÚte	 ÎtuhtÞu÷wk	 ntuðwk	òuEyu	su	 W™t¤t™t	
Ëqft	 ðt‚tðhÛt{tk	 …þwytu™u	 y™wfq¤‚tðt¤wk	 Xkzwk	 ðt‚tðhÛt	 …qhwk	 …tze	 þfu	 y™u	 ‚u™t	 …t™™tu	 ÷e÷t	 ÎttË	 ‚hefu	 
W…Þtu„	 fhe	 þftÞ	y™u	 ŒwÄt¤tk	 …þwytu™t	 hnuÛttkf™u	 „h{eÚte	 ƒ[tðe	 þfeyu.
ðÄw{tk,	 hnuÛttkf™e	 ™Sf™e	 søÞt{tk	 …þwytu™u	 MðåA	 …tÛteÚte	 ™ðztððt™e	 ÔÞðMÚtt™wk	 ytÞtus™	 fhðwk	 òuEyu	

y™u sYh …zu þuz{tk Vtu„h y™u {e™e M«eLf÷h™wk ytÞtus™ fhðwk òuEyu.

3. …þwytu™u r™hÛt fhðt™e ËwrðÄt (Feeding Practices) :

ðt‚tðhÛt™t	 ƒŒ÷tð	 Ët{u	 hûtÛt	 yt…ðt	 {txu	 ŒwÄt¤tk	 …þwytu™u	 ¾tÛt-ŒtÛt	 ‚Útt	 ÎttË[tht™e	 …qhu…qhe	 ÔÞðMÚtt	
fhðe yu yr‚ {n¥ð™e ƒtƒ‚ Au. ‚u{s ¾t‚he fhðe òuEyu fu ÎttË[thtu y™u ŒtÛt™tu sÚÚttu 24 f÷tf ËwÄe [t÷u 
‚ux÷e	 {tºtt{tk	 Au.	 …þw™u	yt…ðt{tk	ytð‚t	 Ëqft	 ÎttË[tht{tk	 ÞwrhÞt	 ÿtðÛtÚte	 {tðs‚	yt…ðe	òuEyu	y™u	 ËqftÚte	
Ëqfwk y™u ÷e÷wk ÎttË ft…e™u r™hÛt fhðwk òuEyu  su{tk ŒtÛt{tk y™u r{™h÷™e {tºtt …qhu…qhe ht¾ðe òuEyu. …þwytu™u 
yt…ðt{tk	ytð‚tu	 ÎttË	y™u	¾tÛt-ŒtÛt	 ‚tòu,	 MðtrŒü,	 W¥t{	„wÛtð¥tt	 Þwõ‚	 ‚Útt	 …tu»tÛtÞwõ‚	 ntuðtu	òuEyu.	 ™e[e	
„wÛtð¥tt	 Ähtð‚t	 …ht¤	 suðt	 ÎttË[tht™wk	 «{tÛt	yufŒ{	ytuAwk	 fhðwk	 òuEyu.	
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4. …þwytu™u yt…ðt{tk ytð‚tu Ëw r{r©‚ ÎttË[thtu y™u ¾tÛt-ŒtÛt :

	 	 	 	 	 	 	 ŒwÄt¤t	 …þwytu™e	 «f]r‚	 «{tÛtu	 ¾tÛt-ŒtÛt	 y™u	 ÎttË[thtu	 ƒŒ÷ðtu	 yu	 VtÞŒtfthf	 ƒtƒ‚	 Au.	 24	 f÷tf	
Œhr{Þt™	¾tÛtŒtÛt	y™u	 ÎttË	…þw™u	{¤e	þfu	‚u™t	fh‚tk	 rŒðË	Œhr{Þt™	 ÎttË-ŒtÛt	y™u	 r™hðt{tk	ytð‚t	 ÎttË{tk	
ƒŒ÷tð	 fhðt{tk	ytðu	 ‚tu	 …þw™u	 rŒðË™t	 Xkzt	 Ë{Þ	 Œhr{Þt™	 ðÄthu	 ¾tuhtf	 ÷u	 Au.	¾tÛt-ŒtÛt	y™u	 ÎttË[thtu	 ™e[u	
«{tÛtu ¼÷t{Ût {wsƒ …þwytu™u yt…ðtu òuEyu.
ðÄthu „h{e™t Ë{Þ{tk ŒwÄt¤tk …þwytu™e ht¾ðt™e ft¤S :

–	 ¾tÛt-ŒtÛt{tk	 [hƒe™wk	 «{tÛt	 …tk[Úte	 A	 xft,	 fw÷	 Ëqft	 ÎttË[tht™e	 {tºtt	 fh‚t	 ðÄðwk	 òuEyu	 ™nª.
–	 «tuxe™™wk	 «{tÛt	 20-25%Úte	 ðÄthu	 ™	 ntuðwk	 òuEyu	y™u	 huþtytu™wk	 «{tÛt	 55-60%Úte	 ðÄthu	 «{tÛt	 ™	 ntuðwk	

òuEyu.
–	 …þwytu™u	 Ënu÷tEÚte	 …t[™	 ÚttÞ	 ‚uðt	 huËtuÞwõ‚	y™u	 [hƒeÞwõ‚	¼÷t{Ût	 fhu÷	 ÎttË[thtu	 yt…ðtu	òuEyu.
–	 ƒtÞ…tË	 «tuxe™	y™u	 ƒtÞ…tË	 Vux™tu	 ð…htþ	 fhðtu	òuEyu.
–	 …þwytu™u	yt…ðt{tk	 ytð‚wk	 …tÛte	 Xkzw,	 MðåA	y™u	 ‚tswk	 ntuðwk	 òuEyu.
ðÄthu Xkze™t Ë{Þ{tk ŒwÄt¤tk …þwytu™e ht¾ðt™e ft¤S :

–	 Ëwft	 nðt{t™{tk	 „tÞtu	 y™u	¼UËtu™u	 ðÄthu	 ÎttË[thtu	 y™u	 ¾tÛtŒtÛt™e	 sYrhÞt‚	 hnu	 Au.
–	 „tÞtu™u	ytht{	 fhðt	 {txu	 Ëqfwk	 y™u	 ËtV	 MÚt¤	 ðÄthu	y™wfq¤	ytðu	 Au.
–	 ŒwÄt¤tk	 …þwytu™u	 ytht{	 fhðt	 {txu	 Ëtht	 y™u	 Ëqftk	 ¼tUÞ‚r¤Þt	 Ähtð‚e	 ƒuXf	 ÔÞðMÚtt	 ðÄthu	 y™wfq¤	 ytðu	

Au. 
–	 ŒwÄt¤tk	 …þwytu™e	 hnuÛttkf	søÞt	 W…hÚte	ƒnth	[hðt	{txu	÷E	òytu	 íÞthÚte	 ‚u™t	ytk[¤	Ëqft	 hnuðt	òuEyu	

‚u{s	 yt	 hnuÛttkf™e	 søÞtyu	 ËVtE	 fhe	 Ëqfððe	 òuEyu.	 ytk[¤™u	 30	 ËufLz{tk	 Ëqft	 …u…hÚte	 ËtV	 fhðt	
òuEyu	 y™u	 yt	 hnuÛttkf™e	 søÞt™e	 ËVtE	 {txu	 rV™tE÷	 y™u	 zuxtu÷Úte	 hnuÛttkf™u	 ËtV	 fhðwk	 òuEyu.	 suÚte	
{åAh	y™u	 {t¾e™t	 W…ÿð™u	 r™Þkrºt‚	 fhe	 þftÞ.

Ëqft ðt‚tðhÛt{tk …þwytu™e hûtÛt yt…ðt {txu ÷uðt™e ft¤S :

–	 …qhe	 {tºtt{tk	 ÎttË[tht™wk	 Ëqft	 ðt‚tðhÛt{tk	 hûtÛt	 fhðwk	 òuEyu.
–	 …þw™u	yt…ðt{tk	 ytð‚t	 s¤	 -	 Mºttu‚™wk	 hûtÛt	 fhðwk	 òuEyu.
–	 …þw™u	 r™hÛt	 ËwztÚte	 ft…u÷	 ÎttË	yð~Þ	 ™t¾ðwk	 òuEyu.
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–	 ËtE™tEz	 suðt	 Íuhe	 ‚¥ðÚte	 ƒ[ðt	 {txu	 ÷e÷e	 swðth	 suðt	 ÎttË[tht™tu	 W…Þtu„	 Vw÷	 ytðu÷	 ntuÞ	 ‚u	 s	 
ðt…hðwk. 

ŒwÄt¤t …þwytu™u [tu{tËt™e É‚w{tk ðÄthu …z‚tu ðhËtŒ …zu y™u …qh ytðu íÞthu ‚u{™t hûtÛt {txu ÷uðt™e ft¤S :

1.	 yt	Ë{Þ	Œhr{Þt™	…þw™u	{wõ‚	he‚u	Ÿ[tEðt¤t	rðM‚th{tk	nhe	Vhe	þfu	‚uðe	ÔÞðMÚtt	yð~Þ	fhðe	òuEyu.
2. ðÄthu ðhËtŒ y™u …qh™e …rhrMÚtr‚ ËòoÞ íÞthu ÎttË™tu …qh‚tu sÚÚttu …qhÚte ™wfËt™ ™ ÚttÞ ‚u he‚u Ët[ððt 

{txu	 Ÿ[e	 søÞtyu	 Ã÷trMxf/‚tz…ºteÚte	 Ëk…qÛto	 Ztkfe	 Œuðwk	 òuEyu.	 ÎttË™u	 Ët[ððt	 {txu™e	 søÞt	 Ëk…qÛto	 ftuhe	
y™u	ykŒh	 …tÛte	 sE	þfu	 ™nek	 ‚uðe	 søÞtyu	 ht¾ðwk	 òuEyu.

5. …ÞtoÃ‚ {tºtt{tk …eðt™t …tÛte™e ÷ÇÞ‚t :

1.	 …þw™u	 ‚ƒu÷t{tk	 …eðt™t	 …tÛte™e	 xtkfe™wk	 Ÿ[tE	 W…h	ytÞtus™	 fhðwk	 òuEyu.	 	 ‚u{s	 …eðt™wk	 …tÛte	 þwj	y™u	
‚tswk	 ntuðwk	 òuEyu,	 ŒwÄt¤tk	 …þwytu™u	 24	 f÷tf	 …tÛte™e	 sYrhÞt‚	 hnu	 ‚uðwk	 ytÞtus™	 ‚ƒu÷t{tk	 fhðwk	 òuEyu.

2.	 ŒqÄ™wk	 ŒtuðtÛt	 fÞto	 …Ae	 „tÞtu™u	 ‚tsw	 y™u	 MðåA	 …tÛte	 …eðztððwk	 òuEyu.	 ðt‚tðhÛt{tk	 ßÞthu	 W»Ût‚t{t™{tk	
ðÄthtu	 òuðt	 {¤u	 íÞthu	 Ztuhtu™u	 20	 Úte	 50%	 …eðt™t	 …tÛte™e	 ðÄthu	 sYh	 hnu	 Au.	

6. …þwytu™u ËkðÄo™ Ë{Þu ht¾ðt™e Út‚e ft¤S :

ËkðÄo™™t	 Ë{Þu	 ŒwÄt¤tk	 Ztuhtu™e	 ™e[u	 ŒþtoÔÞt	 «{tÛtu	 yð~Þ	 ft¤S	 ht¾ðe	òuEyu.
1.	 ŒwÄt¤tk	 Ztuhtu™t	 Œhuf	 ðu‚h	 Œhr{Þt™	 fux÷w	 ŒqÄ	 Wí…tŒ™	yt…u	 Au	 ‚u™e	 r™Þr{‚	 hrsMxh{tk	yð~Þ	™tUÄ	 fhðe	

òuEyu y™u ‚u™e W…hÚte fwrºt{ ðeÞoŒt™ {txu™tu ztuÍ ™¬e fhðtu òuEyu.
2.	 f]rºt{	ðeÞoŒt™	fh‚t	hnu÷t	ËtkZ	fu	…tzt™e	ðeÞoŒt™	{txu	…ËkŒ„e	fh‚e	ð¾‚u	‚u™t	{tk	ƒt…	îtht	‚iÞth	ÚtÞu÷	

…uZe{tk fux÷wk ŒqÄ Wí…tŒ™ ytÃÞwk n‚wk ‚u™e ytkfztfeÞ {trn‚e yð~Þ òÛte ÷E ‚uðt …tzt fu ËtkZ™e …þw ËkðÄo™ 
{txu	…ËkŒ„e	fhðe	òuEyu.su	ËtkZ	îtht	ðtAhze/	…tze™tu	sL{	 ÚtÞtu	‚u™wk	 ŒqÄ	Wí…tŒ™	ƒesŒt™	{txu	ð…htÞu÷	 
…þw	 fh‚tk	 ðÄthu	 ŒqÄ	 Wí…tŒ™	 {¤ðwk	 òuEyu,	 ŒwÄt¤t	 …þw	 sÞthu	 „h{e{tk	 ytðu	 íÞthu	 fwrºt{	 ðeÞoŒt™	 ðnu÷e	
Ëðthu	yÚtðt	Ëtks™t	 Xkzf™t	Ë{Þ{tk	 fhðwk	òuEyu.	 	 W™t¤t™e	É‚w{tk	yt	 he‚u	 fhðtÚte	 W¥>{	…rhÛtt{	{¤u	
Au.	f]rºt{	ðeÞoŒt™	y™w¼ðe	MxtV	îtht	fhtððwk	òuEyu,	suÚte	fwrºt{	ðeÞoŒt™	 r™»V¤	sðt™e	‚ftu	ytuAe	hnu.	
ƒ™u	 íÞtk	 ËwÄe	 …þwytu™u	 fwŒh‚e	 he‚u	 V¤tððt™e	 	 «Útt	 Ëk…qÛto	 ƒkÄ	 fhðe	òuEyu.

7. ðtAhzt, ðtAhze y™u …tze™tu WAuh :

ðtAhzt, ðtAhze y™u …tze™tu WAuh ytŒþo …þw…t÷™ ÔÞðËtÞ {txu {n¥ð™wk …tËwk Au.  òu ðtAhzt, ðtAhze 
y™u …tze™u Ëk…qÛto Ë{‚tu÷ ¾tuhtf y™u hËefhÛt fhðt{tk ytðu ‚tu ‚u 18 Úte 24 {rn™t{tk ƒkÄtE Ëthwk ŒqÄ  
Wí…tŒ™	 yt…ðt	 {txu	 Ëût{	 ƒ™u	 Au.	 ðtAhzt,	 ðtAhze	 y™u	 …tze™t	 WAuh	 {txu	 su	 ¾[o	 fhðt{tk	 ytðu	 Au	 ‚u	 yuf	
«fth™wk {qze htuftÛt Au, su …þw…t÷f™u ŒqÄ™e ËtÚtu Ëthtu ™Vtu f{tE yt…u Au.
8. hËefhÛt y™u {tkŒ„e™tu yxftð:

ŒwÄt¤tk	 …þwytu™e	 r™Þr{‚	 he‚u	 …þw™t	 ztuõxh	 îtht	y…tÞu÷e	 Ë÷tn	 {wsƒ	Ë{ÞËh	 hËeytu	 {qftððe	òuEyu	
y™u	A	{rn™u	 	 f]r{ytu™u	™tþ	fhðt™e	„tu¤eytu	yt…ðe	òuEyu.	 	 ŒwÄt¤tk	 …þwytu	ƒe{th	™t	…zu	 ‚u	{txu	 ‚u™u	 MðåA	
ht¾ðwk	 òuEyu	 y™u	 hnuXtÛt	 …Ût	 MðåA	 ht¾ðwk	 òuEyu.	 	 rŒðË{tk	 yufðth	 ‚u™wk	 hnuXtÛt	 …tÛteÚte	 ËtV	 fhðwk	 òuEyu.		
{t¾eytu™tu	 W…ÿð	yxftððtu	òuEyu.
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{hÎttk …t÷™
ƒŒ÷t‚t nðt{t™™e {hÎtt …t÷™ ÔÞðËtÞ …h Út‚e rð…he‚ yËhtu : 

(y)  ðt‚tðhÛt{tk W»Ût‚t{t™ 340	 Ëu.	 	 fh‚tk	 ðÄthu	òuðt	 {¤u	 íÞthu	 :
•	 {tkË	 {txu™t	 …wÏ‚	 W{h™t	 {hÎtt{tk	 340Ëu.Úte	 ðÄw	 W»Ût‚t{t™™u	 fthÛtu	 8.4%	 {hÛt™wk	 «{tÛt	òuðt	 {¤u	 Au.	
•	 ƒtuR÷h	 {hÎtt{tk	 ðÄw	 W»Ût‚t{t™™u	 fthÛtu	 0.84%	 {hÛt™wk	 «{tÛt	òuðt	 {¤u	 Au.	
•	 Œuþe	 {hÎtt{tk	 ðÄw	 W»Ût‚t{t™u	 340	 Ëu	 ntuÞ	 íÞthu	 {hÛt™wk	 «{tÛt	 0.32	 xft	òuðt	 {¤u	 Au.	
(ƒ)	 	 	 ðt‚tðhÛt{tk	 Ÿ[t	 W»Ût‚t{t™u	 {hÎtt{tk	 ¾tuhtf	 ÷uðt™tk	 «{tÛt{tk	 Îtxtztu	 òuðt	 {¤u	 Au.	
•	 31.60	 Ëu.	 W»Ût‚t{t™u	 ¾tuhtf{tk	 Îtxtztu	 108.3	„út{/…ûte/rŒðËu	òuðt	 {¤u	 Au.	
•	 37.90Ëu.	 W»Ût‚t{t™u	 ¾tuhtf{tk	 Îtxtztu	 	 68.9	„út{/…ûte/rŒðËu	òuðt	 {¤u	 Au.	
(f)	 	 	 ðt‚tðhÛt{tk	 Ÿ[t	 W»Ût‚t{t™u	 #zt™t	 Wí…tŒ™{tk	 Îtxtztu:	
•	 ƒtuE÷h{tk	 7.5	 	 xft	 #zt™wk	 Wí…tŒ™	 Îtxu	 Au.
•	 ÷uÞh{tk	 6.4%	 #zt™wk	 	 Wí…tŒ™	 Îtxu	 Au.	
(z)	 {h½tk™t	hnuðt™t	Îth/	þuz{tk	W»Ût‚t{t™{tk	280 Ëu. Úte 420 Ëu. ðÄthtu ÚttÞ ‚tu {hÎttk™t þheh™t W»Ût‚t{t™{tk 

410 Ëu. Úte 450	 Ëu.	 	 ðÄthtu	 òuðt	 {¤u	 Au.
•	 420	 Ëu.	 fh‚t	 {h½tkÎth{tk	 ðÄthu	 W»Ût‚t{t™	 ntuÞ	 íÞthu	 {h½tk™wk	 {hðt™wk	 «{tÛt	 ðÄu	 Au.
•	 su	{hÎttk™e	 ztuf	¾wÕ÷e	 (…ªAt	ð„h™e)	ntuÞ	‚uðt	{hÎttk	…ªAtðt¤e	ztufðt¤t	{hÎttk	 fh‚t	™e[u™t	nu‚wytu	{txu	

«r‚fthf	 þÂõ‚	 Ähtðu	 Au.	
–	 „h{e	 Ët{u	 «r‚fthf
–	 ð]rj	y™u	 ‚kŒwhM‚e	 ËtÚtu	 «r‚fthf
–	 ¾tuhtf	 ÷uðt™e	 ftÞoût{‚t	 ðÄthu	òuðt	 {¤u	 Au.
–	 htu„«r‚fthf	 þÂõ‚	 ðÄw	 Ähtðu	 Au.
yËÌt „h{e™t Ë{Þ{tk  {hÎttk …t÷™ {txu ™e[u™t W…tÞtu fhðt òuEyu :

•	 {hÎttk{tk	 	 ðÄthu	 „h{e™t	 Ë{Þ{tk	 «tuxe™{tk	 ƒu	 xft	y™u	 100-150	 fu÷he/rf.„út.	 ¾tuhtf	 ÷uðt™e	 þÂõ‚{tk	
Îtxtztu	 òuðtk	 {¤u	 Au.

•	 ytðt	Ë{Þu	{hÎttk™u	 ðnu÷e	Ëðthu	¾tuhtf	yt…ðtu	òuEyu	yÚtðt	 rŒðË{tk	 …tÛte	ËtÚtu	 ºtÛt-[th	ð¾‚	¾tuhtf	 
yt…ðtu òuEyu.

•	 ytðt	 Ë{Þu	 {hÎttk	 Îth/þuz™e	 Œeðt÷tu	 [w™tÚte	 Ätu¤tððe	òuEyu.
•	 ytðt	Ë{Þ{tk	{hÎttkÎth{tk	 rŒðË™t11.00	f÷tfÚte	18.00	f÷tf	ËwÄe	5	[tu.{e.	 rðM‚th{tk	Vhe	þfu	‚uðt	

VwðthtÚte	 Xkzf™u	 ËwrðÄt	 fhðe	òuEyu	 ‚u{s	 Ëe÷ek„	 Vu™™tu	 W…Þtu„	 fhðtu	òuEyu.
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•	 ytðt	Ë{Þ{tk	þÂõ‚ŒtÞf	y™u	 rðxt{eLË	…qht	…zu	‚uðt	…tÛteÞwõ‚	¾tÛt-ŒtÛtÚte	{hÎttk™u	 htu„«r‚fthf	þÂõ‚	
{¤u	 ‚u	 {txu	yt…ðt	òuEyu.	

•	 ytðt	 Ë{Þu	 {hÎttk™wk	 «{tÛt	 10%	 Îtxtzðwk	 òuEyu.

ðt‚tðhÛt{tk Xkze™wk «{tÛt ðÄu ‚tu {h½tk …t÷™ {txu ™e[u™e ft¤S ÷uðe òuEyu :

•	 ytðt	 Ë{Þ{tk	 {h½tk™t	 ¾tuhtf/¾tÛtŒtÛt{tk	 «tuxe™	y™u	 þÂõ‚™wk	 «{tÛt	 ðÄw	 ntuÞ	 ‚uðt	 ¾tuhtf	yt…ðt.
•	 {h½tk	 Îth{tk	 W»Ût‚t{t™{tk	 ðÄthtu	 fhðt	 E÷uõxÙef	 nexh™tu	 W…Þtu„	 fhðtu	òuEyu.
•	 {h½tk	 Îth{tk	 10%	 	 ðÄw	 {hÎttk™wk	 «{tÛt	 ðÄthðwk	 òuEyu.
•	 {h½tkÎth™u	 ƒnthÚte	 nðt™e	 Xkze™e	 ËeÄe	yËh™u	 htufðt	 {txu	 ¾tË	 ÔÞðMÚtt	 fhðe	òuEyu.

ðt‚tðhÛt{tk ðÄw ðhËtŒ y™u …qh™e  ÂMÚtr‚ ËòoÞ íÞthu {hÎtt …t÷™ {txu ht¾ðt™e ft¤S :

•	 …qh	yÚtðt	 	 ðhËtŒ™e	yËh	 {hÎttkÎth™u	 ™	 ÚttÞ	 ‚u	 {txu	 s{e™Úte	 ºtÛt	 Vqx	Ÿ[tEyu	 ht¾ðwk	 òuEyu.
•	 ytðt	 Ë{Þ{tk	 {hÎttk	 {txu™t	 ¾tÛt-ŒtÛt™u	 …ÞtoÃ‚	 {tºtt{tk	 Ëwhrût‚	 søÞtyu	 Ëk„ún	 fhðtu	 òuEyu,	 suÚte	

¾tÛt-ŒtÛt™u	 ¼us	 y™u	 Vq„™e	 yËh	 ÚtE	 þfu	 ™nek.
•	 ytðt	 Ë{Þ{tk	 ytrÚtof	 ythûtÛt	 {u¤ððt	 {txu	 {hÎttk	 …t÷™	 ÔÞðËtÞ	 {txu	 {hÎttÎth/	 þuz,	 Þtkrºtf	 ËtÄ™tu,	

…ûteytu™tu	 yð~Þ	 ðe{tu	 ÷uðtu	 òuEyu.
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fwŒh‚e ntu™th‚tu ð¾‚u ÔÞðMÚtt…™
ðt‚tðhÛt ƒŒ÷tðÚte Ëòo‚e fwŒh‚e ntu™th‚tu™tk ™wfËt™ y™u …w™:MÚtt…™ (Strategy for Restoration) :

ðt‚tðhÛt™t	ƒŒ÷tð™e	yËhtu	AuÕ÷t	ŒtÞftÚte	rðï¼h{tk	òuðt	{¤u÷	Au.	{tuxu	…tÞu	ËòoÞu÷e	ytfrM{f	fwŒh‚e	
ntu™th‚tu™u	÷eÄu	Ë{„ú	f]r»t	ûtuºt,	…þw…t÷™	y™u	‚{t{	s™Sð™	W…h	‚u™e	ÎtÛte	s	rð…he‚	„k¼eh	yËhtu	òuðt	{¤e	
Au.	Ët{tLÞ	…rhrMÚtr‚	…w™:MÚttr…‚	fhðt	{txu™t	¾tË	ytfrM{f	…„÷tk	ntÚt	ÄhðtÚte	÷tkƒt	„t¤u	÷tuftu™wk	s™Sð™	 
…w™:	 Ëthe	 he‚u	 [t÷w	 fhe	 þftÞ.
fwŒh‚e ntu™th‚tu Ët{u ‚u™u …w™:MÚtt…™ fhðt {txu™t ftÞ{e W…tÞtu„ :

yËhtu W…tÞtu
•	 ŒrhÞt™e	…tÛte™e	Ë…txe{tk	 Út‚tu	Ë¾‚	ðÄthtu	y™u	

su™u ÷eÄu ŒrhÞtrf™tht™e ¾uztÛt÷tÞf s{e™tu zqƒtÛt{tk 
sðe.

•	 ¾u‚htu™e	 W…h™t	 …z™wk	 ðÄw	 ðhËtŒ	 fu	 …qh™u	 ÷eÄu	
ÄtuðtÛt ÚtE sðwk.

•	 ¼thu	 rð™tþfthe	 ðtðtÍtuztÚte	 s{e™™t	 W…h™t	
¼t„{tk y™u s{e™™e ykŒh™t ¼t„{tk s{e™ 
ûtthÞwõ‚	 ƒ™ðe.

•	 [uf	 zu{tu™wk	 ÄtuðtÛt	 ÚtE	 sðwk.	 	 xÙufxh	 suðe	 Vt{o	
{þe™he y™u y™ts Ëk„únðt™tk …e…, Mxtuhus ƒeLË 
y™u f]r»t™tk ytuòhtu™u ¼thu ™wfËt™ Útðwk.  …þw y™u 
{hÎttk-ƒ‚ftk™tu	 ¼thu	 …qh	 ntu™th‚™u	 fthÛtu	 rð™tþ	
Útðtu.

•	 ¾uzq‚tu™u	zqƒtÛt{tk	„Þu÷	s{e™™e	søÞtyu	yLÞºt	ƒeò	
MÚt¤tuyu	 ¾u‚e÷tÞf	 s{e™tu	 yt…ðt™e	 ÔÞðMÚtt	 fhðt	
rð[th fhðtu.

•	 ŒrhÞtrf™tht™t	™e[tÛtðt¤e	søÞtyu	hûtÛttí{f	Œeðt÷tu	
ƒtkÄe	y™u	{uL„ú]ð,	þY,	ðtkË-Ítztu™wk	{tuxt	…tÞu	ðtðu‚h	
fhe	 ËkhûtÛttí{f	 W…tÞtu	 ntÚt	 Ähðt.

•	 …qhÚte	ÄtuðtÞu÷	¾u‚h{tk	™ðe	{txe	÷tðe	¾u‚e	{txu	‚u™tu	
…w™:MÚtt…™	 fhðt™t	 «Þí™tu	 ntÚt	 Ähðt.

•	 ytðe	s{e™tu™wk	…]ÚÚtfhÛt	fhtðe	‚u	«{tÛtu	…tftu	ðtððt	
{txu™wk	 ði¿ttr™f	 ÄtuhÛt	y…™tððwk.

•	 ™wfËt™	 ÚtÞu÷	 ¾u‚e™t	 ËtÄ™tu	 suðtk	 fu,	 xÙufxh	 ð„uhu	
{txu™t he…uhª„/ ™ðt ÷tððt «Þí™tu ntÚt Ähðt.

•	 	 {he	 „Þu÷	 Ztuh	 y™u	 {hÎttkƒ‚ftk™e	 søÞtyu	 ™ðt	 
yt…ðt {txu™e Þtus™t™tu ÷t¼ ÷uðtu òuEyu.  ™wfËt™ 
ÚtÞu÷ fu ™tþ …t{u÷ xÙuõxh, yLÞ ¾u‚e™tk ËtÄ™tu  
he…uh yÚtðt ™ðt ÷tððt {txu™e htßÞ Ëhfth™e 
Þtus™t™tu ÷t¼ ÷uðtu òuEyu.
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ytfÂM{f …tf ytÞtus™
ytfrM{f …tf-ytÞtus™ yuxT÷u þwk ?

…tf	 ðtÔÞtk	 …nu÷t	 fu	 …tf	 ðtÔÞtk	 …Ae	 ðt‚tðhÛt{tk	 ytfrM{f,	yr™åA™eÞ,	 «r‚fq¤	 …rhrMÚtr‚	 ËòoÞ	y™u	
‚u™e …tf ð]rj fu Wí…tŒ™ W…h ËeÄe fu ytzf‚he he‚u ™wfËt™fthf yËhtu ËòoÞ íÞthu ‚u™u r™ðthðt fu ‚u™tu 
«¼tð	ytuAtu	 fhðt	 su	ytÞtus™/	 ÔÞðMÚtt	 fhðt{tk	 ytðu	 ‚u™u	ytfrM{f	 …tf-ytÞtus™	 fnu	 Au.
ytu®[‚t ðt‚tðhÛt™t ƒŒ÷tðÚte f]r»t …tftu W…h Út‚e yËhtu :

•	 ðhËtŒ™e	yr™Þr{‚‚t™u	 fthÛtu	su	‚u	 rðM‚th™e	…tf	…jr‚{tk(Cropping System) VuhVth yr™ðtÞo ƒ™u 
Au. 

•	 W»Ût‚t{t™	 ðÄðt™u	 fthÛtu	 …tf™u	 …tÛte™e	 sYrhÞt‚	 ðÄu	 Au	 su™u	 ÷eÄu	 Wí…tŒ™	¾[o	 ðÄu	 Au.
•	 ðÄw	 ‚t…{t™™e	 …rhrMÚtr‚{tk	 fw{¤t	 …t™ðt¤t	 	 …tf{tk	 Œtnf™e	 yËh	 ÚttÞ	 Au.	 	 …ht„hs	 ËqftE	 s‚tk	

V÷e™efhÛt Út‚wk ™Úte suÚte ŒtÛtt™e ËkÏÞt Îtxu Au.  yt{ …tf Wí…tŒ™{tk Îtxtztu ™tukÄtÞ Au.
•	 ytuAt	 ðhËtŒÚte	ytuAt	¼us™u	 fthÛtu	 ƒes™t	 W„tðt	 W…h	 rð…he‚	yËhtu	òuðt	 {¤u	 Au.
•	 ytuAt	 ðhËtŒ™u	 fthÛtu	 …tf™u	 ¾t‚hY…u	 …tu»tf‚¥ðtu	 …qh‚t	 «{tÛt{tk	 yt…e	 þft‚t	 ™Úte	 suÚte	 Wí…tŒ™	 ytuAwk	

{¤u	 Au.
•	 [tu{tËt{tk	 Ëhuhtþ	 ðhËtŒ	 fh‚tk	ytuAtu	 ðhËtŒ	 …zu	yÚtðt	 Ëhuhtþ	sux÷tu	 s	 ðhËtŒ	 ÚttÞ	 …Ût	 «{tÛtËh	™	

…zu	 ‚tu	 …tf	 r™»V¤	sðt™e	 fu	 Wí…tŒ™	ytuAwk	 {¤ðt™e	 þõÞ‚t	 hnu	 Au.
•	 ðÄw	 ðhËtŒ™u	 fthÛtu	 htu„-Sðt‚™tu	 W…ÿð	 ðÄu	 Au	 suÚte	 ¾u‚e	 ¾[o	 ðÄu	 Au.	 	 ¾u‚h{tk	 …tÛte	 ¼htE	 sðt™t	

«&™tu	 ÚtðtÚte	 …tf™e	 ð]rj	 ™ƒ¤e	 …zu	 Au.	 …tf	 …e¤tu	 …ze™u	 ËqftE	òÞ	Au.
•	 ytuAt	 ðhËtŒ™u	 fthÛtu	 s{e™{tk	 …qh‚tu	 ¼us	 ™	 ÚtðtÚte	 s{e™{tk	 hnu÷t	 …tu»tf‚¥ðtu™wk	 …tf	 îtht	 þtu»tÛt	 ytuAwk	

ÚttÞ Au.
•	 …tf™e	 ft…Ûte	 Ë{Þu	 ytfrM{f	 ðhËtŒ/	 ðtðtÍtuzt™u	 ÷eÄu	 Atuz	 Z¤e	 …zu	 Au,	 V¤	 Vq÷	 ¾he	 …zu	 Au	 y™u	 

Wí…tŒ™	ytuAwk	{¤u	Au.…tf	Wí…tŒ™™e	„wÛtð¥>t	W…h	…Ût	{tXe	yËh	…zu	Au	y™u	ƒòh	¼tð	ytuAt	{¤u	Au.
•	 [tu{tËwk	 {tuzwk	 þY	 ÚttÞ	 ‚tu	 ztk„h	 	 suðt	 …tf™wk	 Îthwk	 {tuxe	 ô{h™wk	 ÚtE	 sðtÚte	 Îthwk™e	 Vuh	 htu…Ûte	 ƒtŒ	 Vqx	

(Tillering)	 	ytuAe	 {¤u	 Au	 suÚte	 Wí…tŒ™	 Îtxu	 Au.
•	 ðhËtŒ™e	 yr™Þr{‚	 …rhrMÚtr‚™u	 fthÛtu	 …þw…t÷™,	 {h½tk	 …t÷™	 y™u	 {íMÞ	 Wãtu„™t	 Wí…tŒ™{tk	 VuhVth	

òuðt	 {¤u	 Au.
¼thu ðhËtŒ™u fthÛtu ¾u‚h{tk …tÛte ¼htE sðwk (Flood) :

•	 Q¼t	 …tf™t	¾u‚h{tkÚte	 …tÛte™tu	 r™ft÷	 fhðtu.
•	 {ftE™t	 ztuzt	 ‚iÞth	 ÚtE	 „Þt	 ntuÞ	 ‚tu	 Q¼t	 …tf{tkÚte	 ztuzt	 ÷Ûte	 ÷uðt.
•	 ƒtshe	y™u	 ztk„h	 suðt	 …tf	 ft…Ûte	 {txu	 ‚iÞth	 ÚtE	 „Þu÷	 ntuÞ	 ‚tu	 ft…Ûte™tu	 Ë{Þ	÷kƒtððtu.



52

•	 ztk„h™t	…tf{tk	5%	{eXt™t	 ÿtðÛt™tu	Akxftð	fhðtÚte	ðhËtŒ™u	 fthÛtu	ƒe	Q„e	s‚t	yxftðe	þftÞ	Au	‚Útt	
ÎttË	 ft¤wk	 Út‚wk	 yxftðe	 þftÞ	 Au.

ƒŒ÷t‚t nðt{t™™e f]r»t yÚtðt f]r»t™u ÷„‚t yLÞ ÔÞðËtÞtu …h Út‚e yËhtu: 

•	 Ët{tLÞ	 he‚u,	 ðt‚tðhÛt™t	 ƒŒ÷tð™u	 fthÛtu	 „h{e™wk	 «{tÛt	 Ëhuhtþ	 ‚t…{t™	 fh‚tk	 y™u	 [tu{tËw	 W™t¤t™e	
É‚w{tk	 «{tÛt{tk	 ðÄthu	 ‚u{s	 rþÞt¤t™e	 É‚w{tk	 Ëhuhtþ	 ‚t…{t™	 fh‚tk	 ytuAwk	 yÚtðt	 ðÄw	 ‚t…{t™	 òuðt	
{¤u÷	 Au.	 yt	 W…htk‚	 ðhËtŒ™e	yr™Þr{Þ‚‚t™u	 fthÛtu	 [th	 «fth™e	 …rhrMÚtr‚™wk	 r™{toÛt	 ÚttÞ	 Au	 su	 ¾u‚e	
{txu ™wfËt™fthf Au. 

•	 [tu{tËwk	 ðnu÷wk	 þY	 Útðwk.	
•	 [tu{tËwk	 {tuzw	 þY	 Útðwk.
•	 [tu{tËwk	 þY	 ÚtÞt	 …Ae	 ÷tkƒt	 Ë{Þ	ËwÄe	 Vhe	 Ë{ÞËh	 ðhËtŒ	 ™	 Útðtu.	 (Dry Spell)
•	 [tu{tËt™t	 yk‚{tk	 yux÷u	 fu	 …tf…tfðt™t	 Ë{Þu	 ðhËtŒ	 s	 ™	 Útðtu.([tu{tËw	 …qhwk	 ÚtE	 sðwk	 yÚtðt	 ðhËtŒ	

ytuõxtuƒh {tË ËwÄe ÷kƒtðtu.(Ettended Monsoon)
y[t™f ðt‚tðhÛt™t VuhVthtu™e yËh nuX¤ ytfÂM{f …tf-ytÞtus™ :

ßÞthu	 ðt‚tðhÛt™t	 ƒŒ÷tð™e	yËhtu	 y[t™f	 nðt{t™{tk	 òuðt	 {¤u	 íÞthu	 ‚u™t	 «íÞtÎtt‚Y…u	 Ëwr[‚	 W…tÞtu		
¾uzq‚tuyu y…™tððt òuEyu. 
•	 „h{	 …ð™tu	 fqkftðt	 	 (Heat wave)	 :
•	 xqkft	 „t¤u	 	 …tf™u	 r…Þ‚	yt…ðwk	 òuEyu.
•	 …tf	 Vh‚u	 „h{e	 Ët{u	 xfe	 þfu	 ‚uðt	 …tf	 fu	 ð™M…r‚™e	 ðtz	 ƒ™tððe	 òuEyu.	 (Œt.‚.,	 fu¤	 fu	 ……iÞt	 Vh‚u	

Ëuðhe™e	 ðtz	 fu	 W™t¤wk	 {ftE	 Vh‚e	 swðth™e	 5	 Úte	 6	 ÷tE™™tu	 …ètu	 	 W„tzðtu	 òuEyu.)
•	 Xkztu	 …ð™	 Vqkftðtu	 (Cold wave)
•	 xqkft	 „t¤u	 …tf™u	 r…Þ‚	yt…ðwk	 òuEyu.
•	 ™ft{wk	 ÎttË	 ƒt¤e™u	 ¾u‚h{tk	 Äw{tztu	 fhðtu	 òuEyu.
ðhËtŒ ÚtÞt …Ae ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe VheÚte ðhËtŒ ™ Útðtu (Dry Spell) :

•	 8-10	 rŒðË™t	 rðht{™e	 …tf	 W…h	 ftuE	¾tË	yËh	 Út‚e	 ™Úte.
•	 òu	 ðhËtŒ™tu	 rðht{	 15	 rŒðË™tu	 ð‚toÞ	 ‚tu	 …tf™u	 ‚u™e	 fxtufxe	yðMÚttyu	 …qhf	 r…Þ‚	yt…ðwk	 òuEyu.
•	 …tf™u	 ÞtuøÞ	yk‚hu	ytAtu	 fhðtu	 y™u	 sÞtk	 ¾t÷t	 ntuÞ	 íÞtk	 ¾t÷t	 …qhe	 Œuðt.
òu ðhËtŒ™tu  rðht{ 25-30  rŒðË™tu ð‚toÞ ‚tu :

1. ytk‚h ¾uz fhðe.
2. r™kŒt{Ût Œqh fhðt.
3. yuftk‚hu [tËu …tf ƒ[tððt …qhf r…Þ‚ yt…ðwk.
4.	 rŒðu÷t-f…tË-‚wðuh	 suðt	 …tftu{tk	 ƒu	 xft	 ÞwrhÞt™t	 ÿtðÛt™tu	 Akxftð	 fhðtu.
5. …qr‚o ¾t‚h( ÞwrhÞt)™tu nÃ‚tu …tf™u yt…ðt™tu ƒtfe ntuÞ ‚tu ™ yt…ðtu y™u Vhe ðhËtŒ ytðu íÞtk ËwÄe 

÷kƒtððtu. 
6. òu r…Þ‚™e Ë„ðz ™ ntuÞ y™u …tf ƒ[tðe þftÞ ‚u{ ™ ntuÞ ‚tu …tf™e yuftk‚h nth W…tze ÷uðe.
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[tu{tËwk r™Þ{Ëh™t Ë{Þ fh‚tk ðnu÷wk …qhwk ÚtE sðwk :

•	 ytðe	 …rhrMÚtr‚	 …tf™u	 ™wfËt™fthf	 Au.
•	 ŒtÛtt™t	 rðftË	{txu	 …tf™t	…tfðt™t	Ë{Þu	òu	¼us™e	¾uk[	ð‚toÞ	‚tu	 Wí…tŒ™{tk	 {tuxtu	 Äxtztu	 Útðtk	 Ëk¼ð	Au	

su r™ðthðt …qhf r…Þ‚ yt…ðt™e ÔÞðMÚtt fhðe.
[tu{tËwk r™Þ{Ëh fh‚tk ðÄw ÷kƒtÞ :

•	 ytðe	 …rhrMÚtr‚	 {tuze	¾heV	y™u	 rþÞt¤w	 …tf	 {txu	 VtÞŒtY…	Au.	 ft¤e	 fu	 {æÞ{	 ft¤e	 s{e™{tk	 rƒ™r…Þ‚	
÷uðt‚tk	 [Ûtt,	 Îtô,	 Ëðt,	 htE,	 sð	 ð„uhu	 …tftu	 rð÷krƒ‚	 [tu{tËt™t	¼usÚte	 Ëthe	 he‚u	 ÷E	þftÞ	 Au.

¾uzq‚tu îtht fhe þftÞ ‚uðt s¤Ëk„ún™tk ft{tu :

•	 ¾u‚h™u	 ¾kz{tk	 rð¼trs‚	 fhðwk	 (Compartmental Bunds)	 :
•	 òu	 ¾u‚h	 ðÄthu	 ÷tkƒw	 ntuÞ	y™u	 ¾u‚h™tu	 Zt¤	yuf	 xft	 sux÷tu	 ntuÞ	 ‚tu	 ¾u‚h{tk	 Zt¤	 rðÁj	 …t¤t	 ™t¾e	 s‚wk	 

…tÛte htufe ¾u‚h{tk ¼us Ëk„ún fhe þftÞ.
…èe  …Ør‚ ðtðu‚h (Contour Farming) :

•	 òu	 ¾u‚h™tu	 Zt¤	 1	 Úte	 2%	 ntuÞ	 ‚tu	 Zt¤™e	 rðhwØ	 ¾u‚h™t	 yuf	 AuzuÚte	 ƒeò	 Auzu	 ÷uð÷	 s¤ðtÞ	 ‚u	 he‚u	 
…tf™e ¾uz ‚Útt ðtðu‚h fhðwk.

…èe …tf …Ør‚ (Strip Cropping) :

¾u‚h{tk	s{e™™wk	ÄtuðtÛt	yxftððt	‚Útt	s{e™™e	¼us	Ëk„ún	þrf‚	ðÄthðt	{wÏÞ	…tf™e	ƒu	÷tE™	ðå[u	6	Úte	
8	÷tE™	s{e™	W…h	…ÚthtÞ	‚uðt	…tf	ðtððt	òuEyu.	Œt.‚.,	‚wðuh™e	ƒu	÷tE™	ðå[u	s{e™	W…h	…ÚthtuÚte	ðu÷ze	
{„V¤e™e	 6	 Úte	 8	 ÷tE™	 fhðtÚte	 ðhËtŒ™wk	 …tÛte	 ¾u‚h{tk	 Ëk„ún	 ÚttÞ	 Au,	 su	 ‚wðuh™u	 ÷tkƒt	 Ë{Þ	ËwÄe	 {¤u	 Au.
r{© fu ytk‚h…tf …jr‚(Mixed/Inter Cropping) :

swŒt swŒt ƒu yÚtðt ƒuÚte ðÄthu …tf™t ƒes ¼u„t fhe ðtðu‚h fhðt{tk ytðu ‚u™u r{© …tf …jr‚ fnuðt{tk 
ytðu Au.  ‚u s he‚u ƒu swŒt …tf™t y÷„ y÷„ nth{tk yuf s ËtÚtu ðtððt{tk ytðu ‚u™u ytk‚h…tf …jr‚ 
fnuðt{tk ytðu Au. yt …jr‚ «f]r‚™u y™wËhu Au su{tk …tf™u ™wfËt™ fh‚e Sðt‚™t fwŒh‚e þºtwytu™tu ðÄthtu 
ÚttÞ	Au	 su™u	 …h¼ûte	y™u	 …htu…Sðe	 fexftu/	Sðt‚	 fnu	 Au.	yuf	 …tf™e	¾u‚e	 …jr‚{tk	 …tf™e	 rðrðÄ‚t	 ™	 {¤‚e	
ntuR	 sqs	 «{tÛt{tk	 …htu…Sðe	 fu	 …h¼ûte	 fexftu	 òuðt	 {¤u	 Au.	 	 fux÷ef	 r{©t…tf	 …jr‚	 suðe	 fu	 ‚÷	 +	 f…tË,	
‚wðuh + {ftE,	 ytuhtÛt	 ztk„h	 +	 {ftE,	 ‚wðuh	 +	 	 ytuhtÛt	 ztk„h,	 {ftE	 +	 ËtuÞtƒe™,	 ‚wðuh	 +	 {„V¤e	 ‚u{s	
swðth + {„	„wsht‚{tk	 ËV¤	 hne	 Au.	
½tË y™u …t¤t (Ridge-Furow Systems)  :

yt …jr‚Úte …tf™wk ðtðu‚h fhðtÚte [tË{tk ðhËtŒ™t …tÛte™tu Ëk„ún ÚttÞ Au.  ðhËtŒ™wk …tÛte ¾u‚h™e ƒnth 
ðne	s‚wk	™Úte	yux÷wk	s	™nek,	…t¤{tk	¼us	÷tkƒt	Ë{Þ	ËwÄe	Ëk„úrn‚	hnu	Au	su	…tf™u	÷tkƒt	Ë{Þ	ËwÄe	{¤e	hnu	Au.	
W™t¤t{tk Ÿze ¾uz fhðe (Deep Tilling In Summer) :

Œh	ºtÛt	ð»to{tk	yuf	ð¾‚	s{e™™e	Ÿze	¾uz	fhðe	òuEyu.	Ÿze	¾uz	fhðtÚte	s{e™™t	™e[u™t	‚¤{tk	ò{u÷	
Ë¾‚	…z	‚qxu	Au	suÚte	ðhËtŒ™wk	…tÛte	s{e™{tk	™e[u	W‚h‚t	s{e™™e	¼us	Ëk„ún	þÂõ‚	ðÄu	Au.	yt	W…htk‚	s{e™	
Auf	 Ÿzu	 ËwÄe	 ËqÞo™t	 ytfht	 ‚t…Úte	 ‚…‚t	 htu„tu™t	 Sðtýw	 ‚Útt	 …tf™u	 ™wfËt™	 fh‚e	 Sðt‚	 ™tþ	 …t{u	 Au	 y™u	
‚u{tkÚte	 …tu»tf‚¥ðtu	 Aqxt	 …zu	 Au.	 	 Ähtu	 ‚Útt	 [eZtu	 suðt	 nXe÷t	 r™kŒt{Ûttu™u	 ftƒw{tk	 ht¾e	 þftÞ	 Au.
Zt¤ðt¤t rðM‚th{tk Zt¤ rðÁj …t¤t ƒ™tððt (Graded Bunds) :

xufheðt¤t	 rðM‚th{tk	 fu	 su™tu	 1	 Úte	 6	 %	 Zt¤	 Au.	 ßÞtk	 ¾u‚e	 …tf	 ÚtE	 þfu	 ‚u{	 ™Úte)	 íÞtk	 Zt¤™e	 rðhwj	
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…t¤t	 ƒ™tððtÚte	 	 ðhËtŒ™wk	 …tÛte	 ™e[u	 ðne	 ™	 s‚t	 s{e™{tk	 W‚hu	 Au.	 …t¤tu	 ƒ™tððt	 …t¤t™t	 yt„¤™t	
¼t„{tk	 ÷eÄu÷	 {txe™u	 fthÛtu	 ™ef	 ƒ™u	 Au.	 ÞtuøÞ	 yk‚hu	 Ítz	 ðtðe	 þftÞ.	 ðÄw{tk,	 ƒu	 …t¤t	 ðå[u™e	 s{e™{tk	 fu	
ßÞtk Ëthtu ¼us hnu÷ ntuÞ Au íÞtk Ëtht «fth™wk ÎttË( „shts fu Ät{Ût) htu…e þftÞ. 
s{e™™tu ðifrÕ…f W…Þtu„(Alternative Use of Land):

yu„útu VtuhuMxÙe (Agroforestry) :

ytuAt	 ðhËtŒ	ðt¤t	 rðM‚th{tk	 ËV¤‚t…qðof	 …tf	÷uðt{tk	òu¾{	 hnu	Au.	s{e™™e	 V¤ÿw…‚t	 …Ût	ytuAe	 ntuÞ	
Au.	 	 ytðe	 …rhrMÚtr‚{tk	 xqkft	 „t¤t™t	 …tf	 fu	 su	 ¼us™e	 ¾uk[™e	 Ët{u	 x¬h	 ÷E	 þfu	 ‚uðt	 …tf	 ({„,	 [tu¤t,	 {X,	
htE,	 [Ûtt,	 swðth,	 ƒtshe,	 ht„e	 ð„uhu)	 ËtÚtu	 Ítz(	 ƒtð¤,	 ¾esztu,	 rþþ{,	 Ët„	 ð„uhu	 fu	 su™tu	 AtÞtu	 „tZ	 ™	
ntuÞ)	 htu…ðt{tk	 ytðu	 Au.	 [tu{tËw	 r™»V¤	 òÞ	 ‚tu	 …Ût	 Ítz	 ð]rj	 …t{u	 Au	 y™u	 ÷tkƒt	 „t¤u	 Ëthe	 ytðf	 Ítz{tkÚte	
{¤u	 Au.	yt™u	yt…Ûtu	 xftW	¾u‚e	 …jr‚	 fne	 þfeyu.	
¾u‚e …tftu ËtÚtu ƒt„tÞ‚e …tf™e ¾u‚e…jr‚ (Agri-Horticulture) :

su	 rðM‚th™e	 s{e™	 V¤ÿw…	 ntuÞ,	 ðhËtŒ	 …Ût	 500	{e.{e.Úte	 ðÄw	 Út‚tu	 ntuÞ,	 íÞtk	yt	¾u‚e	 …jr‚	ytrÚtof	
he‚u VtÞŒtY… ÚttÞ Au.  yt …jr‚{tk ¾u‚e …tftu ËtÚtu ƒt„tÞ‚e …tftu ÷uðt{tk ytðu Au.
Ëhfth/ …k[tÞ‚™u fhðt òuE‚t ft{tu :

s¤²ttð Þtus™t

•	 ðtuxh	 ntðuo®Mx„	 {t¤¾t	 ƒtkÄðt	 suðt	 fu	 [ufzu{,	 ¾u‚	 ‚÷tðze,	 ‚¤tðtu	 	 W…h™t	 ft{tu	 ÷tuf	 ¼t„eŒthe	 Úte	
¾u‚e™t	 rðþt¤rn‚™u	 æÞt™{tk	 ÷E	 Ëhfthu	 „út{	 yusLËe	 îtht	 ƒtkÄft{™e	 „wÛtð¥>t	 s¤ðtE	 ‚u	 he‚u	 fhðt	
òuEyu.

ƒŒ÷tE hnu÷t ðt‚tðhÛt™e yËhtu {ÞtorŒ‚ fhðt ÞtuøÞ ¾u‚e …jr‚ (Good Agri Culture Practices) :

1.	 r…Þ‚	 …tÛte	 ‚Útt	 ¾t‚h™t	 ftÞoût{	 W…Þtu„	 {txu	 rM«Lf÷h	 fu	 {rÕ[™	ËtÚtu	 x…f	 …jr‚	 	y…™tðe	òuEyu.
2.	 ¾u‚	 «r¢Þt	y™u	 {qÕÞ	 ð]rj	 îtht	 „wÛtð¥tt	 Þwõ‚	 f]r»t	 Wí…tŒ™™t	 ÎtÛtt	 Ëtht	¼tð	 {u¤ðe	 þftÞ	 	 Au.
3.	 ¾uzq‚tu	 Ÿ[e	 rfk{‚	 Ähtð‚t	 …tftu™wk	 /ntE	 ðuÕÞwz	 …tftu™wk	 ftuLxÙtõxh	 Vt‹{„	 …jr‚Úte	 ¾u‚e	 fhe	 þfu	 Au.	 ËtÚtu	

ËtÚtu	 f]r»t	 rð{t™™wk	 fð[	 …Ût	 {u¤ðe	 þftÞ.
4.	 ËwrðfrË‚	 Ënfthe	 rðftË÷ûte	 ËkMÚttytu	 îtht	 yæÞ‚™	 ytu™÷tE™	 {tfuo®x„	 …jr‚Úte	 ¾uzq‚tu	 …tu‚t™t	 

Wí…tŒ™™t	 Ëtht	¼tð	 {u¤ðe	 þfu	 Au.
5.	 Ëkfr÷‚	Sðt‚-htu„	 r™ÞkºtÛt,	 Ëkfr÷‚	 r™kŒt{Ût,	 Ëkfr÷‚	 r…Þ‚	 ÔÞðMÚtt	 ‚Útt	 Ëkfr÷‚	 …tf	 …tu»tÛt	 ÔÞðMÚtt	

y…™tðe ¾u‚e ¾[o Îtxtzðtu òuEyu ‚Útt ðÄthu …z‚tk r…Þ‚ …tÛte™tu, ¾t‚h™tu ‚Útt Œðtytu™t W…Þtu„Úte 
s{e™ y™u ðt‚tðhÛt™u «Œqr»t‚ Út‚wk yxftððwk òuEyu.
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nðt{t™ ËkƒkrÄ‚ Ëuðtytu
f]r»t™e	Wí…tŒf‚t	ðÄthðt{tk	nðt{t™	ËkƒkrÄ‚	{trn‚e	y™u	Ëuðtytu™tu	y{qÕÞ	Vt¤tu	Au.	yt	yíÞk‚	ytð~Þf	

y™u	 …tÞt™e	 sYrhÞt‚	 Au.	 nðt{t™™e	 Ë[tux	yt„tne{tk	 «thkr¼f	 [u‚ðÛte	 -	 Ëq[™t	 «Ûtt÷e™tu	 Ë{tðuþ	 ÚttÞ	 Au.
yr™Þr{‚	 y™u	 Íz…Úte	 ƒŒ÷t‚t	 hnu‚e	 ytƒtunðtyu	 …nu÷uÚte	 s	 Ë{„ú	 f]r»tûtuºt,	 …tf,	 ƒt„tÞ‚,	 …þwÄ™,	

{hÎttk WAuh (…tuÕxÙe) y™u {íMÞ WAuh …h ¼thu rð…he‚ yËh fhe Au. …hk‚w ytðe yËhtu™u yt„tu‚he {trn‚e 
y™u	 Ëq[™tytu	 îtht	 Îtxtze	 þftÞ	 Au.	 yt	 ftÞo	 nðt{t™	 rð¼t„	 y™u	 f]r»t	 rð¿tt™	 fuLÿtu	 îtht	 yuV.yu{.	 hurzÞtu,	
xeðe	y™u	yu„útu	yuzðtEÍhe	 îtht	 $rzÞ™	 r{rxrhÞtu÷tuSf÷	 rð¼t„	 îtht	 RLxh™ux	 Ëuðtytu	 ðzu	 su	 ‚u	 MÚt¤,	 Ë{Þ	
y™u …tf {txu fhðt{tk ytðe hÌtwk Au.

…hk‚w ðtM‚rðf‚t yu Au fu ƒnw s ytuAe {tºtt{tk ¾uzq‚tu (ytþhu 10 xft) yt {trn‚e Ëq[™tytu™t Ëk…fo{tk 
ntuÞ Au. ðtM‚ð{tk ¾uzq‚tu ËtÚtu ‚u{™t yr¼„{, {trn‚e y™u ytðz‚tu{tk ðÄthtu ÚttÞ, nðt{t™ yt„tne™e y™u ‚u™wk 
Ëðu¤t	¼t™	ÚttÞ	‚u	{txu	ðt‚[e‚,	«rþûtÛt,	«uhf	ftÞo¢{tu	ŒqhŒþo™	y™u	huzeÞt	…h	yt…u	Au.	‚ŒTW…htk‚	ð‚o{t™…ºttu{tk	 
…Ût yt yk„u r™Þr{‚ Ë{t[th ytðu Au.
1.	 su{tk	 ¾uzq‚tu™u	 ÷tkƒt„t¤t™e	 ðhËtŒ™e	 …ux™o	 r{z-rËÍ™	 (É‚w{tk	 ðå[u)	 VuhVth,	 ßÞthu	 sYhe	 ÷t„u	 íÞthu	

ËtÃ‚trnf yt„tne
	 yLÞ	 M…urËrVf	 (¾tË)«&™tuòÛtfthe	 ð„uhu	 rðþu	 {trn‚e	y…tÞ	Au.
2.	 $rzÞ™	r{rxrhÞtu÷tuSf÷	rð¼t„	îtht	MÚtt…ðt{tk	ytðu÷t	MÚttr™f	nðt{t™	fuLÿtu™e	y™u	fuðefu	-	f]r»t	rð¿tt™	

fuLÿ	îtht	…Ût	ð¾‚tu	ð¾‚	{t„oŒþo™	y…tÞ	Au.	nðt{t™™e	yt„tu‚he	{trn‚e	y™u	su	‚u	¾uzq‚™e	s{e™™e	
‚kŒwhM‚e	…]Út¬hÛt™e	 rMÚtr‚™u	Ëtkf¤e™u	{¤‚e	Ëq[™t	¾uzq‚tu™u	‚u{™t	…tf™u	‚u{™e	¾u‚e™u	yÛtÄtÞtuo	 nðt{t™	
…÷xt™e	 {tXe	yËhÚte	 ƒ[tðe	 þfu.

su{ fu,
‚t…{t™-„h{e{tk	 ðÄthtu rËk[tE-…tÛte	yt…ðwk
Íz…e …ð™ sk‚w™tþftu ™ Atkxðt
rƒ™ É‚w™tu ðhËtŒ ‚u rŒðËu ÷ÛtÛte ™ fhðe y™u ft…u÷t …tf™u Ztkfðtu
ðtðÛte	y™u	 ðhËtŒ	 ðå[u™tu	 Ë{Þ	÷kƒtE	òÞ ðifrÕ…f ðtðÛte y™u ƒes™e ¾heŒe™e ‚iÞthe fhðe

ËŒh nðt{t™™e {trn‚e æÞt™u ÷E ¾uzq‚tu su ‚u rðM‚th{tk rðrðÄ f]r»tftÞtuo ntÚt Ähðt òuEyu. suðt fu,
1. s{e™™e «tÚtr{f ‚iÞthe
2.	 ËurLÿÞ	y™u	yËurLÿÞ	¾t‚htu™tu	 s{e™{tk	 ði¿ttr™f	 W…Þtu„
3. ¾htƒ nðt{t™{tk xfe þfu ‚uðt …tf™e ò‚tu y™u …þwytu™e ytu÷tŒtu™e …ËkŒ„e
4.	 ¾htƒ	 nðt{t™™u	 æÞt™u	 ÷E	s¤	 rËk[tE	y™u	 x…f	 rËk[tE	 suðe	 ftÞoût{	 …jr‚ytu™tu	 W…Þtu„
5. nðt{t™™u æÞt™u ÷E rðrðÄ f]r»tftÞtuo™wk ¾u‚ ytÞtus™
6.	 …tuMx	 ntðuo®Mx„	 ftÞtuo™wk	 ytÞtus™	 (…tf™e	 ft…Ûte,	 Âõ÷®™„,	„úu®z„,	 …ufu®s„	y™u	 Mxtuhus)
7.	 yu„útu	 «tuËurËk„	y™u	{qÕÞðÄo™	«r¢Þt	 îtht	ƒútLzuz	 f]r»t	 Wí…tŒ™tu	 ‚iÞth	 fhe	ðÄw	ytðf™t	 ²ttu‚	Q¼t	fhðt.
8.	 rðfrË‚	 yã‚™	 Ënfthe	 ËwrðÄtytu	 Ähtð‚e	 ¾uzq‚tu™e	 Ënfthe	 ËkMÚttytu	 îtht	 f]r»t	 Wí…tŒ™™t	 ðu[tÛt™e	

yã‚™	Ëuðtytu.
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«tuzâwËh ytu„uo™tEÍuþ™ (…e.ytu.)™e ËkfÕ…™t
1. «tuzâwËh ytu„uo™tEÍuþ™ þwk Au ?

«tuzâwËh ytu„uo™tEÍuþ™ yu «tÚtr{f Wí…tŒftu su{ fu ¾uzq‚tu, ŒqÄ Wí…tŒftu, {tAe{thtu, ðÛtfh, „út{eÛt fthe„htu 
ð„uhu	 îtht	 h[tÞu÷e	 ft™q™e	 ËkMÚtt	 Au.	 …e.ytu.™wk	 Wí…tŒf	 fk…™e,	 Ënfthe	 {kz¤e	 yÚtðt	 yLÞ	 ftuE	 ft™q™e	 MðY…	
ntuE	þfu	Au.	{kz¤e™t	ËÇÞtu	ðå[u	™Vtu/÷t¼	ðnuk[ðt™wk	ftÞo	yt	{kz¤e	fhu	Au.	Wí…tŒf	fk…™eytu	‚Útt	yLÞ	«tÚtr{f	 
Wí…tŒf ËkMÚttytu …Ût …e.ytu.™t ËÇÞ ƒ™e þfu Au.
2. «tuzâwËh ytu„uo™tEÍuþ™ þt {txu sYhe Au ?

…e.ytu.™tu	 {wÏÞ	 WÆuþ	 …tu‚t™e	 ËkMÚtt	 îtht	 Ëthe	 ytðf	 Ëwr™rù‚	 fhðt™tu	 Au.	 ™t™t	 Wí…tŒftu™u	 {txu	 
R™…wx	¾heŒe	y™u	ytWx…wx	 ðu[tÛt	ƒk™u™t	 {t…™e	 he‚u	 sÚÚttƒkÄ™e	yÚtoÔÞðMÚtt™tu	 ÷t¼	{¤‚tu	 ™Úte.	yt	 W…htk‚	
f]r»t {tfuo®x„{tk, {æÞMÚteytu (ð[uxeÞtytu)™e ÷tkƒe þ]k¾÷t ntuÞ Au suytu ÎtÛteðth rƒ™…thŒþof he‚u ft{ fhu Au. 
ytÚte yuðe …rhrMÚtr‚ Q¼e ÚttÞ Au fu su{tk ykr‚{ „útnf (ð…htþfth) su {qÕÞ [qfðu Au ‚u™tu {tºt yuf ™t™tu 
¼t„	s	Wí…tŒf™u	 {¤u	Au.	ytÚte	yufrºt‚	Ë{wŒtÞ	 îtht	«tÚtr{f	Wí…tŒftu™u	 sÚÚttƒkÄ	{t…™tu	yÚtoÔÞðMÚtt™tu	 ÷t¼	
{¤e	 þfu	 Au.	 ËtuŒtu	 fhðt™e	 ‚u{™e	 ût{‚t	 sÚÚttƒkÄ	¾heŒ-ðu[tÛt	 fh™thtytu™e	 Ëh¾t{Ûte{tk	 Ëƒ¤	ƒ™u	 Au.
3. «tuzâwËh ytu„uo™tEÍuþ™™e ¾tË rðþu»t‚tytu þe Au ?

•	 …eytu	 	 ¾u‚e	 fu	 rƒ™¾u‚e™t	 Wí…tŒftu™t	 sqÚt	 îtht	 h[tÞ	 Au
•	 yu	yuf	 ™tukÄtÞu÷e	 ËkMÚtt	 Au	y™u	 ‚u	 ft™q™e	yrM‚íð	 Ähtðu	 Au.
•	 Wí…tŒf	 ËÇÞtu	 …e.ytu.	 {tk	 þuhÄthf	 Au.
•	 yu	 «tÚtr{f	 Wí…tŒ™	y™u	 Wí…tŒ™	 ËkƒkrÄ‚	 ÔÞt…th	 «ð]r¥>ytu	 fhu	 Au.
•	 yu	 ËÇÞ	 Wí…tŒftu™t	 ÷t¼	 {txu	 ftÞo	 fhu	 Au.
•	 yt{tk	 ™Vt™tu	 r™rù‚	¼t„	ËÇÞtu	 ðå[u	 ðnuk[ðt{tk	 ytðu	 Au.
•	 ƒtfe™tu	 ðÄtht™tu	 ™Vtu	 ÄkÄt™t	 rðM‚hÛt	 {txu	 …e.ytu.™t	 Vkz{tk	 W{uhðt{tk	 ytðu	 Au.
4.	 «tuzâwËh	ytu„uo™tEÍuþ™™e	 {tr÷fe	 ftu™e	 Au	 ?

…e.ytu.™e	 {tr÷fe	 ‚u™t	 ËÇÞtu™e	 Au.	yt	yuf	yuðe	 ËkMÚtt	 Au	 su	 Wí…tŒftu™e	 Au,	 Wí…tŒftu	 îtht	 [÷tðtÞ	 Au	
y™u	Wí…tŒftu	{txu	ft{	fhu	Au.	yuf	fu	ðÄw	ËkMÚttytu	fu	ÔÞrf‚ytuyu	Ë{wå[Þ	h[ðt{tk,	™tUÄÛte{tk,	ÔÞðËtÞ	ytÞtus™	
y™u	 ft{„ehe{tk	 ËntÞ‚t	 îtht	 ‚u™u	 «tuíËtn™	 ytÃÞwk	 nþu.	 …hk‚w	 {tr÷ftu™e	 he‚u	 ‚u™wk	 r™ÞkºtÛt	 nk{uþtk	 ËÇÞtu	 …tËu	
hnu	 Au	y™u	 Ëk[t÷™	ËÇÞtu™t	 «r‚r™rÄytu	 îtht	 ÚttÞ	 Au.
5. «tuzâwËh ytu„uo™tEÍuþ™™u þY fhðt{tk ftuÛt Ë{Úto™ yt…u Au ?

™tƒtzo, yuË.yuV.yu.Ëe. (M{tu÷ Vt{oËo yur„úrƒÍ™uþ ftuLËturxoÞ{), Ëhfthe rð¼t„tu, ftu…tuohux sqÚt, Œuþ™e 
y™u rðŒuþ™e ËntÞ yusLËeytu, …e.ytu.…e.ytE. («tuzâwËh ytu„uo™tEÍuþ™ «tu{tuxek„ ELMxexâwþ™)™u …e.ytu. 
þY fhðt{tk y™u ËntÞf Útðt {txu ™tÛttfeÞ y™u xufr™f÷ ËntÞ …qhe …tzu Au.
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6. «tuzâwËh ytu„uo™tEÍuþ™ {txu fÞwk ft™q™e MðY… yrÄf EåAðt ÞtuøÞ Au ?

Ënfthe	{kz¤eytu	y™u	Wí…tŒf	fk…™eytu	‚hefu	™tUÄtÞu÷e	ËkMÚttytu{tk	f{tÞu÷t	™Vt™u	rzrðzLz	îtht	ðnU[ðt™e	
ftÞŒtfeÞ	 òu„ðtE	 Au.	 yLÞ	 ft™q™e	 MðY…tu{tk	 ™Vt™e	 ðnU[Ûte	 {txu	 M…ü…Ûtu	 òu„ðtEytu	 ™Úte	 Ähtð‚t.	 òu	 fu	
…e.ytu.	ËÇÞtu	…tËuÚte	{u¤ðu÷t	Wí…tŒ™tu	{txu	ðÄw	Ëthe	 ®f{‚	yt…e	þfu	Au	su	ËÇÞtu	{txu	VtÞŒtfthf	hnu	Au.	yuðe	
s he‚u PO	 R™…wx/ft[t	 {t÷™e	 ¾heŒe	 sÚÚttƒkÄ	 he‚u	 fhe	 þfu	 Au	 y™u	 ytuAt	 „t¤t™t	 ¼tð-VuhÚte	 ËÇÞtu™u	 ðu[e	
þfu	 Au.	 ytðe	 „r‚rðrÄ	 ƒÄts	 ft™q™e	 MðY…{tk	 …e.ytu.	 {txu	 {tLÞ	 Au.	 Ënfthe	 {kz¤e	 y™u	 …e.ytu.™e	 {n¥ð™e	
÷tûtrÛtf‚tytu™e	 ‚w÷™tí{f	 hsqyt‚	 ™e[u™t	 ftuüf{tk	 Œþtoðu÷	 Au.
«tuzâwËh ytu„uo™tEÍuþ™ y™u Ënfthe {kz¤e ðå[u™t {wÏÞ ‚Vtð‚

…rh{tÛt Ënfthe {kz¤e «tuzâwËh ytu„uo™tEÍuþ™
™tukÄÛte Ënfthe	 {kz¤e	yrÄr™Þ{ ¼th‚eÞ fk…™e yrÄr™Þ{
nu‚wytu yuf÷ûte ƒnw÷ûte
ftÞoûtuºt	 {ÞtorŒ‚ y™u rððuftÄe™ Ë{„ú ¼th‚eÞ ËkÎt
ËÇÞ…Œ ÔÞrf‚ytu y™u Ënfthe ËkMÚttytu ftuE…Ût	ÔÞÂõ‚,	sqÚt,	Ëk„X™,	{t÷	y™u	

Ëuðtytu™t Wí…tŒf
þuh ðu[e ™ þftÞ ðu[e ™ þftÞ …hk‚w Ë{t™ {qÕÞ …h 

ËÇÞtu™u ™t{tk‚rh‚ fhe þftÞ.
™Vt™e ðnuk[Ûte þuh …h {ÞtorŒ‚ rzrðzLz ÔÞðËtÞ™t sÚÚtt™u y™wY…
{‚ yt…ðt™tu yrÄfth yuf	ËÇÞ	 -	yuf	{‚	…hk‚w	 Ëhfth	y™u	

Ënfthe	 ËkMÚttytu™t	 hrsMxÙth	 rðxtu-…
tðh Ähtðu Au.

yuf	ËÇÞ	-	yuf	{‚.	ËkMÚtt	ËtÚtu	÷uðz-
Œuðz ™ fh‚t ntuÞ ‚uytu {‚ yt…e þf‚t 
™Úte.

Ëhfthe r™ÞkºtÛt nM‚ûtu…™e	 nŒ	 ËwÄe™wk	 yíÞtrÄf. ftÞŒtfeÞ sYrhÞt‚tu ËwÄe™wk LÞq™‚{
MðtÞ‚‚t™tu rðM‚th “ðtM‚rðf	ðirïf	…rhÂMÚtr‚”{tk	{ÞtorŒ‚ Ëk…qÛto…Ûtu MðtÞ¥t, ftÞŒtytu™e òu„ðtEytu{tk 

hne™u	ytk‚rhf	 he‚u	 Mð-þtrË‚.
y™t{‚	¼kztu¤ òu ™Vtu ntuÞ ‚tu h[tÞ Au. Œh ð»tuo h[ðt™wk VhrsÞt‚ Au.
ÉÛt	 (WÄth)	 ÷uðt™e	 ût{‚t …uxt-r™Þ{tu	«{tÛtu	«r‚ƒkrÄ‚,	…uxt-r™Þ{tu{tk	

ftuE…Ût ËwÄtht {txu hrsMxÙth™e {ksqhe 
sYhe Au y™u ‚u{tk ÷tkƒtu Ë{Þ ÷t„u Au.

Ët{tLÞ	Ë¼t{tk	 rðþu»t	Xhtð	îtht	WÄth	
÷uðt™e {ÞtoŒt r™rù‚ fhe þftÞ Au. 
WÄth	 ÷uðt™e	 ût{‚t	 ðÄthðt™e	 ‚u{™u	
ðÄw Mð‚kºt‚t Au.

yLÞ ftu…tuohux sqÚt / ÔÞt…th 
„]ntu / rƒ™ Ëhfthe ËkMÚttytu 
ËtÚtu ËkƒkÄ

ytŒt™-«Œt™,	 ÔÞðnth	ytÄtrh‚ Wí…tŒftu	y™u	ftu…tuohux	ËkMÚttytu	ËtÚtu	{¤e™u	
«tuzâwËh ytu„uo™tEÍuþ™ þY fhe þfu Au.

7.  «tuzâwËh ytu„uo™tEÍuþ™™e {n¥ð…qÛto «ð]r¥tytu fE Au ?

«tÚtr{f Wí…tŒftu{tk Wí…tŒ™ fhðt™e ytðz‚ y™u r™…wÛt‚t Au. òu fu, ‚uytu™u …tu‚t™t Wí…tŒ™tu {txu Ët{tLÞ 
he‚u	{tfuo®x„	{txu	ytÄth™e	sYrhÞt‚	ntuÞ	Au.	{q¤¼q‚	 he‚u	 …e.ytu.	yt	¾t{e	…qhe	 fhu	Au.	 ft[tu	{t÷	{u¤ððtÚte	
{tkze™u Auðtzt™t W…¼tuõ‚tytu™t Îthytk„Ûtu ‚u{™t VtE™÷ Wí…tŒ™™u …ntuk[‚t fhðt ËwÄe™e yuf fu ðÄw {qÕÞðÄo™  
«ð]r¥tytu™e	 sðtƒŒthe	yt	 …e.ytu.	 fhu	 Au.	 ËkrûtÃ‚{tk,	 ‚uytu	 ™e[u	 {wsƒ™e	 «ð]r¥>ytu	 fhe	 þfu	 Au:
i.	 E™…wx	 (ft[t-{t÷Ët{t™,	 Ëuðtytu™e)	¾heŒe
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ii.	 ƒòh	 {trn‚e-„r‚	 rðrÄ™e	 {trn‚e™tu	 «Ëth
iii. xufT™tu÷tuS y™u ™ðe™‚tytu™tu «Ëth
iv. R™…wx {txu ™tÛttfeÞ ËwrðÄt
v. Wí…tŒ™™wk yufºtefhÛt y™u Ëk„ún
vi.	 ËqfðÛte,	 ËVtE	y™u	 „úu®z„	 suðe	 «tÚtr{f	 «r¢Þt
vii. ƒútLz h[™t …ufu®s„, ÷uƒ®÷„ y™u MxtLzztoEÍuþ™
viii. „wÛtð¥tt r™ÞkºtÛt
ix. ËkMÚttfeÞ ¾heŒŒthtu {txu {tfuorxk„
x. ðM‚wytu™t rðr™{Þ{tk ¼t„eŒthe
xi. r™ftË
8. «tuzâwËh ytu„uo™tEÍuþ™ ËÇÞtu™u fuðe he‚u {ŒŒ fhe þfu Au ?

W…h™t	(¢{	™k.7)	™t	Œþtoðu÷	yuf	/	ðÄw	/	ƒÄe	s	«ð]r¥>ytu	ntÚt	Ähe™u	ðÄw	ytðf	{u¤ððt	ËÇÞtu™u	{ŒŒ	fhe	
þfu	Au.	RL…wxTË™e	{tk„™u	yufrºt‚	fhe,	sÚÚttƒkÄ	he‚u	¾heŒe	fhe	þfu	Au,	suÚte	 ÔÞÂõ‚„‚-yuf÷Œtuf÷	¾heŒe	fh‚t	
ËM‚t	Œhu	¾heŒe	ÚttÞ	Au.	W…htk‚,	sÚÚttƒkÄ	…rhðn™	îtht	…rhðn™	¾[o{tk	Îtxtztu	ÚttÞ	Au.	yt{	Wí…tŒ™™tu	yufkŒh	
¾[o	 Îtxu	Au	‚uðe	s	he‚u	…e.ytu.	‚{t{	ËÇÞtu™t	Wí…tŒ™tu-…uŒtþtu™u	yufrºt‚	fhe	þfu	Au	y™u	sÚÚttƒkÄ	he‚u	{tfuo®x„	
fhe	þfu	Au,	 ðu[e	þfu	Au.	yt{,	 Wí…tŒ™™e	yuf{	 ŒeX	 ðÄw	 Ëthe	 rfk{‚	 W…su	Au.	 {kz¤e	ËÇÞtu™u	 ƒòh™e	{trn‚e	 
…Ût	…qhe	…tze	þfu	Au	suÚte	‚uytu	ƒòh¼tð	Ët™wfq¤	™	 ÚttÞ	 íÞtk	ËwÄe	‚u{™t	Wí…tŒ™tu-…uŒtþtu™u	…tu‚t™e	…tËu	 ht¾e	
{qfe þfu. yt ƒÄe s Œhr{Þt™„ehe «tÚtr{f Wí…tŒftu™e ðÄw ytðf{tk …rhÛt{u Au.
9. «tuzâwËh ytu„uo™tEÍuþ™™t ËÇÞtu™u ðÄw Ëthe ytðf W…htk‚ yLÞ fÞt ÷t¼tu {¤u Au ?

«tuzâwËh ytu„uo™tEÍuþ™ yu suytu ftuE Wí…tŒ™, f]r»t …uŒtþ yÚtðt Wí…trŒ‚ Wí…tŒ™™t «tÚtr{f yuðt ¾uzq‚ 
(y™u	 rƒ™-¾uzq‚)	™tu	Ë{qn	Au.	‚uÚte	‚u	…e.ze.yuË.	(…rç÷f	rzMxÙeçÞwþ™	rËMx{),	{™hu„t,	 rþ»Þð]r¥>	y™u	…uLþ™	
ð„uhu suðe Ëhfthe ËwrðÄt yt…ðt {txu yuf {k[ ‚hefu ft{ fhe þfu Au. …e.ytu. …eðt™t …tÛte, f[ht™t r™ft÷, 
ythtuøÞ	y™u	 MðåA‚t	 suðt	 ftÞo¢{tu™t	 Ëkf÷™	 {txu	 Ëhfthe	 rð¼t„tu	 ËtÚtu	 ËkƒkÄ	 MÚtt…e	 þfu	 Au.
10. «tuzâwËh ytu„uo™tEÍuþ™™wk Ëk[t÷™ ftuÛt fhu Au ?

Œhuf …e.ytu. …tËu …uxt r™Þ{tu {wsƒ yuf [qkxtÞu÷wk ƒtuzo ytuV {u™us{uLx / ƒtuzo ytuV ztÞhuõxËo ntuÞ Au. ƒtuzo 
‚u™e ƒtƒ‚tu™wk Ëk[t÷™ fhðt {txu ÔÞðËtrÞftu™u Ët{u÷ fhe þfu Au. þYyt‚™t ð»ttuo{tk Ët{tLÞ he‚u …e.ytu.…e.
ytE. («tuzâwËh ytu„uo™tEÍuþ™ «tu{tuxª„ RrLMxxâqþ™) ÔÞðËtrÞf y™u Ëk[t÷™ ËntÞ …qhe …tzu Au. su{su{ 
…e.ytu.™t	yt„uðt™tu	 y™w¼ð	 {u¤ðu	 Au	 ‚u{	 ‚u{	 ‚uytu	 …e.ytu.™e	 ƒtƒ‚tu	 Ëk…qÛto	 he‚u	 Ëk¼t¤e	 ÷u	 Au.
11. þwk «tuzâwËh ytu„uo™tEÍh ‚u™t ÔÞðËtÞ™wk Ëk[t÷™ fhðt {txu ÔÞðËtrÞftu™u htufe þfu Au ?

…e.ytu.™t ƒÄt s ft™q™e MðY…tu{tk ÔÞðËtrÞftu y™u yLÞ f{o[theytu™u htufe þftÞ ‚u {txu òu„ðtE Au. 
ytðe ÔÞrf‚ytu™u …e.ytu.™e ytðf{tkÚte (ðu‚™™e) [qfðÛte fhðt™e hnu Au. þõÞ ntuÞ íÞtk ËwÄe, ytðf W…s™t 
{qÕÞðÄo™{tkÚte ytððe òuEyu, ËÇÞtu™u [qfððt{tk ytð‚e ®f{‚{tkÚte ™nª. òu ËÇÞtu™u ƒòh fh‚t ytuAe rfk{‚ 
{¤þu	‚tu	 ‚uytu	 Äe{u	 Äe{u	 …e.ytu.Úte	 Œqh	sþu.	 ÔÞðËtrÞftu	y™u	yLÞ	f{o[theytu™u	 ‚uytu	÷tkƒtu	Ë{Þ	…e.ytu.	ËtÚtu	
÷tkƒt	Ë{Þ	ËwÄe	hnu	‚u	Ëwr™rù‚	fhðt	{txu	«ð‚o{t™	ƒòh™e	Ë{t™	[qfðÛte	fhðe	òuEyu.	ytÚte	ÄkÄt-ÔÞðËtÞ™wk	
Ëw[thwk y™u Ëfthtí{f rË÷f™e ¾t‚he ÚttÞ.
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¼th‚ Ëhfth™e f]r»t ËntÞ Þtus™tytu
«Ät™{kºte rfËt™ ËL{t™ r™rÄ (PM-KISAN)

nu‚w : ¾uzq‚tu™u ™tÛttkfeÞ ËntÞ …qhe …tze, ¾u‚e™t ¾[o{tk {ŒŒ fhðe.
÷t¼tu : Œh ð»tuo Œhuf …tºt ¾uzq‚™u 6,000 Yr…Þt ºtÛt rf~‚tu{tk ƒukf yuftWLx{tk ztÞhuõþ™ xÙtLËVh Útðt òuEyu.
yhS «r¢Þt :	¾uzq‚	…tu‚t™tu	ytÄth	ftzo,	ƒUf	¾t‚t™e	{trn‚e,	s{e™™t	ŒM‚tðuòu	ËtÚtu	„t{™t	‚÷txe™e	f[uhe{tk	
sE þfu Au.
htßÞ™e yrÄfthef ðuƒËtEx yÚtðt PM-KISAN	yuÂÃ÷fuþ™™tu	W…Þtu„	fhe™u	ytu™÷tE™	™tukÄÛte	fhe	þftÞ	Au.
«Ät™{kºte VË÷ ƒe{t Þtus™t (PMFBY)

nu‚w :	 «tf]r‚f	yt…r¥>ytu,	Sðt‚tu,	 htu„tuÚte	 …tf™e	 Ëwhûtt.
÷t¼tu :	 ¾uzq‚™u	 …tf	 ™wfËt™	 {txu	 ð¤‚h	 {¤u	 Au.	 …tf	 {wsƒ	 «er{Þ{{tk	 ËntÞ	 {¤u	 Au.
yhS «r¢Þt : ‚t÷wft f]r»t yrÄfthe™t f[uhe{tk yÚtðt ™uþ™÷ …tf RL~ÞtuhLË …tuxo÷ …h ytu™÷tE™ yhS fhe 
þftÞ Au.
Ëtih f]r»t …k… Þtus™t

nu‚w :	 ¾uzq‚tu™u	 ðes¤e™t	 W…Þtu„™t	 ƒŒ÷u	 Ëtu÷th	 …k…Úte	 ¾u‚e	 rËk[tE{tk	 {ŒŒ	 fhðe.
÷t¼tu :	 Ëtu÷th	 …k…	 …h	 {tuxt…tÞu	 ËƒrËze	 {¤‚e	 ntuÞ	 Au,	 su	 ¾uzq‚™t	 ðes¤e	¾[o{tk	 Îtxtztu	 fhu	 Au.
yt ËtÚtu s, ™ðe™‚t{tk ËwÄthtu Út‚tu ntuÞ Au.
yhS «r¢Þt : ¾uzq‚tu ftì{™ ËrðoË ËuLxh (CSC) yÚtðt htßÞ™e f]r»t rð¼t„™e ðuƒËtEx …h sE yhS fhe 
þfu	 Au/yhS{tk	 Ëtu÷th	 …k…™e	 M…ü	 {trn‚e	y™u	 ¾uzq‚™t	 s{e™™t	 ŒM‚tðuòu	yt…ðt	 …zu	 Au.
Sðk‚ s¤ Þtus™t

nu‚w :	 rzÙ…	y™u	 ®M«f÷h	 rËk[tE	 îtht	 …tÛte™t	 W…Þtu„™e	yËhfthf‚t	 ðÄthðe.
÷t¼tu :	 rzÙ…	 y™u	 ®M«f÷h	 rËk[tE	 {txu	 Ëhfthe	 ËƒrËze	 {¤u	 Au.	 yt	 rËk[tE	 …jr‚Úte	 …tÛte	 ƒ[‚	 y™u	 …tf{tk	
ËwÄthtu ÚttÞ Au.
yhS «r¢Þt : ¾uzq‚ …tu‚t™t ™sŒefe f]r»t yrÄfthe ËtÚtu Ëk…fo fhe þfu Au. yhS ËtÚtu s{e™™t ŒM‚tðuòu, ¾t‚t 
™Bƒh,	y™u	 rzÙ…/®M«f÷h	 rËk[tE™e	¾heŒe™e	 rð„‚tu	 s{t	 fhðe	 …zu	 Au.
{wÏÞ{kºte rfËt™ ËntÞ Þtus™t

nu‚w :	 «tf]r‚f	yt…r¥tytu	 su{fu	 …qh,	 Œw»ft¤,	 ð„uhu	 ð¾‚u	 ¾uzq‚tu™u	 ™tÛttkfeÞ	 ËntÞ	 …qhe	 …tzðe.
÷t¼tu :	 f]r»t	 ™wfËt™e	 {txu	 ËntÞ™e	 [qfðÛte.	 htüÙeÞ	 yt…r¥t	 «r‚ËtŒ	 Vkz	 (NDRF)	 nuX¤	 …Ût	 ËntÞ	 {u¤ðe	
þftÞ Au.
yhS «r¢Þt : «tÚtr{f {trn‚e {txu ¾uzq‚ …tu‚t™t ‚t÷wft f]r»t yrÄfthe™tu Ëk…fo fhe þfu Au. yhsŒth™u s{e™™t 
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ft„¤tu,	 …tf™e	 rð„‚tu,	y™u	yt…r¥>	 Ë{Þu	 ÚtÞu÷t	 ™wfËt™™t	 …whtðt	 ËtÚtu	 yhS	 fhðe	 …zþu.
«Ät™{kºte f]r»t rËk[tE Þtus™t (PMKSY)

nu‚w :	 f]r»t	 ûtuºtu	 rËk[tE™t	 Ëk„ún	y™u	 …tÛte	 Ëk[t÷™{tk	 ËwÄthtu.
÷t¼tu :	 {e™tuh	 Erh„uþ™	y™u	 {tE¢tu	 Erh„uþ™	 {txu	 ËntÞ	y™u	 ËƒrËze	 W…÷çÄ	Au.
…tÛte™tu	 ÞtuøÞ	 W…Þtu„	y™u	 Wí…tŒf‚t	 ðÄthðt	 {txu	 xufT™tu÷tuS	 W…÷çÄ.
yhS «r¢Þt : htßÞ™t f]r»t rð¼t„{tk yhS Œt¾÷ fhtu.
sYrhÞt‚ {wsƒ s{e™™t ŒM‚tðuòu, …tf™e {trn‚e, y™u rËk[tE Þtus™t™e rð„‚tu yt…ðt sYhe Au.
f]r»t …k… ðes¤e Ëk[t÷™ Þtus™t

nu‚w :	 ¾uzq‚tu™u	 ðes¤e™t	¾[o{tk	 htn‚	 …qhe	 …tzðe	y™u	 …k…	 Ëuðt™tu	 ÞtuøÞ	 he‚u	 W…Þtu„	 fhtððtu.
÷t¼tu : Ëtu÷th …k…™u ÷„tððt™e ¾[o{tk ËƒrËze.
…k… W…Þtu„ y™u Ëk[t÷™{tk ËwÄthtu.
yhS «r¢Þt : ¾uzq‚ f]r»t ftÞto÷Þ yÚtðt ™uþ™÷ …tf RL~ÞtuhLË …tuxo÷{tk sE þfu Au.
yhS	ËtÚtu	 s{e™™t	 ft„¤tu,	 …k…™e	 rð„‚tu	y™u	 ƒukf™e	 {trn‚e	yt…ðe	 …zu	 Au.
¾u‚ xufT™tu÷tuS r{þ™

nu‚w : ¾uzq‚tu™u xufT™tu÷tuS, ËtÄ™tu y™u ËwrðÄtytu ËtÚtu {sƒq‚ fhðe.
÷t¼tu : …tf{tk ™ðt ËtÄ™tu™t W…Þtu„ …h ËƒrËze.
¾u‚e™e	 ftÞoût{‚t	 ðÄthðt	 {txu	 xufT™tu÷tuS™tu	 W…Þtu„.
yhS «r¢Þt : ™sŒef™t f]r»t ftÞto÷Þ{tk yÚtðt htßÞ™e f]r»t ðuƒËtRx …h sE þftÞ Au.
s{e™™t	 ŒM‚tðuòu,	 ¾u‚e™e	 {trn‚e	y™u	 ƒUf	¾t‚t™e	 rð„‚tu	 s{t	 fhðe	 sYhe	 Au.
«Ät™{kºte VË÷ ƒe{t Þtus™t (PMKBY)

nu‚w : «tf]r‚f ytV‚tu, Sðt‚tu, y™u htu„tu™t fthÛtu Út‚t …tf™t ™wfËt™ {txu ÔÞt…f ðe{t fð[ …qhtu …tzðtu.
÷t¼tu :	 …tf	 r™»V¤	s‚tk	 ™tÛttfeÞ	 ËntÞ,	¾uzq‚tu	 {txu	ytuAt	 «er{Þ{	 Œh,	y™u	 Ë{ÞËh	 ð¤‚h	 [wfðÛte.
yhS «r¢Þt : ¾uzq‚tu yrÄf]‚ ðe{t yusLxtu, ftu{™ ËrðoË ËuLxËo (CSCS), yÚtðt PMFBY …tuxo÷ {thV‚u 
yhS fhe þfu Au.
«Ät™{kºte f]r»t rËk[tE Þtus™t (PMKSY)

nu‚w :	 rËk[tE	 ËwrðÄtytu{tk	 ËwÄthtu	 ÷tððt	y™u	 f]r»t{tk	 …tÛte™tu	 W…Þtu„	 ftÞoût{	 ƒ™tððt.
÷t¼tu :	 rËk[tE	 Ztk[t™t	 r™{toÛt,	 {tE¢tu-rËk[tE	 rËMx{,	y™u	 …tÛte	 ËkhûtÛt	 «tusuõxTË	 {txu	 ™tÛttkfeÞ	 ËntÞ.
yhS «r¢Þt : ¾uzq‚tu MÚttr™f f]r»t rð¼t„ yÚtðt PMKSY …tuxo÷ {thV‚u yhS fhe þfu Au.
rfËt™ ¢urzx ftzo (KCC) Þtus™t

nu‚w :	 …tf	 Wí…tŒ™	y™u	 ËkƒkrÄ‚	 «ð]r¥>ytu	 {txu	 ¾uzq‚tu™u	 xqkft	 „t¤t™t	 ¢urzx™e	 ËwrðÄt	 …qhe	 …tzðe.
÷t¼tu :	 ¢urzx	 {txu	 Ëh¤	yìfËuË,	ytuAt	 ÔÞts™t	 Œh,	y™u	 ÷ð[ef	 [qfðÛte	 rðfÕ…tu.
yhS «r¢Þt: ¾uzq‚tu ƒuLftu, Ënfthe Ë{tòu, y™u «tŒurþf „út{eÛt ƒuLftu {thV‚u yhS fhe þfu Au.
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{txe ythtuøÞ ftzo Þtus™t

nu‚w :	¾uzq‚tu™u	{txe	ythtuøÞ	ftzo	…qht	…tzðt{tk	ytðu	Au,	su{tk	ÔÞÂõ‚„‚	¾u‚htu	{txu	sYhe	…tu»tf‚¥ðtu	y™u	¾t‚h™e	
…tfðtEË ¼÷t{Ûttu ntuÞ Au.
÷t¼tu :	 {txe	ythtuøÞ	 Ëk[t÷™{tk	 ËwÄthtu	 y™u	 …tf™e	 Wí…tŒ™ût{‚t	 ðÄu.
yhS «r¢Þt :	 ¾uzq‚tu	 {txe	 …heûtÛt	y™u	 {txe	ythtuøÞ	 ftzo	 RMÞw	 {txu	 MÚttr™f	 f]r»t	 f[uheytu	yÚtðt	 f]r»t	 rð¿tt™	
fuLÿtu	 (KVKS)™tu Ëk…fo fhe þfu Au.
…hk…ht„‚ f]r»t rðftË Þtus™t (PKVY)

nu‚w : Œuþ{tk ËSð ¾u‚e™u «tuíËtn™ yt…ðwk.
÷t¼tu :	ËSð	¾u‚e	…jr‚ytu	y…™tððt	{txu	™tÛttkfeÞ	ËntÞ,	ËSð	Wí…tŒ™tu™e	«{tÛt…ºt	{¤e	hnu,	y™u	ƒòh	
r÷Lfus {txu ytÄth.
yhS «r¢Þt: ¾uzq‚tu MÚttr™f f]r»t f[uheytu yÚtðt PKVY …tuxo÷ {thV‚u yhS fhe þfu Au.
R-™t{ (htüÙeÞ f]r»t ƒòh)

nu‚w :	 f]r»t	 ðM‚wytu	 {txu	 htüÙeÞ	yufËqºt‚t	 Ähtð‚tu	 ƒòh	Ësoðtu.
÷t¼tu :	 Ÿ[t	¼tð™e	 þtuÄ,	 ÔÞðnth{tk	 …thŒþof‚t,	y™u	 rðþt¤	ƒòh{tk	 «ðuþ.
yhS «r¢Þt : ¾uzq‚tu e-NAM …tuxo÷ yÚtðt MÚttr™f APMC (f]r»t Wí…tŒ™ {tfuox fr{xe) ƒòhtu {thV‚u 
™tUÄÛte	 fhe	 þfu	 Au.
htüÙeÞ f]r»t rðftË Þtus™t (RKVY)

nu‚w :	 f]r»t	y™u	 Ëk÷ø™	 ûtuºttu{tk	 ònuh	 htuftÛt{tk	 ðÄthtu.
÷t¼tu : EL£tMxÙf[h rðftË {txu ™tÛttkfeÞ ËntÞ, ™tðeLÞ…qÛto f]r»t …jr‚ytu™t «tuíËtn™, y™u f]r»t Wí…tŒf‚t{tk 
ËwÄthtu.
yhS «r¢Þt :	 ¾uzq‚tu	 ðÄw	 rð„‚tu	y™u	yhS	«r¢Þt	 {txu	 MÚttr™f	 f]r»t	 f[uheytu™tu	 Ëk…fo	 fhe	 þfu	 Au.
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f]r»t ftÞo{tk zÙtu™™tu W…Þtu„ y™u ‚u™wk {n¥ð
nt÷™t Ë{Þ{tk, ytƒtunðt™e ƒŒ÷tð ËtÚtu ¾u‚e{tk Ë{MÞtytu™t fŒ y™u MðY… ƒŒ÷tÞ „Þt Au. …tf™w  

Wí…tŒ™	 Îtxtzðt	 ËtÚtu	 ¾uzq‚tuyu	 ðÄw	 Wí…tŒ™	 {txu	 ŒƒtÛt	 y™w¼ððwk	 …zu	 Au.	 f]r»t™t	 ûtuºt{tk	 ði¿ttr™f	 ™ðr™{toÛt™u	
fthÛtu ytÄwr™f {þe™tu y™u ËtÄ™tu™tu W…Þtu„ ðæÞtu Au. zÙtu™ …Ût yt ytÄwr™f f]r»t ËtÄ™tu™t yuf ¼t„ ‚hefu 
W…÷çÄ	Au,	 su™tu	 W…Þtu„	 f]r»t{tk	 …Ût	 ÚtE	 þfu	 Au.
zÙtu™ xufT™tu÷tuS:

zÙtu™	yu	 {t™ðhrn‚	nðtE	ðtn™	Au,	su	 ËðuoûtÛt,	 Vtuxtu„útVe	y™u	 nðtE	 ftÞo	 suðt	 rðrðÄ	 ftÞtuo	 fhðt	Ëût{	
Au.	 yt	 zÙtu™™tu	 W…Þtu„	 ËiLÞ,	 ði¿ttr™f	y™u	 ÔÞðËtrÞf	 ûtuºttu{tk	 ÚttÞ	 Au.	 f]r»t	 ûtuºt{tk,	 zÙtu™	 ftÞoût{	 ËtÄ™tu	 ‚hefu	
rðfrË‚ ÚtÞt Au.
f]r»t{tk zÙtu™™tu W…Þtu„ :

1. ƒes ðtðÛte :	 zÙtu™	 îtht	ƒes	ðtðÛte™u	 ™ðt	 xuf™tu÷tuS	‚hefu	y…™tððt{tk	ytðu	 Au,	 su	 ÔÞt…f…Ûtu	 W…Þtu„{tk	
™Úte. yt …jr‚Úte ©{ y™u ¾[o Îtxtzðt {txu W…Þtu„ ÚttÞ Au.
2. …tf{tk Akxftð :	 …tf™u	 ÞtuøÞ	 W…s	 ò¤ððt	 {txu	 ¾u‚h™t	 Œðt™t	 Akxftð	 sYhe	 Au.	 zÙtu™	 îtht	 yt	 ftÞo	 ðÄw	
yËhfthf y™u ytuAt ¾[uo ÚttÞ Au.
3. …tf™wk hurzÞtu„útrVf r™heûtÛt :	zÙtu™	îtht	…tf™e	÷ÛtÛte™u	Ëthe	he‚u	r™Þkrºt‚	fhe	þftÞ	Au.	{rÕxM…ufxÙ÷	R{ursk„	
xufT™tu÷tuS™tu	 W…Þtu„	 fhe™u	 f]r»t	 ûtuºtu	 ÞtuøÞ	 {trn‚e	 {u¤ðe	 þftÞ	 Au.
4. ™ekŒÛt r™ÞkºtÛt :	 zÙtu™	 îtht	 r™ÞkºtÛt{tk	 {ŒŒ	 fhðt	 {txu	GPS	 îtht	 [tu¬Ë	 rðM‚thtu{tk	 Akxftð	 suðe	 {uLÞwy÷	
…jr‚ytu ƒŒ÷e þftÞ Au.
5. s{e™ ËðuoûtÛt : zÙtu™ s{e™™t 3D ™fþt ‚iÞth fhe þfu Au, su ƒes ðtðÛte y™u f]r»t Þtus™t {txu W…Þtu„e 
ntuÞ Au.
6. …þw…t÷™ :	 zÙtu™	 îtht	 …þwytu™t	 {wõ‚	 xtu¤tytu™e	 {tur™x®h„	 fhe	 þftÞ	 Au	 y™u	 ¾tuðtÞu÷t	 …þwytu™u	 þtuÄðt{tk	
{ŒŒ	 {¤e	 þfu	 Au.
7. ðe{t y™u yt…r¥t Ëk[t÷™ :	 zÙtu™	¾u‚e™t	 Vtuxtu„útVË	 {u¤ððt	 {txu	 W…Þtu„e	 Au,	 su	 ðe{t	 fk…™eytu™u	 ËíÞt…™	
y™u	 Œtðt	 «r¢Þtytu	 {txu	 {ŒŒY…	Au.

yt	 he‚u,	 f]r»t{tk	 zÙtu™™tu	 W…Þtu„	 y™uf	 ûtuºttu{tk	 Ëk¼rð‚	 ÷t¼tu	 …qhtu	 …tzu	 Au,	 su	 ¾u‚e™t	 ftÞoût{‚t	 y™u	 
Wí…tŒf‚t ðÄthðt{tk {ŒŒY… Au.
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Ëtu÷th Qòo™tu ¾u‚e{tk W…Þtu„
Ëtu÷th Qòo ¾u‚e {txu yuf {n¥ð…qÛto ‚fr™fe ƒ™e hne Au, ¾tË fhe™u ™t™t y™u {æÞ{ ytfth™t 

¾uzq‚tu	 {txu.	 Ëtu÷th	 Qòo	 f]r»t{tk	 rðrðÄ	 he‚tu	 îtht	 W…Þtu„{tk	 ÷E	 þftÞ	 Au,	 su™e	 {ŒŒÚte	 ¾u‚e™u	 ðÄw	 ftÞoût{	
y™u	 …ÞtoðhÛt™u	 y™wfq¤	 ƒ™tðe	 þftÞ	 Au.	 ™e[u	 Ëtu÷th	 Ã÷ux	 y™u	 Ëtu÷th	 Qòo	 W…Þtu„	 rðþu	 rð„‚tu	 Au:
1. Ëtu÷th Ã÷ux (VtuxtuðtuÕxuRf ËuÕË) :

•	 Ëtu÷th	 Ã÷ux	yu	ËqÞo	«ftþ™u	ðes¤e{tk	…rhðr‚o‚	fhu	Au.	‚u{tk	 rËr÷ftu™	y™u	yLÞ	Ët{„úe{tkÚte	ƒ™u÷t	ËuÕË	
ntuÞ	 Au,	 su	 ËqÞo™t	 rfhÛttu™u	 ðes¤e{tk	 Y…tk‚rh‚	 fhu	 Au.

•	 Vt{o	 {txu	 ÞtuøÞ	yu	 ‚u	 Au	 fu	 Ëtu÷th	 Ã÷uxTË	 ftuE	 «Œq»tÛt	 Ëso‚e	 ™Úte	y™u	 …ÞtoðhÛt™u	y™wfq¤	 Au.
•	 ½Ûtt	 «fth™t	 Ëtu÷th	 …u™ÕË	 {¤u	 Au,	 su{	 fu	 {tu™tur¢Mx÷tE™,	 …tu÷er¢Mx÷tE™,	y™u	 rÚt™rVÕ{	 …u™ÕË.
2. Ëtu÷th Qòo™tu ¾u‚e{tk W…Þtu„ :

•	 Ëtu÷th …BÃË :	 ƒtuhðu÷	 y™u	 ™Œe{tkÚte	 …tÛte	 ¾U[ðt	 {txu	 Ëtu÷th	 …BÃË	 ™tu	 W…Þtu„	 fhe	 þftÞ	 Au.	 yt™tu	
÷t¼	Au	 fu	 ‚u	 zeÍ÷	 fu	 R÷urõxÙf	 …kÃË	 fh‚t	 ðÄw	 ftuMx-EVuÂõxð	Au.

•	 Ëtu÷th zÙtÞh : f]r»t Wí…tŒ™tu, su{ fu ÄtLÞ, {ftE, y™u þtf¼tS™u ËqÞo™e rfhÛttuÚte Ëqfððt {txu Ëtu÷th 
zÙtÞËo™tu	 W…Þtu„	 fhe	 þftÞ	 Au.	yt	 W…fhÛttu	 ytuAe	 søÞt{tk	 ðÄw	 Wí…tŒ™™u	 Ëqfðe	 þfu	 Au	 y™u	 ftÞ{	 {txu	 
W…Þtu„e Au.

•	 Ëtu÷th fqr÷k„ Þwr™xTË :	 Ëtu÷thÚte	 [÷tðt‚t	 hur£shuxh	 yÚtðt	 Vq÷tu,	 V¤tu	 y™u	 þtf¼tS	 suðt	 Wí…tŒ™tu™u	
Ët[ððt {txu W…Þtu„ fhe þftÞ Au.

•	 ðes¤e {txu :	 Ëtu÷th	 …u™ÕË™e	 {ŒŒÚte	¾u‚h{tk	 ðes¤e™tu	 …whðXtu	ò¤ðe	 þftÞ	Au,	 su	 Îth™t	 W…Þtu„	 {txu	
‚u{s f]r»t {þe™he [÷tððt {txu ft{ ÷t„u Au.

3. Ëtu÷th Qòo W…Þtu„™t ÷t¼tu :

•	 …ÞtoðhÛt™u y™wfq¤ : Ëtu÷th Qòo W…Þtu„Úte ftƒo™ WíËso™ ytuAwk ÚttÞ Au y™u «Œq»tÛt Îtxu Au.
•	 ƒsux-÷tÞf :	 Ëtu÷th	 …tðh	 MÚtt…™t™t	 «thkr¼f	¾[o	 ƒtŒ	 ‚u	 ÷tkƒt	 „t¤u	 ¾[o	 ƒ[tðu	 Au,	 fthÛt	 fu	 $ÄÛt	 fu	

ðes¤e™e	 sYh	 ™Úte.
•	 ŒqhMÚt rðM‚thtu {txu W…Þtu„e :	 ßÞtk	 ðes¤e™e	 ÔÞðMÚtt	 Ëw÷¼	 ™Úte	 ‚uðt	 ŒqhMÚt	 rðM‚thtu{tk	 …Ût	 Ëtu÷th	

…tðh	yuf	 ©uc	 rðfÕ…	Au.
4. W…Þtur„‚t y™u ò¤ðÛte :

•	 ò¤ðÛte ¾[o ytuAtu :	 Ëtu÷th	 …u™ÕË	 {txu	 {ÞtorŒ‚	ò¤ðÛte™e	 sYh	 Au.	 ‚u™u	 ftÞ{e	 ËVtE	yt…ðe	 …zu	 Au	
y™u	 ‚u{™t	 «Œþo™™u	 ÷tkƒt	 Ë{Þ	ËwÄe	ò¤ðe	 þftÞ	 Au.

•	 xftW…ýwk : Ëtu÷th …u™ÕË ÷„¼„ 25 Úte 30 ð»to ËwÄe ft{ fhe þfu Au.
•	 ¾uzq‚tu	{txu,	Ëtu÷th	Qòo	ÞtuøÞ	he‚u	W…Þtu„	fhe™u	¾u‚e™e	Wí…tŒ™	ût{‚t	ðÄthe	þftÞ	Au,	¾uzq‚tu™t	¾[o{tk	

Îtxtztu	 fhe	 þftÞ	 Au,	y™u	 …ÞtoðhÛt™u	y™wfq¤	 xufT™tu÷tuS™tu	 ÷t¼	÷E	þftÞ	 Au.
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ËqÞo Qòo W…Þtu„™t ¾uzq‚tuyu {u¤ð™tht VtÞŒt ™e[u™t Au :

1. ¾[o{tk Îtxtztu :	 Ëtu÷th	 …u™ÕË	 îtht	 r™r{o‚	 ðes¤e™tu	 W…Þtu„	 fhðt	 …h	 zeÍ÷	yÚtðt	R÷urfxÙrËxe	 …h	¾[o	
ytuAtu ÚttÞ Au.

2. r™Þr{‚ ðes¤e™e ËwrðÄt :	ŒqhMÚt	 rðM‚thtu{tk	ðes¤e	W…÷çÄ	™	ntuðt	…h	…Ût	Ëtu÷th	…u™ÕË	îtht	 r™Þr{‚	
ðes¤e	 {¤e	 þfu	 Au,	 su	 ¾u‚h™e	 {þe™he	 {txu	 W…Þtu„e	 Au.

3. s¤ …whðXt : Ëtu÷th	 …BÃË™tu	 W…Þtu„	 fhe™u	 …tÛte	 ¾uk[ðt	 {txu™tu	 ¾[o	 ytuAtu	 ÚttÞ	 Au,	 su	 {„V¤e,	 ftkŒt,	
y™u	yLÞ	 …tftu	 {txu	 …tÛte	 …whðXt	 Ëwr™rù‚	 fhu	 Au.

4. …ÞtoðhÛt™u y™wfq¤ : ËqÞo Qòo™tu W…Þtu„ fhe™u «Œq»tÛt{tk Îtxtztu ÚttÞ Au, su …ÞtoðhÛt {txu ÷t¼ŒtÞe Au.
5. ËtkMf]r‚f VtÞŒt :	¾u‚e™t	yLÞ	 …tËtkytu	 su{	 fu	 þtf¼tS	y™u	 V¤tu	 Ëqfððt	 {txu	 Ëtu÷th	 zÙtÞËo™tu	 W…Þtu„	

fhe™u	ytrÚtof	 ÷t¼	 {¤u	 Au.
6. ytðf ðÄthðt :	 Ëtu÷th	 …u™ÕËÚte	 {¤‚e	 ðes¤e™tu	 W…Þtu„	 ðu[tÛt	 fhðt	 {txu	 …Ût	 fhe	 þftÞ	 Au,	 suÚte	

¾uzq‚tu™u	 ðÄw	ytðf	 {¤u	 Au.
7. ËtðÄt™e y™u ò¤ðÛte :	 Ëtu÷th	…u™ÕË™e	ò¤ðÛte	 fhðwk	 Ënu÷wk	 Au,	y™u	 ‚uytu	 ÷tkƒt	Ë{Þ	ËwÄe	 xftW	ntuÞ	

Au,	 suÚte	 ÷tkƒt	 „t¤u	 ¾[o™e	 ƒ[‚	 ÚttÞ	 Au.
8. f]r»t Wí…tŒ™{tk ð]rj :	Ëtu÷th	Qòo™tu	W…Þtu„	fhe™u	ðÄw	Wí…tŒ™	fhe	þftÞ	Au,	su	¾uzq‚tu™e	©{	ût{‚t	y™u	

…tf™e „wÛtð¥tt ËwÄthðt{tk {ŒŒ fhu Au.
yt ƒÄt VtÞŒtytuÚte, ¾uzq‚tu Ëtu÷th Qòo™u ðt…he™u ‚u{™t f]r»t ÔÞðËtÞ{tk ËwÄthÛtt fhe þfu Au y™u ðÄw  

Wí…tŒ™ y™u ytðf «tÃ‚ fhe þfu Au.
Ëtu÷th Qòo ËkƒkrÄ‚ fux÷tf {wÏÞ Mfe{tu „wsht‚{tk ¾uzq‚tu y™u Ët{tLÞ s™‚t {txu W…÷çÄ Au :

1. Ëtih f]r»t Þtus™t :	htßÞ	Ëhfth	îtht	þY	fhtÞu÷e	yt	Þtus™t	Ëtu÷th	Qòo™tu	W…Þtu„	fhe™u	¾u‚e™u	ðÄw	Ëw÷¼	
ƒ™tðu Au. yt Þtus™t™t y{÷Úte ¾uzq‚tu Ëtu÷th …u™ÕË ¾heŒe þfu Au y™u ‚u™e ËtÚtu ËkƒkrÄ‚ {þe™he™u 
ðes¤e	yt…e	 þfu	 Au.

2. Ëtih Qòo …k… Þtus™t :	yt	Þtus™t	¾uzq‚tu™u	Ëtu÷th	…BÃË™e	MÚtt…™t	{txu	ËntÞ	yt…u	Au,	su	‚uytu™u	ƒtuhðu÷	
y™u	 ™Œeytu{tkÚte	 …tÛte	 ¾uk[ðt{tk	 {ŒŒ	 fhu	 Au.	 yt	 Þtus™t	 îtht	 …B…™e	 ¾heŒe	 {txu	 ËƒrËzeyu	 ¾uzq‚™t	
¾[o™u ytuAwk fhe þfu Au.

3. Ëtih …u™ÕË MÚtt…™ Þtus™t :	 yt	 Þtus™t	 nuX¤	 ¾uzq‚tu™u	 ‚u{™t	 ¾u‚h{tk	 Ëtu÷th	 …u™ÕË	 MÚttr…‚	 fhðt	 {txu	
ËntÞ	 {¤‚e	 ntuÞ	 Au.

4. Ëtih Qòo s™huxh Þtus™t :	yt	Þtus™t	nuX¤	¾uzq‚tu	{txu	Ëtu÷th	s™huxËo™e	¾heŒe	{txu™e	ËntÞ	yt…ðt{tk	
ytðu	 Au,	 su	 f]r»t	 Wí…tŒ™tu™u	ò¤ððt	y™u	yLÞ	 sYhe	 W…fhÛttu	 {txu	 ðes¤e	 …qhe	 …tzu	 Au.

5. f]r»t {þe™he {txu Ëtu÷th ytÄtrh‚ Þtus™tytu : yt Þtus™t yk‚„o‚, ¾uzq‚tu™u Ëtu÷th QòoÚte [÷tðt‚e 
f]r»t	 {þe™he{tk	 ËntÞ	 fhðt{tk	 ytðu	 Au,	 su	 ¾u‚e™t	 ft{{tk	 ftÞoût{‚t	 ðÄthðt{tk	 {ŒŒ	 fhu	 Au.

6. ™ðt Ëtu÷th Vt‹{„ {tuzÕË : Ëhfth y™u rðrðÄ yusLËeytu ™ðt {tuzÕË rðfrË‚ fhu Au, su{ fu Ëtu÷th 
ErLx„úuxuz	 ¾u‚e,	 su	 ¾u‚e	y™u	 ËqÞo	 Qòo	 ƒk™u™u	yuf	 ËtÚtu	 Ëkf¤tðu	 Au.
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…tf Wí…tŒ™{tk ytuAe¾[to¤ y™u rƒ™¾[to¤ …Ør‚ytu 
y™u ‚u™e rð„‚

¾u‚	 Wí…tŒ™	 ûtuºtu	 ¼th‚u	 nhÛtVt¤	 ¼he	 Au.	 ðÄw	 Wí…tŒ™	 yt…‚e	 ò‚tu	 ¾uzq‚tu	 ðtð‚t	 ÚtÞt	 Au.	 yt	 ðÄw	
Wí…tŒ™	yt…‚e	 ò‚tu{tk	 htu„-Sðt‚tu™t	 W…ÿð™t	 «&™tu	 ðæÞt	 Au.	 ðÄw	 htËtÞrÛtf	 ¾t‚htu™t	 W…Þtu„™tu	 yt	 ò‚tu	
Ëthtu	«r‚¼tð	Wí…tŒ™	îtht	yt…u	Au.	ƒŒ÷t‚t	Ë{Þ	ËtÚtu	¾u‚e{tk	ð…ht‚t	E™…wx™t	¼tðtu	ðæÞt	Au.	‚u™t	«{tÛt{tk	
¾u‚	 Wí…tŒ™™t	 ¼tðtu{tk	 ðÄthtu	 òuðt	 {¤‚tu	 ™Úte.	 {n¥t{	 Wí…tŒ™	yt…ðt™e	 ò‚tu™e	 y™u	 s{e™™e	 ût{‚t	 …Ût	
{ÞtorŒ‚ Au. íÞthu ¾u‚e{tk ðÄtht™t E™…wx y™u ¾u‚ …æÄr‚ytu™tu Ë{s…qðof W…Þtu„ y™u y…™tððtÚte yt…Ûtu 
ð¤‚h…qðof	 Wí…tŒ™	{u¤ðe	þfeyu	 ‚u{	Aeyu.	yt{tk	 fux÷ef	ƒtƒ‚tu	¾[o	 ð„h™e	y™u	 fux÷e	ytuAt	¾[oðt¤e	Au.	
‚u™e rð„‚ yt «{tÛtu Au.
¾[o ð„h™e/ytuAt ¾[oðt¤e ¾u‚e …Ør‚ytu
1. ðtðÛte™tu Ë{Þ : f]r»t Þwr™ðrËoxe™e ¼÷t{Ût {wsƒ su ‚u Ë{Þu …tftu™wk ðtðu‚h fhðwk. [tu{tËt{tk ðtðÛte ÷tÞf 

ðhËtŒ	 ÚttÞ	 íÞthƒtŒ	 ðnu÷e	 ‚fu	 ðtðu‚h	 fhðtÚte	 Wí…tŒ™{tk	 ðÄthtu	 òuðt	 {¤u	 Au.	 {„V¤e™wk	 {u	 {rn™t{tk	
AuÕ÷t	yXðtrzÞt{tk	 ({]„rþ»t	 ™ûtºt{tk)	 ðtðu‚h	 fhðtÚte	 h…	 xft™tu	 Wí…tŒ™{tk	 ðÄthtu	 òuðt	 {¤u	 Au.

2. ðtðu‚h™wk yk‚h :	 swŒt	 swŒt	 …tftu™wk	 ðtðu‚h	 ¼÷t{Ût	 {wsƒ	 s	 fhðwk	 òuEyu.	 su{fu,	 ytze	 ò‚tu™e	 {„V¤e	
60	Ëu.{e.	y™u	Q¼ze	ò‚tu™e	 {„V¤e	 4…	 Ëu.{e.™wk	 yk‚h	 ƒu	 nth	 ðå[u	 ht¾ðtÚte	 ðÄw	 Wí…tŒ™	 {¤u	 Au.

3. ƒes™e {tðs‚ : ƒes™t Ëzt ‚Útt s{e™sLÞ htu„tu™t r™ÞkºtÛt {txu rƒÞthÛt™u ðtð‚t …nu÷tk yuf rf÷tu„út{ 
ƒes	 ŒeX	 3	„út{	 ÚttÞh{	yÚtðt	 fuÃxt™	 Œðt™tu	 …x	yt…e	 ðtðu‚h	 fhðwk.

4. rƒÞthÛt™e …ËkŒ„e : ftuE…Ût …tf™u ntEƒúez fu ËwÄthu÷e ò‚™w ËrxoVtEz rƒÞthÛt …ËkŒ fhðwk ytð~Þf Au. 
fthÛt	 fu	 rƒÞthÛt™tu	 fw÷	 Wí…tŒ™{tk	 h0	 xft	 Vt¤tu	 ntuÞ	 Au.

5. rƒÞthÛt™wk «{tÛt :	 Œhuf	 …tf{tk	¼÷t{Ût	 {wsƒ	 nuõxh	 ŒeX	 rƒÞthÛt™wk	 «{tÛt	 ht¾ðtÚte	 su	 ‚u	 …tf{tk	 nuõxhu	
Atuz™e	 ËkÏÞt	 s¤ðtE	 hnu	 Au	 y™u	 …qh‚wk	 Wí…tŒ™	 {¤u	 Au.	 Œt.‚.	 Îtô{tk	 nuõxhu	 100	 rf„út.	 rƒÞthÛt	 
ðt…hðt™e ¼÷t{Ût Au.

6. ¾t÷tk …whðt :	Œhuf	…tf{tk	W„tðt™e	ËtÚtu	s	ðnu÷e	‚fu	¾t÷t	…whðt	ytð~Þf	Au.	suÚte	Atuz™e	ËkÏÞt	s¤ðtE	
hnu.	 {„V¤e	 suðt	 …tf{tk	 {tuzwk	 ÚttÞ	 ‚tu	 {„,	yzŒ,	 ‚÷	 fu	 {ftE	 suðt	 xqkft„t¤t™t	 …tftuÚte	 ¾t÷tk	 …whðtÚte	
…qhf	 Wí…tŒ™	y™u	ytðf	 {¤e	 þfu.

7. yu„úe. ƒtÞtu xufT™tu÷tuS™tu W…Þtu„
sirðf ¾t‚htu (ƒtÞtu Vrxo÷tEÍh)

ËtihtüÙ	 rðM‚th™e	 …rhrMÚtr‚{tk	 {„V¤e	 suðt	 …tf	 {txu	 ƒtÞtu	 Vrxo÷tEÍh	 htEÍtuƒeÞ{	 fÕ[h™t	 Á…{tk	 {¤u	
Au.	ðtðÛte	ð¾‚u	 rƒÞthÛt™u	fÕ[h™tu	…x]	yt…e	ðtðu‚h	fhðtÚte	…tf	Wí…tŒ™{tk	ðÄthtu	òuðt	{¤u	Au.	„wsftu{tËtu÷	
y™u	 SyuËyuVËe	 fk…™e	 yt™wk	 ðu[tÛt	 fhu	 Au.	 nuõxh	 ŒeX	 h	 rf÷tu„út{	 fÕ[h™e	 sYrhÞt‚	 hnu	 Au	 su™tu	 ykŒtS‚	
¾[o	 Võ‚	 Y.	 h4/-	 ÚttÞ	 Au.
sirðf r™ÞkºtÛt (ƒtÞtu fLxÙtu÷)

sirðf	r™ÞkºtÛt	{txu	rfxftu™tu	W…Þtu„	fhðtu	rn‚tðn	Au.	su{fu,	÷uze	ƒzoƒex÷	(Œt¤eÞt),	xÙtEftu„út{t	(#zt™e	
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…hSðe)	 ¢tEËtu…t	 su	 {þe,	 ‚z‚zeÞt,	 ÚtúeÃË	 ð„uhu	Sðt‚tu™u	 ¾tE	òÞ	Au	y™u	 ‚u	 îtht	 ‚u™wk	 r™ÞkºtÛt	 ÚttÞ	 Au.
s{e™ ËwÄthftu™tu W…Þtu„ :	 ËithtüÙ	 rðM‚th{tk	¾tË	 fhe™u	 {„V¤e™t	 …tf{tk	SÃË{™t	 W…Þtu„™e	¼÷t{Ût	

fhðt{tk	ytðu	 Au	 ‚u™tÚte	 s{e™{tk	 ûtth™wkk	 «{tÛt	 Îtxu	 Au.	s{e™	…tu[e	ƒ™u	Au	y™u	 …tf	 Wí…tŒ™	ðÄu	 Au.	SÃË{™e	
rfk{‚	 ™Sðe	 Au	y™u	Syu™yuVËe™t	 zu…tu	 W…hÚte	 …0	 xft	 ËƒËezeÚte	 {¤u	 Au.

ft…Ûte™tu Ë{Þ :	…tf	‚iÞth	 ÚtÞu	Ë{ÞËh	ft…Ûte	fhðe	sYhe	Au.	‚uÚte	…tf™e	„wÛtð¥tt	s¤ðtE	hnu	Au	y™u	
Wí…tŒ™	W…h	{tXe	yËh	 Út‚e	™Úte.	{„V¤e™t	…tf{tk	 {tuzwk	 fhðtÚte	{„V¤e™t	 ztuzðt	s{e™{tk	 ‚qxðtÚte	 Wí…tŒ™	
Îtxu	 Au.	 Îtô™t	 …tf{tk	 ft…Ûte	 {tuze	 ÚttÞ	 ‚tu	 Îtô	¾hðtÚte	 Wí…tŒ™	 Îtxu	 Au.

{Õ[ª„ (ytðhÛt) :	 {„V¤e	 suðt	 …tftu{tk	 Vt{o	 ðuMx	 fu	 Ã÷tMxef™t	 …x™tu	 {Õ[	 ‚hefu	 W…Þtu„	 fhðtÚte	
yA‚ðt¤t	 ð»ttuo{tk	 ƒ{ýwk	 Wí…tŒ™	 {¤u	 Au.
…tf …Ør‚

…tf™e …ËkŒ„e : Ët{tLÞ he‚u ¾uzq‚tu su ¾u‚ …uŒtþ (…tftu)™t ƒòh ¼tð ðÄthu ntuÞ ‚u™wk ðtðu‚h fhu 
Au ‚uÚte sYrhÞt‚ fh‚tk ðÄthu …tf Wí…tŒ™ ÚtðtÚte su ‚u …uŒtþ™t ¼tð Îtxu Au. ‚uÚte ¾uzq‚tuyu ƒòh{tk su …tf  
…uŒtþ™e A‚ ntuÞ ‚u …tf™e …ËkŒ„e fhðe rn‚tðn Au.

…tf™e VuhƒŒ÷e :	 	 s{e™™e	 V¤ÿw…‚t	 ò¤ððt	 ‚u{s	 …tf™t	 htu„	 y™u	 Sðt‚tu™u	 ftƒw{tk	 ÷uðt	 …tf™e	
VuhƒŒ÷e	y„íÞ™tu	¼t„	¼sðu	 Au.	 su{fu,	 {„V¤e	 …Ae	 f…tË™tu	 …tf	÷uðt{tk	ytðu	 ‚tu	 {„V¤e™t	 {q¤	s{e™{tk	
Ÿzt	 s‚t	 ™Úte	 ßÞthu	 f…tË™t	 Ëtuxe	 {q¤	 s{e™{tk	 ŸzuÚte	 …tu»tf‚¥ðtu	 {u¤ðu	 Au.	 ‚uÚte	 s{e™™e	 V¤ÿw…‚t	 s¤ðtE	
hnu Au y™u htu„ Sðt‚ ytuAe ÷t„u Au.

ytk‚h …tf :	 	ËithtüÙ	 rðM‚th{tk	{„V¤e	 rŒðu÷t	(3	 :1)	yÚtðt	{„V¤e	-	‚wðuh	(3:1)	ºtÛt	÷tE™	{„V¤e	
…Ae	 yuf	 ÷tE™	 rŒðu÷t/‚wðuh™wk	 ðtðu‚h	 fhðtÚte	 {„V¤e™t	 yuf÷t	 …tf	 fh‚t	 ðÄw	 Wí…tŒ™	 y™u	 ytðf	 {u¤ðe	
þftÞ Au.
he÷u…tf …Ør‚

ËkþtuÄ™™e	¼÷t{Ût	{wsƒ	{„V¤e	suðt	…tftu{tk	AuÕ÷e	ytk‚h	¾uz	fÞto	ƒtŒ	(ðtðu‚h™t	yuf	{rn™t	…Ae)	ƒu	
nth	ðå[u	‚wðuh	suðt	…tftu™wk	ðtðu‚h	fhðtÚte	{wÏÞ	…tf{t	Îtxtztu	ÚtÞt	ð„h	‚wðuh™wk	ðÄtht™wk	Wí…tŒ™	{u¤ðe	þftÞ	Au.
{eõË Vt‹{„

¾u‚e™e	 ËtÚtu	 Ëk÷ø™	 …þw…t÷™,	 zuhe,	 …tuÕxÙe,	 {hÎttk	 WAuh,	 Veþ	 Vt‹{„	 suðt	 ËtnËtu	 fhðtÚte	 htus„the,	 
Wí…tŒ™ y™u ytðf{tk ðÄthtu ÚttÞ Au.
¾u‚ ËtÄ™-Ët{„úe™tu ftÞoût{ W…Þtu„

¾t‚htu™tu ftÞoût{ W…Þtu„ : Œhuf ¾uzq‚tuyu …tu‚t™e s{e™™wk htËtÞrÛtf …]ÚÚtfhÛt fhtðe, …tf™e ¼÷t{Ût 
{wsƒ	sYh	 …qh‚t	 s	 ËurLÿÞ	 ‚u{s	 htËtÞrÛtf	¾t‚htu	 yt…ðt	òuEyu.

ËurLÿÞ ¾t‚htu :	s{e™	‚iÞth	fh‚e	ð¾‚u	AtÛteÞwk	 /	fB…tuMx	¾t‚h	suðt	ËurLÿÞ	¾t‚htu™t	W…Þtu„Úte	s{e™™wk	
…tu‚	 ËwÄhu	 Au.	 ¼us	 Ëk„únþÂõ‚	 ðÄu	 Au	 y™u	 …tf	 Wí…tŒ™{tk	 ðÄthtu	 ÚttÞ	 Au.	 Wí…tŒ™™wk	 ËurLÿÞ	 W…s	 (ytu„uor™f	
«tuzfx)	 ‚hefu	 ðuk[tÛt	 fhðtÚte	 h0-h…	 xft	 ðÄw	¼tðtu	 {¤e	 þfu	 Au.

¾uzq‚tu	 {txu	 ÞtuøÞ	 ËtÄ™tu™tu	 …ËkŒ„e	 s{e™™e	 sYrhÞt‚	y™wËth	 fhðe	yíÞk‚	 {n¥ð…qÛto	 Au.	ytuAe	 s{e™	
Ähtð‚t	 ¾uzq‚tu	 ðÄthu	 ntuËo	 …tðh	 ðt¤tk	 xÙuõxh	 yÚtðt	 {tuxh™tu	 W…Þtu„	 fh‚t	 ytuAt	 þÂõ‚ðt¤tk	 ËtÄ™tu	 …ËkŒ	 fhu,	
‚tu Qòo y™u …iËt™tu ƒ[tð fhe þftÞ Au. WŒtnhÛt ‚hefu, Ëez f{ Vrxo÷tEÍh rzÙ÷h suðt ƒnwW…Þtu„e ËtÄ™tu 
yu	 ÞtuøÞ	 …ËkŒ„e	 Au,	 su	 rƒÞthÛt	 ËtÚtu	 ¾t‚h	 …Ût	 s{e™{tk	 …qh‚wk	 yt…u	 Au,	 su™tÚte	yuf	 s	 ËtÄ™Úte	 ƒu	 ftÞtuo	 fhe	
þftÞ	 Au.	yt	 he‚u	 ÎtÛte	 ftÞoût{‚t	 ËtÚtu	 ytuAt	¾[uo	 ðÄw	 ™Vtu	 {u¤ðe	 þftÞ	 Au.

htËtÞrÛtf ¾t‚htu : ËkþtuÄ™tu™e ¼÷t{Ût {wsƒ Œhuf …tf{tk htËtÞrÛtf ¾t‚h™tu «Út{ nÃ‚tu …tÞt™t ¾t‚h 
‚hefu [tË{tk ðtðÛte …nu÷tk ytuhe™u yt…ðwk rn‚tðn Au. ‚uðe s he‚u …qhf ¾t‚htu …Ût ¼÷t{Ût {wsƒ [tuffË Ë{Þu 
y™u [tuffË he‚u yt…ðt sYhe Au. ‚u{s htËtÞrÛtf ¾t‚htu …tf W…h Atkxe r…Þ‚ yt…ðtÚte ¾t‚htu™wk ÄtuðtÛt 
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ÚttÞ Au. ‚uÚte …qhf ¾t‚htu …Ût …tf™e ÷tE™ ƒtsw{tk [tË fhe yÚtðt Atuz Vh‚u hek„ fhe yt…ðt rn‚tðn Au.
…tÛte

…tf™t Wí…tŒ™ {txu s{e™{tk …qh‚tu ¼us sYhe Au. ðÄthu …tÛte …eðtÚte s{e™™tu ƒ„tz ÚttÞ Au y™u  
…tÛte™tu	 ƒ„tz	 ÚttÞ	 Au.	 ‚u	 sYhe	 Au	 fu	 Œhuf	 …tf™e	 ð]rj™t	 ‚ƒ¬u	 ¼us	 ò¤ððt{tk	 ytðu.	 [tu{tËt	 rËðtÞ™t	 
…tftu{tk	yr™Þr{‚	ðhËtŒÚte	 …tf™wk	 Wí…tŒ™	 Îtxu	 Au.	 ‚uÚte,	òu	 {„V¤e	suðt	 …tftu™t	 ¢tkr‚fthe	 ‚ƒ¬t{tk	 s{e™{tk	
…qh‚tu	¼us	™	ntuÞ	‚tu,	su{	 fu	 Vq÷tu,	 r™r»¢Þ‚t	y™u	ykfwh™tu	 rðftË,	y™t{‚	 r…Þ‚	yt…ðtÚte	 …tf™t	Wí…tŒ™{tk	
50 xft™tu ðÄthtu ÚttÞ Au.
r…Þ‚ …Ør‚

r…Þ‚	{txu	 ËwÄthu÷e	 r…Þ‚	…æÄr‚ytu	suðe	 fu,	 Vwðtht	 r…Þ‚	…Ør‚	yÚtðt	 x…f	 rËk[tE	…æÄr‚	y…™tððtÚte	
«tÃ‚	 …tÛte™t	 sÚÚtt{tk	 400	 xft	 ËwÄe	 r…Þ‚	 rðM‚th	 ðÄthe	 þftÞ	 Au.	 …tf™e	 sYrhÞt‚	 {wsƒ	 …tÛte	 {¤ðtÚte	
htu„	 -	Sðt‚	ytuAt	 ÷t„u	 Au	y™u	 …tf	 Wí…tŒ™™e	 „wÛtð¥tt	 s¤ðtÞ	 hnu	 Au.
…tf ËkhûtÛt

…tf	Wí…tŒ™{tk	 …tf	ËkhûtÛt™tu	 Vt¤tu	 40	 xft	sux÷tu	Au.	 ‚uÚte	 «Út{	 htu„	 fu	Sðt‚	÷t„u	 ‚u	 {txu	 rƒÞthÛt™e	
{tðs‚	 ‚u{s	 ®™Œt{Ût	 {wõ‚	¾u‚htu	 ht¾ðt	 sYhe	 Au.	 su	 ‚u	 …tf™t	 htu„	 fu	 Sðt‚™e	ytu¤¾	y™u	 ‚u™t	 W…tÞtu™e	 
Ëk…qÛto	 {trn‚e	ntuðe	sYhe	Au.	suÚte	 htu„	 fu	Sðt‚™e	þhwyt‚	 ÚttÞ	 fu	 ‚wh‚	s	ÞtuøÞ	 Œðt™tu	Akxftð	 fhðtu	òuEyu.	
yuf	ð¾‚	Œðt	AtkxðtÚte	‚u™e	yËh	1…	rŒðË	ËwÄe	hnu‚e	ntuðtÚte	xqkft„t¤t™t	…tf	{txu	ºtÛt	Akxftð	fhðtÚte	…tf™u	
htu„-Sðt‚Úte	 Út‚wwk	™wfËt™	yxftðe	þftÞ	Au.	Œðt™t	Akxftð{tk	 Œðt™e	…ËkŒ„e,	Œðt™tu	 ztuÍ	 -	sÚÚttu	‚u{s	…k…™e	 
…ËkŒ„e	y™u	 Œðt™t	 Akxftð{tk	 Ëk…qÛto	 ft¤S	÷uðe	 sYhe	 Au.
{qÕÞ ð]rØ

…tf	 Wí…tŒ™™wk	 ÞtuøÞ	 ð¤‚h	 /	 …qh‚t	¼tðtu	 ¾uzq‚tu™u	 {¤‚t	 ™Úte	 ‚u	 {txu	 {qÕÞ	 ð]ræÄ	ytð~Þf	Au.	 ‚u{tk.
ËVtE y™u ËqfðÛte : …tf Wí…tŒ™{tk f[htu, ftkfhe ð„uhu Œqh fhe ‚u™e Ëk…qÛto ËqfðÛte fhðtÚte ‚u{tk ¼us™t 

xft	 Îtxe	òÞ	Au.	 Ët{tLÞ	 he‚u	ytX	 xft	 ËwÄe	¼us	„útÌt	 Au.	yt{	 fhðtÚte	 …tf	 Wí…tŒ™	÷tkƒt	 Ë{Þ	ËwÄe	¾htƒ	
Út‚tu	 ™Úte	y™u	 ‚u™e	 „wÛtð¥>t	 s¤ðtE	 hnu	 Au.

Ëk„ún :	 …tf	 Wí…tŒ™™t	 Ëk„ún	 {txu	 ôŒh	 {wõ‚	 „tuztW™tu	 sYhe	 Au.	 ‚u{s	 „tuztW™tu{tk	 nðt™e	 yðh-sðh	
y™u	 ÞtuøÞ	 ‚t…{t™	s¤ðtE	 hnu	 ‚u	òuðwk	 sYhe	 Au.	 V¤-þtf¼tS	suðe	 …uŒtþtu	 {txu	 ftuÕz	 Mxtuhus™tu	 W…Þtu„	sYhe	
Au.	 suÚte	 ÞtuøÞ	 ƒòh	¼tðtu	 {¤u	 íÞthu	 …tf	 Wí…tŒ™™wk	 ðu[tÛt	 fhe	 þftÞ.

„wÛtð¥tt ¢{ : …tf Wí…tŒ™™e ËVtE, ËqfðÛte fÞto …Ae ‚u™wk „uúzª„ sYhe Au. suÚte ¾uzq‚tu™u „wÛtð¥tt™t 
ytÄthu	 …tf	 Wí…tŒ™	 rfk{‚	ƒòh¼tð	 fh‚t	 h0-h…	 xft	 ðÄthu	 {¤u	 Au.	 Îtô	 {tfuox	 Þtzo{tk	 sÚÚtt{tk	 ðuk[tÛt	 fhðt™u	
ƒŒ÷u	 „uúzek„	 fhe	 ðuk[tÛt	 fhðtÚte	¼tð	 Y.1…0/-™u	 ƒŒ÷u	 Y.h00/-	 {¤u	 Au.

«tuËu®Ë„ (Y…tk‚hÛt) :	 ¾u‚	 …uŒtþtu{tkÚte	 Ëthwk	 ð¤‚h	 {u¤ððt	 {txu	 «tuËurËk„	 sYhe	 Au.	 WŒtnhÛt	 ‚hefu,	
{„V¤e™wk	 ËeÄwk	 ðu[tÛt	 fhðt™u	 ƒŒ÷u,	 ‚u™u	 100	 rðrðÄ	 Wí…tŒ™tu{tk	 Y…tk‚rh‚	 fhðwk	 ðÄw	 ™Vtfthf	 Au.	 su{	 fu,	
{„V¤e	 ðu[ðt™u	 ƒŒ÷u	 Îte	y™u	 Îte	 ðu[ðtÚte	 VtÞŒtu	 ÚttÞ	 Au.

…ufuSk„ („tkËze, …tux÷t, …uxe{tk ¼hðwk) : …tf Wí…tŒ™™wk Aqxwk ðu[tÛt fhðt™u ƒŒ÷u [tu¬Ë ðs™™t …, 10, 
1…,	 h0	 rf÷tu™t	 ytf»tof	 …ufª„	 ƒ™tðe,	 ðu[ðtÚte	 …qh‚wk	 ð¤‚h	 {¤u	 Au	 su{fu,	 Sht™tu	 ¼tð	 1	 rf÷tu™t	 100™e	 
ytË…tË	 ntuÞ	 Au	 ßÞthu	 h…,	 …0	 fu	 100	„út{™t	 …ufª„{tk	 Y.	 1…0/-™t	¼tðu	 ðu[tÞ	 Au.	 þtf¼tS™t	 rƒÞthÛttu	
…Ût	 yt	 s	 he‚u	 ðu[tÞ	 Au.	 ¾u‚	 Wí…tŒ™	 W…¼tu„‚t	 („útnf)	 ËwÄe	 …ntU[tz‚t	 {tfuox	 Þtzo,	 yusLxtu,	 {tuxt	 
ðu…the	y™u	™t™t	ðu…the	…tËuÚte	 …Ëth	 ÚttÞ	Au.	‚uÚte	 Wí…tŒ™™e	 ®f{‚	¾uzq‚tu™u	 …qh‚e	{¤‚e	™Úte.	¾uzq‚tu	 …tu‚t™t	 
Wí…tŒ™™wk	 su{	 ËeÄwk	 ðu[tÛt	 fhu	 ‚u{	 ‚u™u	 ðÄw	 VtÞŒtu	 {¤u	 Au.

©e. yuË. ze. «ò…r‚ y™u ztì. ze. ƒe. «ò…r‚, f]r»t {t„oŒrþoft, „wsht‚, „wsht‚ htßÞ.
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ytÄwr™f ‚tkrºtf‚tytu™tu ðÄw Wí…tŒ™ {u¤ððt™t W…tÞtu
1. xftW R™…wxTË (Sustainabe Inputs)

«ð]r¥t :	 f]r»t	 E™…wxTË	 su{	 fu	 ƒtÞtu-Ë{]j	 ftƒor™f	¾t‚h,	 {uxthrnrÍÞ{,	 …uËe÷tu{eËeË,	 MÞwztu{tu™tË,	 13-00-
45	¾t‚h,	Vuhtu{tu™	xÙu…,	…e¤tu	y™u	ðtŒ¤e	Mxefe	xÙu…,	çÞwðurhÞt,	÷e{zt	ytÄtrh‚	sk‚w™tþftu,	Ëqû{	…tu»tf‚¥ðtu™tu	
W…Þtu„. 
…rhÛtt{tu	 :
•	 ¾u‚e ¾[o{tk 20% ËwÄe Îtxtztu :	 sk‚w™tþftu	 y™u	 htËtÞrÛtf	¾t‚htu™e	 søÞtyu	 ƒtÞtu«tuzfxTË™tu	 W…Þtu„.
•	 s{e™ y™u …ÞtoðhÛt™t MðtMÚÞ{tk ËwÄthtu : ftƒor™f ¾t‚htu™t Ë‚‚ W…Þtu„Úte s{e™™tu sirðf „wÛttu¥th 

ËwÄhu Au.
•	 25% W…s{tk ðÄthtu : xftW R™…wxTË y™u ytR…eyu{ (Integrated Pest Management) suðt 

nM‚ûtu…tu	 ðÄw	 „wÛtð¥ttÞwõ‚	 …tf	 yt…ðt	 {txu	 ËntÞf	 Au.
2. f…tË{tk „úez ÷tu®f„ rËMx{ (Grid Locking in Cotton)

«ð]r¥t : f…tË™t ¾u‚h{tk 2.5 Vqx x	 2.5	 Vqx	 hes	 ƒ™tðe,	 Œh	 10	 Vqxu	 „úez	 ÷tuf	 Ëux	 fhtu.	 yufh	 ŒeX	 ÷„¼„	
1950 „úez. 
…rhÛtt{tu :

•	 2,18,400 r÷xh …tÛte™wk ƒ[tð : „úez ÷tuf rËMx{Úte ðhËtŒe …tÛte™tu Ëk„ún ðÄu Au.
•	 s{e™™e ¼us ò¤ððt™e ût{‚t ðÄu :	yt	 …jr‚Úte	 s{e™{tk	 ¼us	 s¤ðtE	 hnu	 Au.
•	 …tu»tf ‚íðtu™e W…÷rçÄ y™u s{e™™t „wÛtÄ{o{tk ËwÄthtu : yt …jr‚ s{e™™e ™{eyu xfe hnu Au y™u 

…tu»tf	 ‚¥ðtu	 {txe	 îtht	 Ëthe	 he‚u	 W…÷çÄ	 ÚttÞ	 Au.
•	 ¼q„¼os¤ M‚h ËwÄhu Au : ðhËtŒe …tÛte™wk Ëk„ún ðÄthu Au.
3. ¼us {exh (Moisture Meter for Irrigation)

«ð]r¥t :	 ¾u‚h{tk	 9	 Ëu{e	ŸztE	 ËwÄe	¼us	 {t…e™u	 rËk[tE™e	 Þtus™t.	¼us	 2.53%	ytðu	 íÞthu	 s	 rËk[tE.	
…rhÛtt{tu :

•	 8 ÷t¾ r÷xh …tÛte™e ƒ[‚ :	 rËk[tE™t	 ÞtuøÞ	 Ë{Þ{tk	 …tÛte™tu	 W…Þtu„.
•	 s{e™™e ¾thtþ Îtxtzu Au :	ytuAwk	 …tÛte	 ¾U[ðtÚte	 ¾thtþ™wk	 r™htfhÛt.
•	 {q¤ ð]rj{tk ËwÄthtu : s{e™™tk ntr™fthf ‚¥ðtu{tk Îtxtztu.
•	 …tÛtesLÞ htu„tu{tk Îtxtztu : ytuAt ¼usÚte htu„tu y™u Sðt‚tu{tk Îtxtztu ÚttÞ Au.
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4. þtf¼tS™t …tf{tk xÙu÷eË y™u xur÷Vtur™f rËMx{ (Trellis and Telephone System in Vegetable 
Crops)

«ð]r¥t : xÙu÷eË rËMx{ (fthu÷t, ŒqÄe, ‚wheÞt) y™u xt{uxtk {txu xur÷Vtur™f rËMx{.
…rhÛtt{tu :

•	 25%	 W…s{tk	 ðÄthtu
•	 ¾u‚e ¾[o{tk 15% Îtxtztu : Ëthe ft…Ûte y™u rðftË {txu ft{™e Íz…{tk ðÄthtu.
•	 ®Ë[tE …tÛte{tk 2025% ËwÄe ƒ[‚ : ytuAt …tÛte{tk ðÄw W…s™e þõÞ‚t.
5. ™ðwk ƒt„tÞ‚ ðtðu‚h (New Horticulture Planting)

«ð]r¥t :	 fuhe,	 fu¤t,	 [efw,	ò{V¤,	 Œtz{,	 ™trhÞu¤,	 ÷ekƒw	 ð„uhu™wk	 ðtðu‚h.	
…rhÛtt{tu :

•	 V¤™e „wÛtð¥>t ËwÄthu Au :	 ðÄw	 Ëthe	¾u‚e	 …jr‚ytuÚte	 „wÛtð¥ttðt¤tk	 V¤	 «tÃ‚	 ÚttÞ	 Au.
•	 Wí…tŒ™ ¾[o Îtxtzu Au : {sqhe y™u …tÛte ¾[o ytuAtu ÚttÞ Au.
•	 ¾t‚h, …tÛte y™u sk‚w™tþftu™e sYrhÞt‚{tk Îtxtztu : ËkËtÄ™tu™t ðÄw yËhfthf W…Þtu„Úte ¾[o{tk Îtxtztu ÚttÞ 

Au.
6. Vuhtu{tu™ xÙu… (Pheromone Trapping)

«ð]r¥t :	 f…tË,	 fuhe,	 ™trhÞu¤	y™u	 ¾sqh™t	 …tf{tk	 Vuhtu{tu™	 xÙu…™tu	 W…Þtu„.	
…rhÛtt{tu :

•	 ËM‚wk y™u Ëh¤ sk‚w r™ÞkºtÛt :	f…tË{tk	„w÷tƒe	EÞ¤,	fuhe{tk	V¤{t¾e	ð„uhu	Sðt‚tu™u	 r™Þkrºt‚	fhðt	{txu	
yt yËhfthf …jr‚ Au.

•	 {t¤¾t {txu Œh 45 rŒðË{tk ÕÞwh ƒŒ÷tu :	 ÞÚtt	 Ë{Þu	 ƒŒ÷tðÚte	 ðÄw	 ftÞoût{‚t.
7. FYM (Farm Yard Manure) ËkðÄo™ y™u ™u®x„ ¾t‚h (Netting Compost)

«ð]r¥t :	 fB…turMxk„	 …jr‚,	 su{tk	 ƒtÞturz„úuzuƒ÷	 f[ht™u	 ¾t‚h{tk	 Y…tk‚rh‚	 fhðwk.
…rhÛtt{tu :

•	 s{e™™e V¤ÿw…‚t{tk ðÄthtu :	fB…tuMx	s{e™{tk	ftƒor™f	…ŒtÚttuo	W{uhðt	{txu	W…Þtu„e	Au,	su	s{e™™e	{txe™e	
„wÛtð¥tt ËwÄthu Au.

•	 ¼us ò¤ðe ht¾ðt{tk {ŒŒ fhu Au :	 ¾t‚h	 s{e™{tk	 ¼us	ò¤ðe	 ht¾ðt{tk	 {ŒŒ	 fhu	 Au	 y™u	 Atuz™u	 MðMÚt	
ht¾u Au.

8. Wå[ Ît™‚t™wk ðtðu‚h (High-Density Planting)

«ð]r¥t : fuhe, Œtz{ y™u ÷ªƒw suðt ƒt„tÞ‚e …tftu {txu ðÄw Ît™‚t ðtðu‚h. 
…rhÛtt{tu :

•	 yuf{ rðM‚th ŒeX W…s{tk ðÄthtu : Œhuf yufh{tk ðÄw Atuz ðtððtÚte W…s{tk ðÄthtu ÚttÞ Au.
•	 Wí…tŒ™ ¾[o{tk Îtxtztu :	 {sqhe	 ¾[o	 ytuAtu	 ÚttÞ	 Au	 y™u	 ðÄw	 Wí…tŒ™	 {u¤ððt	 {txu	 r{fu™tEÍuþ™	 þõÞ	

ƒ™u Au.
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9. ™ðe …tf™e rðrðÄ‚t™u «tuíËtn™ (Promotion of New Crop Varieties)

«ð]r¥t : f…tË (GCH 24 BGII),	 {„V¤e	 (GJG-32),	 Îtô	 (GW 451, GW 463, GW 499) ð„uhu™e 
™ðe ò‚tu.

…rhÛtt{tu :

•	 ¾u‚e ¾[o{tk 20% ËwÄe Îtxtztu : ™ðe ò‚tu ytuAt ¾[uo ðÄw Wí…tŒ™ yt…u Au.
•	 W…s{tk 10% ËwÄe ðÄthtu :	 ™ðe	ò‚tu™e	ytƒtunðt	 «r‚fth	 ût{‚t	 ðÄw	 ntuðtÚte	 W…s{tk	 ËwÄthtu	 ÚttÞ	 Au.
10. ÷uËh rËk[tE rËMx{ (Laser Irrigation System)

«ð]r¥t: {„V¤e y™u zwk„¤e™t …tf {txu ÷uËh rËk[tE …jr‚.

…rhÛtt{tu :

•	 40% …tÛte™e ƒ[‚ :	 ÷uËh	 rËk[tEÚte	 ðÄw	 …tÛte	 ftÞoût{‚t.
•	 Wí…tŒf‚t{tk ðÄthtu : ðÄw Ëthe he‚u …tÛte™wk ðn™ ntuðtÚte …tf™e ð]rj{tk ËwÄthtu ÚttÞ Au.
•	 ðes¤e™t ¾[o{tk Îtxtztu :	ytuAt	 …tÛte™t	 ð…htþÚte	 ðes¤e™e	 sYrhÞt‚	 Îtxu	 Au.
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ò‚u ¼hðt™tu rðftË ynuðt÷
Ët{tLÞ {trn‚e :

™t{	 :	
ô{h	 :	
„t{	 :	
‚t÷wftu	 :	
¾u‚h™wk	÷tufuþ™	 :	Latitude  Longitude  

‚the¾	 :	
{tuƒtE÷	 ™kƒh	 :	
rððtn™e	 ÂMÚtr‚	 :	
rþûtý	 rð„‚	 :	
Äthý fhu÷ s{e™™e rð„‚ 

¾u‚e «ð]r¥tytu :

…tftu™e ÞtŒe

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
rËk[tE™e	 ËwrðÄt	 :	 	 nt	 	 	 [  ] ™t [  ]

òu	 nt,	 ‚tu	 «fth	 :-	 	 fqðtu	 [  ] fu™t÷ [  ] rzÙ… [  ] ƒtuhuðu÷  [  ]

{rn÷t	 {txu	y™wfq¤	¾u‚e	 ËtÄ™tu™e	 W…÷rçÄ:	 	 nt	 [  ]  ™t [  ]

òu	 nt,	 ‚tu	 ËtÄ™tu	 Œþtoðtu:
1.  
2. 
3. 
4. 

•	 f]r»t	 Wí…tŒf	 Ëk„X™{tk	 	¼t„	 :	 	 Ëðo	 ËÇÞ	 	 [ ] FPO [ ]	 Ënfthe	 {kz¤e	 [ ]

•	 Ëhfthe	 ËntÞ	y™u	 ËƒrËze	 (W…Þtu„	yÚtðt	 sYrhÞt‚)	 :
 y

nª
Úte

 V
tzð

wk
y

nª
Úte

 V
tzð

wk
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1. …tf™wk Ëk[t÷™ :

ð‚o{t™ «Úttytu Ëqr[‚ «Úttytu y…™tððtÚte ÚtÞu÷t VtÞŒtytu
¿tt™™tk	 WÛt…™u	 fthÛtu	¾uzq‚tu	 ÞtuøÞ	
Ëk[t÷™ «Úttytu yÚtðt …jr‚ytu™u 
y™wËh‚t ™Úte.
ÄthtÄtuhÛttu	«{tÛtu	[tuÏ¾tE	ò¤ððt	
ðturþk„ rzxsoLx y™u [tuÏ¾t …tÛte™tu 
W…Þtu„ ™Úte fh‚t.
¾tuhtf™tu Ëk„ún [tuÏ¾t y™u [tu¬Ë 
ðt‚tðhÛt{tk ™Úte fh‚t.
¾u‚h{tk …ufursk„™e y™u …rhðn™™e 
ÞtuøÞ	 he‚tu	 y™wËh‚t	 ™Úte.

¾u‚…uŒtþtu Ätuðt {txu ¼÷t{Ût 
fhtÞu÷tu rzxsoLx y™u [tuÏ¾wk  
…tÛte ðt…htu. 
[tuÏ¾e	 y™u	 MðåA	 …rhrMÚtr‚{tk	
¾tuhtf™tu Ëk„ún fhtu.
¾u‚h{tkÚte …tf™wk …rhðn™ [tuÏ¾t 
fLxuE™h{tk fhtu
¾tuhtf™e	…uŒtþtu™u	[tuÏ¾e	søÞtyu	
Ëk„ún fhtu.

2. s{e™{txe™e ò¤ðÛte/ÔÞðMÚtt…™ :

ð‚o{t™ «Úttytu Ëqr[‚ «Úttytu y…™tððtÚte ÚtÞu÷t VtÞŒtytu
…tf™tk	yðþu»ttu	suðtk	fu	Îtô™wk	¼qËwk,	
þuhze™tk htzt, ztk„h™t Atuzt y™u 
f…tË™e	 fhtkXe	yíÞthu	 …Ût	 ¾uzq‚tu	
¾u‚h{tk	s	ƒt¤u	Au.	fthÛt	fu	‚u{™wk	
yu™wk	 ði¿ttr™f	 ¿tt™	 ™Úte.

nðt™e rŒþt™e rðhwj{tk ¾u‚h{tk 
…tf W„tzðt.
s{e™{tk ¾t‚h y™u ÷e÷t  
…zðtþ	 fhðt	 :
s{e™{tk AtrýÞwk ¾t‚h {uLÞwh 
…tf™tk yðþu»ttu, ð„uhu s{e™{tk 
ÔÞðrMÚt‚ he‚u W{uhðt y™u ‚u 
s{e™{tk	 ¾qƒ	 Ëthe	 he‚u	 ¼¤e	
„Þu÷wk ntuðwk òuEyu.
x…f	 rËk[tE	 …jr‚	 îtht	 Atuz™tk	
{q¤™tk	rðM‚thtu{tk	htËtÞrÛtf	¾t‚h	
ðt…hðwk.
s{e™™e	Ëkh[™t	{t¤¾t™u	ò¤ðe	
ht¾ðt	{txu™wk	Ît™efhÛt	ytuAwk	fhtu	:
¾qƒ	 s	 ¾uztÛt	 ftÞo	 suðwk	 fu	 Ÿzwk	
¾uztÛt, htuxtuðuxh (Rotovator)™tu 
ðthkðth W…Þtu„ y™u ¾u‚h {txu ¼thu 
ËtÄ™tu™tu	W…Þtu„	xt¤tu,	fthÛt	fu	‚u	
{txe™tk „wÛtÄ{tuo suðtk fu s{e™{tk 
nðt	 y™u	 ðtÞwytu,	 {tE¢turƒÞ÷	
«r¢Þtytu,	 …tu»tf‚¥ðtu™wk	 «{tÛt	
ð„uhu™u yËh fhu Au, su™tÚte Atuz™e  
ð]rj y™u ‚u™e Q…s{tk Îtxtztu 
ÚtE þfu Au.
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Ëwhrût‚ ðLÞ rðM‚th{tk s{e™ ÔÞðMÚtt…™ :

ð‚o{t™ «Úttytu Ëqr[‚ «Úttytu y…™tððtÚte ÚtÞu÷t VtÞŒtytu
ð™	ËkhûtÛt™e	ò¤ðÛte	ÞtuøÞ	™Úte.	
Œt.‚.	 rðrðÄ	 …tf	 …jr‚™wk	 ™ƒ¤wk	
Ëk[t÷™.
¾u‚h™t	 þuZt-…t¤t	 ™Úte	 s¤ðt‚tk	
y™u ËtV ™Úte Út‚tk su™t fthÛtu 
™ekŒÛt	¾u‚h™t	þuZt	…h	òuðt	{¤u	Au.
…tÛte™tk	 	 Mºttu‚tu	 y™u	 ‚¤tðzt™tk	
¾htƒ ÔÞðMÚtt…™™u fthÛtu ðLÞ  
Ë]rü	…h	yËh	…zu	Au	y™u	«Œq»tÛt™e	
Ë{MÞtytu Q¼e ÚttÞ Au, …tÛte™tk 
Mºttu‚tu{tkÚte …tÛte «tÃ‚ Út‚wk ™Úte.
Ëtht …tf y™u «tÛteytu™e «òr‚ytu 
Ëk‚tu»tfthf	 he‚u	 s¤ðt‚e	 ™Úte.

¾u‚h™t	þuZt	…t¤t	ò¤ððt	y™u	
ËVtE ht¾ðe. …tÛte™t Mºttu‚tu 
y™u	‚¤tðzt™e	r™Þr{‚	ò¤ðÛte	
fhðe.

3. …tÛte

ð‚o{t™ «Úttytu Ëqr[‚ «Úttytu y…™tððtÚte ÚtÞu÷t VtÞŒtytu
…tÛte™tk Ëkfr÷‚ ÔÞðMÚtt…™™e 
«Úttytu	 nsw	 …Ût	 ¾uzq‚tu	 îtht	 ™Úte	
y…™tðtE.
¾uzq‚tu ËwÄthu÷e rËk[tE …jr‚ytu™tu 
W…Þtu„ ™Úte fh‚tk/…jr‚ytu™u ™Úte 
y™wËth‚t.
¾uzq‚tu …tf™u  r…Þ‚™e ¾qƒ   
sYheÞt‚™e …rhrMÚtr‚{tk …Ût  
…tu‚t™tk …tf™e rËk[tE ™Úte fh‚t. 
fthÛt fu ‚u{™e …tËu …tf™e ð]rj 
y™u …tÛte™e sYrhÞt‚™e ™tswf  
…rhrMÚtr‚™wk	 ¿tt™	y…qh‚wk	 ntuÞ	 Au.
¾uzq‚tuyu {®Õ[„™e «Úttytu™u Mðefth 
™Úte fthÛt fu ‚u ÷tuftu …tËu ¾u‚e{tk 
{®Õ[„™t	W…Þtu„™wk	…qh‚wk	¿tt™	™Úte.
¾uzq‚tu …qh‚t «{tÛt{tk ytu„uor™f 
¾t‚h™tu W…Þtu„ ™Úte fh‚t. suðt 
fu,	y™u	AtÛteÞt	¾t‚h,	fB…tuMx	y™u	 
…tf™tk yðþu»ttu suðt fu ztk„h y™u 
Îtô™tk	 Atuzt,	 f…tË™e	 fkhtkXe	 ð„uhu	
s{e™{tk W{uhðt.

Atuz™e …tÛte™e sYrhÞt‚tu æÞt™{tk 
ht¾e™u r…Þ‚™e ËkÏÞt ™¬e fhtu.
…tÛte™wk	«{tÛt	ò¤ðe™u	s{e™{tk	
ûtth	 s{t	 Útðt™wk	 htuftu.
ytuAwk	 …tÛte	 W…÷çÄ	 ntuÞ	 ‚uðt	
rðM‚thtu{tk …tÛte™e ðÄthu sYh 
…zu	 ‚uðt	 …tftu™u	 xt¤tu.
s{e™e Ë…txe …hÚte …tÛte™wk  
ƒt»…e¼ð™ ytuAwk fhðt {®Õ[™tu  
W…Þtu„ fhtu. ƒt»…e¼ð™Úte s{e™{tk 
ûtthtu	 s{t	 ÚttÞ	 Au.
swŒe swŒe rËk[tE …jr‚ytu {thV‚u 
…tÛte yt…ðwk òuEyu.
{tE¢tu	 rËk[tE	 …jr‚™tu	 W…Þtu„	
(x…f, ÷uËh y™u ®M«f÷h)
…t¤t	y™u	 õÞtht	 …jr‚
{®Õ[„	 ËtÚtu	 …ntu¤t	 …tx÷u	 y™u	
[tË …jr‚.y
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¾uzq‚tu …tËu …qh‚tk «{tÛt{tk rËk[tE 
ËwrðÄtytu	™Úte.	{tºt	40	Úte	45%	
rðM‚th{tk rËk[tE ntuÞ y™u 50 Úte 
60%	rðM‚th	ðhËtŒ	…h	ytÄtrh‚	
ntuÞ Au.

rËk[tE	 {txu	 Ëthwk	 „wÛtð¥ttðt¤wk	 
…tÛte ðt…hðwk. W…Þtu„ fhðt {txu 
‚u™wk …]ÚÚtfhÛt  sYhe Au.
¾u‚e™u	 y™wfq¤	 nðt{t™	 ÂMÚtr‚	
«{tÛtu rðrðÄ …tf™e …ËkŒ„e fhtu. 
Œt.‚.	 rËk[tEðt¤tu	 rðM‚th	y™u	
ðhËtŒeÞ rðM‚th.
÷uxth rËk[tE …jr‚™tu W…Þtu„

4. ÷ÛtÛte, ft…Ûte y™u ËtÄ™tu :

ð‚o{t™ «Úttytu Ëqr[‚ «Úttytu y…™tððtÚte ÚtÞu÷t VtÞŒtytu
¾uzq‚tu	 îtht	 MðtMÚÞ«Œ	 …rhrMÚtr‚	
s¤ðt‚e	 ™Úte.	 Œt.‚.	 ÞtuøÞ	 he‚u	
ntÚt Ätuðt y™u …ufursk„ {rxrhÞ÷{tk 
…e… y™u Ët[ðÛte™tu W…Þtu„.
÷ÛtÛte	…Ae	‚uytu	ð„eofhÛt,	«r¢Þtytu,	
…ufursk„	y™u	ÞtuøÞ	…rhðn™	ËwrðÄtytu™wk	
Ëthe	 he‚u	ò¤ðÛte	 ™Úte	 fh‚tk.
‚u ÷tuftu …tËu ÷ÛtÛte™tk Wí…tŒ™{tk 
Ëk„ún fhðt ytŒþo ËwrðÄt ™Úte. ‚uÚte 
÷ÛtÛte/ft…Ûte …Ae sÕŒe ƒ„ze òÞ 
‚uðt	 …tftu	 suðtk	 fu	 V¤tu,	 þtf¼tS	
ð„uhu{tk ¾qƒ ™wfËt™ ÚttÞ Au.

÷ÛtÛte [qkx‚t …nu÷tk ntÚt Äwytu.
¾htƒ	y™u	…ûte™tk	n„th	(ƒ„tz)	
…zu÷t Wí…tŒ™™u Œqh fhtu.
s{e™ …h …zu÷t Wí…tŒ™™e 
÷ÛtÛte ™ fhtu. ftk ‚tu ‚u™u [tuÏ¾t  
…tÛteÚte ¾qƒ s ËtV fhtu.
÷ÛtÛte ÚtÞt …Ae Wí…tŒ™{tkÚte 
ƒ™u yux÷e ƒÄe s {txe Œqh fhtu.
sYh fh‚tk ðÄthu Ë{Þ ËwÄe ÷ÛtÛte 
fhtÞu÷tk Wí…tŒ™™u ¾u‚h{tk ™ 
ht¾tu.
[tuÏ¾t Wí…tŒ™™u „kŒt …tºt{tk 
™ {qftu.
yuðt …tºttu™tu W…Þtu„ fhtu fu su 
Ëh¤‚tÚte	 ËtV	 ÚtE	 þfu	 su{	 fu	
Ã÷trMxf.
ƒu	ð…htþ™e	ðå[u	fLxu™h™u	ËtV	
fhtu.
÷ÛtÛte™tk fLxu™h™tu W…Þtu„ 
hËtÞÛttu™t Ëk„ún {txu õÞthuÞ 
™ fhðtu.
ð„eofhÛt y™u …u®f„ Œhr{Þt™ 
Vq÷	 V¤/	 þtf¼tS™u	 yufrºt‚	
fhðt swŒt swŒt …tºttu ht¾ðt.
rƒ™É‚w{tk ÷uðtÞu÷ …tf™u s{e™Úte 
W…h, ÷ÛtÛte™tk …tºt{tk ¾tuhtf™tu 
Ëk„ún fhtu.
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5. …þwÄ™ (Live Stock) ÔÞðMÚtt…™ :

ð‚o{t™ «Úttytu Ëqr[‚ «Úttytu y…™tððtÚte ÚtÞu÷t VtÞŒtytu
{tuxt¼t„™tk ¾uzq‚tu ¾u‚h yÚtðt 
hnuXtÛt™tk	 rðM‚th™e	 ytswƒtsw	
«tÛteytu ht¾u Au.
¾uzq‚tu …tu‚t™e r™ðtËe ËwrðÄt {txu 
Ztuh {txu MÚttr™f ¾tuhtf ðt…hu Au.
¾uzq‚tu Ë{‚tu÷ ¾tuhtf «Úttytu …qhe 
™Úte …tz‚tk.
¾uzq‚tu	 …tu‚t™t	 Ztuh™u	 ð»to	 ŒhBÞt™	
…qh‚tk «{tÛt{tk [tuÏ¾wk …tÛte …qhwk 
™Úte …tz‚tk.
yt¾t	ð»to	ŒhBÞt™	¾uzq‚tu	ÞtuøÞ	…þw	
r[rfíËf Ëuðtytu …qhe ™Úte …z‚tk.
ßÞthu «tÛteytu™wk Ëthwk MðtMÚÞ ntuÞ 
íÞthu	¾uzq‚tu	ÞtuøÞ	he‚u	f]rºt{	ðeÞoŒt™	
™Úte fhtð‚tk.

«tÛteytu™u Ë{‚tu÷ ¾tuhtf …qhtu 
…tzðtu. Œt.‚. ÷e÷tu ÎttË[thtu, 
Ëqftu ÎttË[thtu y™u ¼÷t{Ût 
fhtÞu÷wk ŒtÛt.
nðt{t™™e …rhrMÚtr‚ «{tÛtu 
«tÛteytu™e òr‚™e …ËkŒ„e 
fhtu. Œt.‚. „eh™e „tÞ y™u 
òVhtƒtŒe	 ¼UË,	 ËtihtüÙ	 {txu	 
…ËkŒ fhe þftÞ.
«tÛteytu™u	ËtiBÞ	ðt‚tðhÛt	«tÃ‚	
ÚttÞ	‚u	{txu	¾qƒ	nðt	WòËðt¤t	
Ëtht	 hnuXtÛt™e	 ÔÞðMÚtt	 fhðe.
«tÛteytu™t	 MðtMÚÞ™u	 ò¤ððt	
{txu yt¾wk ð»to Ë{ÞËh …þw 
r[rfíËf	 Ëuðtytu	 y™u	 ðuÂõË™	
yt…ðe òuEyu.
yt¾wk	 ð»to	 Ëthwk	 „wÛtð¥ttðt¤wk	 
…tÛte, «tÛteytu™u …qhwk …tztu.
ßÞthu sYh …zu íÞthu «tÛteytu™u 
™nðztððt òuEyu.

6. MðtMÚÞ :

ð‚o{t™ «Úttytu Ëqr[‚ «Úttytu y…™tððtÚte ÚtÞu÷t VtÞŒtytu
¾u‚	 …uŒtþtu™e	 ò¤ðÛte	 ŒhBÞt™	
[tuÏ¾tE™wk æÞt™ ht¾ðt™tk …tËtkytuÚte 
¾uzq‚tu yòÛt ntuÞ Au.
¾u‚h{tk rðrðÄ ft{ fh‚e ð¾‚u 
¾uzq‚tu y™u fthe„htu …tu‚t™t ntÚt 
ÞtuøÞ	 he‚u	 Ätu‚t	 ™Úte.
¾u‚h{tk rðrðÄ ft{ fh‚e ð¾‚u 
‚uytu [tuÏ¾tk f…ztk, yu«tu™ y™u 
ntÚt™tk	ø÷tuÍ™tu	W…Þtu„	™Úte	fh‚tk	
y™u ‚u™u fthÛtu ¾u‚ …uŒtþtu{tk Ëztu 
Útðt™e þfÞ‚t ðÄe òÞ Au.

ËtÄ™tu,	 …tºttu™wk	 ftÞoMÚt¤{tk	
MðåA‚t	 y™u	 ËVtE™wk	 {n¥ð	
¾uzq‚tu™u Ë{òððwk.
„wÛtð¥ttðt¤t	 yu«tu™,	 ntÚt™tk	
{tuò	 W…÷çÄ	 hnu	 ‚uðe	 ÔÞðMÚtt	
„tuXððe.
ËVtE {txu [tuÏ¾t …tÛte™e ÔÞðMÚtt 
Ëw„{ fhtððe.
¾uzq‚tu™u	yk„‚-ÔÞÂõ‚„‚	MðåA‚t/
Ëwhûtt	 {txu	 «urh‚	 fhðt.	
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7. f[ht™wk ÔÞðMÚtt…™ :

ð‚o{t™ «Úttytu Ëqr[‚ «Úttytu y…™tððtÚte ÚtÞu÷t VtÞŒtytu
¾uzq‚tu ytu„uor™f f[htu y™u E™ 
ytu„uor™f	 f[ht™t	 sÚÚtt™wk	 …w™:	 
ð…htþ ™Úte fh‚tk.
¿tt™™e	QÛt…	y™u	¾u‚h{tk	¾htƒ	
…rhrMÚtr‚™u fthÛtu ¾uzq‚tu ¾t‚htu y™u 
yu„útu	hËtÞÛttu™tu	Ëk„ún	Ëwhrût‚	Zƒu	
™Úte fh‚tk.
«Œq»tÛtÚte Út‚t òu¾{tu™u ytuAt fhðt 
{txu	Ëhfth	îtht	ÞtuøÞ	…„÷tk	™Úte	
÷uðt‚tk.

ßÞtk þõÞ ntuÞ íÞtk ytu„uor™f f[ht™wk 
y™u	ytu„uor™f	sÚÚtt™tu	…w™:	ð…htþ	
fhtu suðe he‚u fu ytu„uor™f f[ht{tkÚte  
Sðt{]‚,	Ä™Sðt{]‚,	y¤rËÞt™e	
¾t‚h, fk…tuMx suðt ¾t‚h ƒ™ðt.
ð…htÞt ð„h™tk f[ht™wk «{tÛt 
Îtxtztu	y™u	‚u™u	ÞtuøÞ	he‚u	r™ft÷	
fhtu.
¾t‚htu y™u yu„útu hËtÞÛttu™u 
Ë÷t{‚e-…qðof	 Ëk„ún	 fhtu.
…uMxeËtEzÍ, ¾t‚htu, {ÞtoŒt rð‚e 
„Þu÷ …uMxeËtEzÍ y™u ¾t‚htu™tk 
ð…htÞu÷t	 fLxu™htu™tu	 ÞtuøÞ	 he‚u	
r™ft÷ fhtu.

8. Qòo ÔÞðMÚtt…™ :

ð‚o{t™ «Úttytu Ëqr[‚ «Úttytu y…™tððtÚte ÚtÞu÷t VtÞŒtytu
ytuAt	¿tt™™u	fthÛtu	¾u‚e{tk	Ëtu÷th,	
htuV	 xtu…	 Ëtu÷th	 …w™:	 ð…htþ	™Úte	
fh‚tk.
Qòo ¾[‚™ fh™tht …hk…ht„‚ 
{þe™he™tu	W…Þtu„:	sq™t	xÙuõxh	y™u	
{þe™he	su	ðÄthu	$ÄÛt	¾[o	fhu	Au.
Qòo	 ftÞoût{‚t{tk	™t™e	{ftr™feÞ	
{ÞtoŒtytu:	{þe™he{tk	Qòo	ftÞoût{‚t	
ðÄthðt {txu {ÞtorŒ‚ ËwÄthtytu.
…thk…trhf	$ÄÛt™tu	W…Þtu„	(zeÍ÷,	
…uxÙtu÷):	 ¾u‚h{tk	 ÔÞt…f	 he‚u	 …hk…
ht„‚	 VturË÷	 $ÄÛt™tu	 W…Þtu„.

yÂ~{¼q‚	 $ÄÛt	 {txu	 (nðt,	
Ëtu÷th,	 ƒtÞtu	 $ÄÛt)	 ðifrÕ…f	
Qòo  Mºttu‚tu þtuÄðt y™u þõÞ 
ntuÞ íÞtk ‚u™u Mðefthtu.
Qòo	ftÞoût{	{þe™he	y™u	ËtÄ™tu™tu	
W…Þtu„:	™ðe™	{þe™he	su{	 fu	
zeÍ÷ ËM‚wk xÙuõxh y™u ytuAe 
Qòo ðt…h‚e {þe™he.
Ëtu÷th	 …u™ÕË	 y™u	 ðes¤e™t	
{V‚	 ²ttu‚tu™tu	 Ë{tðuþ:	 Ëtu÷th	
…u™ÕË y™u …ð™ xƒtoRLË™tu 
W…Þtu„, su Qòo ¾[o Îtxtzu Au.
ntRrƒúz y™u R÷urfxÙf {þe™he™tu 
W…Þtu„ : R÷urõxÙf y™u ntRrƒúz 
{þe™he	su	Qòo	ftÞoût{	Au	y™u	
…ÞtoðhÛt	 {txu	 ðÄw	y™wfq¤	 Au.
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9. «tf]r‚f ¾u‚e

ð‚o{t™ «Úttytu Ëqr[‚ «Úttytu y…™tððtÚte ÚtÞu÷t VtÞŒtytu
ytu„uor™f f[ht™wk y™u ytu„uor™f 
sÚÚtt™tu W…Þtu„ ™ fhðtu y™u yu™tu 
ƒ„tz fhðtu.
r™kŒt{Ût™u	¾u‚hÚte	ƒnth	™eft¤e	Œuðwk.
htËtÞrÛtf Œðt y™u ntÞƒúez rƒÞthÛttu™tu 
ðÄw W…Þtu„.
s{e™{tk fur{f÷™tu ðÄw W…Þtu„ 
ÚtðtÚte	s{e™™e	V¤ÿw…‚t{tk	Îtxtztu.
htËtÞrÛtf Œðt y™u ntÞƒúez rƒÞthÛttu™tu 
ðÄw W…Þtu„ ÚtðtÚte ™Vt{tk Îtxtztu.

ßÞtk þõÞ ntuÞ íÞtk ytu„uor™f 
f[ht™wk y™u ytu„uor™f sÚÚtt™tu  
…w™:	ð…htþ	fhtu,	su{	fu	Sðt{]‚,	
Ä™Sðt{]‚,	y¤rËÞt™e	¾t‚h,	 
fk…tuMx ƒ™tððe.
r™kŒt{Ût™u ¾u‚h{tk s Œtxe Œuðwk, 
suÚte ‚u ¾t‚h ‚hefu ft{ fhu.
Œuþe rƒÞthÛt™tu W…Þtu„ fhðtÚte 
…tf™e	htu„	«r‚fth	ût{‚t	ËwÄhu.
s{e™{tk «f]r‚f ¾t‚h™tu  
W…Þtu„	 fhe™u	 s{e™™e	 V¤ÿw…
‚t ðÄthðe.
«tf]r‚f ¾t‚h y™u Œðt™t  
W…Þtu„Úte ytuAt ¾[o y™u ðÄw 
VtÞŒtu «tÃ‚ fhðtu.

  

¾uzq‚™e Ëne 

rVÕz ytrËMxLx™e Ëne 
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yu™.Ëe.Ëe.yuË.ze
ytí{r™¼oh y™u fwþ¤ ¾uzq‚ r™{toý

™ðe	ËnMºttçŒe{tk	 rðï	ytƒtunðt	…rhð‚o™,	ðÄw	™u	ðÄw	yýÄthe	nðt{t™	½x™tytu	y™u	‚u™e	Ÿze	«r‚fq¤	
yËhtu™t	…zfth™tu	Ët{™tu	 fhe	 hÌtwk	Au.	„úe™ntWË	ðtÞwytu{tk	 ðÄthtu	 Út‚tk	 ø÷tuƒ÷	ðtu‹{„™u	 fthýu	 õ÷tE{ux	[uLs,	
nðt{t™{tk	 VuhVth	 ÚttÞ	Au.	 ø÷tuƒ÷	ðtu‹{„	yu	ytk‚hht»xÙeÞ	 ½x™t	 ntuðt	A‚tk,	 ‚u™e	 «r‚fq¤	yËhtu	 MÚttr™f	 M‚hu	
òuðt	 {¤u	 Au.	 „t{ztytu,	 ¾u‚e™e	 s{e™tu	 y™u	 ¾uzq‚tu™u	 „k¼eh	 yËh	 ÚtE	 Au.	 …qh,	 [¢ðt‚,	 rð÷krƒ‚	 ðhËtŒ,	
Œw»ft¤,	yuf	 s	 rŒðËu	 yft¤u	 fu	 ¼thu	 ðhËtŒ,	 „h{e	y™u	 Xkzt	 {tuò,	 rn{	yt	 ƒÄt™u	 ÷eÄu	 …tf	 r™»V¤	òÞ	 Au,	
…þwÄ™ y™u {tAe{the™e ytuAe Wí…tŒf‚t y™u {]íÞwŒh{tk ðÄthtu ÚttÞ Au. rŒðËu rŒðËu yt «fth™t rð…he‚ 
ƒ™tðtu™u ðÄw ™u ðÄw ÚtE hÌtt Au, ‚u {txu™e rð…he‚ yËhtu yxftððt æÞt™ yt…ðwk sYhe Au.

yt	 ËkŒ¼o{tk,	 ztì.	 rfhex	 þu÷‚u	 yuf	 MðiÂåAf	 ËkMÚtt	 National Council for climate Change 
Sustainable Development and Public Leadership(NCCSD). yu™.Ëe.Ëe.yuË.ze.™e MÚtt…™t 
fhðt™e	 rð[thýt	 fhe.	 {u-2010{tk	 rŒÕne{tk	 ÞtuòÞu÷e	 ƒuXf{tk	 yt	 rð[th™e	 rðM‚]‚	 [[to	 fhðt{tk	 ytðe.	 su{tk	
LÞtÞ{qŠ‚	 ƒe.	 …e.	 ®Ë½,	 ztì.	 yu{.	 yuË.	 Mðt{e™tÚt™,	 ©e	 …whw»ttu¥t{	 Y…t÷t,	 ztì.	 ðtÞ.	 yuË.	 hts™	 y™u	 
©e	 ftÂL‚Ëu™	 ©tuV	 ËtÚtu	 fhe	 y™u	 ‚uytuyu	 yt	 rð[th™u	 ytðftÞtuo	 y™u	 ‚u{tk	 Ët{u÷	 Útðt™e	 Ëk{r‚	 yt…e.

…h{	…qßÞ	«{w¾	Mðt{e	{nthts	‚u	Ë{Þu	rŒÕne{tk	n‚t.	sÂMxË	ƒe.	…e.	®Ën,	ztì.	rfhex	þu÷‚	y™u	yLÞtu	‚u{™u	
{éÞt.	yt	«ÞtË	{txu	‚u{™t	ytþeðtoŒ	{tkøÞt.	…h{	…qßÞ	«{w¾	Mðt{eyu	ytþeðtoŒ	ytÃÞt	y™u	fÌtwk	fu	“yt	yuf	¾qƒ	s	Ëthe	 
…nu÷	 Au.	 yt…ýtu	 ËtiÚte	 {tuxtu	 …zfth,	 ƒŒ÷t‚wk	 nðt{t™	 -	 ‚u™e	 rð…he‚	 yËhtu,	 y™u	 „út{eý	 rðM‚thtu{tk	 „heƒ	
…rhðthtu™e	 ytSrðft	 Au.	 {™u	 ¾t‚he	 Au	 fu	 ‚{tht	 «ÞtËtu	 ‚u{™u	 xftW	 ytSrðft	 {u¤ððt{tk	 {ŒŒ	 fhþu.”

ËkMÚtt™e	 þYyt‚	 ËÃxuBƒh	 2010{tk	 ÚtE.	 ztì.	 rfhex	 þu÷‚	 ftÞofthe	 «{w¾	 y™u	 LÞtÞ{qŠ‚	 ƒe.	 …e.	 ®Ën	
‚u™t «{w¾ Au.
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N.C.C.S.D	 ¾uzq‚tu	 y™u	 Þwðt™tu	 {txu	 “™er‚	 ½z‚h	 y™u	 ût{‚t	 r™{toý	 «rþûtý	 ftÞo¢{	 ËtÚtu	 rð[th	
rð{þo”™wk ytÞtus™ fhe™u ‚u™t ftÞo™e þYyt‚ fhe. ytƒtunðt …rhð‚o™™t …zfthtu™tu Ët{™tu fhðt {txu ònuh 
™u‚]íð-[qkxtÞu÷t	 y™u	 rƒ™-[qkxtÞu÷t-ƒk™u	 y™u	 ¾uzq‚tu™u	 MÚt¤	 …h	 ‚iÞth	 fhðt	 …h	 æÞt™	 furLÿ‚	 fhðt{tk	 ytÔÞwk.

yu™.Ëe.Ëe.yuË.ze.yu	ytƒtunðt	…rhð‚o™™t	…zfthtu™u	…ntU[e	ð¤ðt	{txu	Þwyu™yuVËeËeËe	îtht	ytÞturs‚	
rðï™tk	 rðrðÄ	 Œuþ™t	 …ûttu™e	 “ftuLVhLË	 ytìV	 …txeoË-COP”{tk	 ¼t„	 ÷u	 Au.	 f]r»t	 fuðe	 he‚u	 nðt{t™™e	 «r‚fq¤	
yËhtu™u	 ½xtze	 þfu	 ‚u	 Ë{òðt	 ytk‚hht»xÙeÞ	 fûttyu	 «ÞtË	 fhu	 Au.	 ‚u™t	 V¤	 MðY…u	 …urhË	 fhth{tk	 ¾tã	 Ëwhûtt,	
¾tã	 Wí…tŒf‚t,	 xìfT™tu÷tuS	 xÙtLËVh	 y™u	 ût{‚t	 r™{toý™t	 {n¥ð™tu	 Mðefth	 fhðt{tk	 ytÔÞtu.	 FAO™u …ý yt 
rð[th	 „BÞtu	 y™u	 “ø÷tuƒ÷	 yu÷tÞLË	 Vtuh	 õ÷tE{ux	 M{txo	 yur„úfÕ[h”	 ™t{™e	 ¾tË	 nu‚w™e	 ËkMÚtt	 ƒ™tðe.

NCCSD yu ^÷turhzt Mxux Þwr™ðŠËxe (FAMU),	 ÞwyuËyu	 ËtÚtu	 fwþ¤	 ¾uzq‚tu™t	 r™{toý	 {txu	 xìfT™tu÷tuS	
xÙtLËVh	 {txu	 …nu÷	 þY	 fhe.	 ÞwyuËyu™t	 26	 ði¿ttr™ftuyu	 „wsht‚™t	 ¾uzq‚tu™e	 {w÷tft‚	 ÷eÄe	 y™u	 ‚u{™u	 ‚t÷e{	
yt…e.	 ¾uzq‚tu	 y™u	 ¾u‚e™e	 ËtÚtu	 Ëkf¤tÞu÷t	 ¼t„eŒthtu	 {txu	 {t„oŒŠþft	 ð»ttuoð»to	 ƒnth	 …tzu	 Au	 -	 ‚tsu‚h{tk	 
“y{]‚ft¤	 ytí{r™¼oh	 -	 nðt{t™	 ƒŒ÷tð{tk	 fwþ¤	 ¾uzq‚	 y™u	 ¾u‚e”	 …wM‚f	 «rËØ	 fhu÷.

NCCSD yu	 “rƒ®Õz„	 õ÷tE{ux	 M{txo	 Vt{oËo”	 -	 ‚u{tk	 ¾uzq‚tu™e	 ytðf	 ƒ{ýe	 fhðt	 {txu™tu	 yr¼„{	
Au. NCCSD	 ™er‚ytu	 {txu	 ™ðt	 rð[thtu	 rðfËtððt	 y™u	 Ëhfth	 ËtÚtu	 rð[th	 rð{þo-fhðt	 {txu	 ¾uzq‚tu,	 „út{eý	
Þwðt™tu,	 Þwr™ðŠËxe™t	 rðãtÚteoytu,	 Ëhfthe	 yrÄftheytu	 {txu	 ®Útf	 xuLf	 Ëur{™th,	 ût{‚t	 r™{toý	 ftÞo¢{tu™wk	
r™Þr{‚ ytÞtus™ fhu Au.

NCCSD yu	 25Úte	 ðÄw	 «ftþ™tu	 «ftrþ‚	 fÞto	 Au	 :	 “{nt™	 Ér»t	 {nk‚	 Mðt{e	 {nthts;	 Ënw	 {txu	
Ëns	 Sð™	 -	 Ë™t‚™	 Ä{o”	 …wM‚f	 «ftrþ‚	 fhðt	 ƒŒ÷	 „ðo	 y™w¼ðu	 Au.
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